Agnieszka
Czy do niemowlakéw powinni$my mowié inaczej niz do starszych dzieci?

Mowitabym wolniej, z wiekszq ekspresjq, tagodnym gtosem. Dzieci do pigtego miesigca wiecej
rozumiejq z melodii niz stow. Dzieciom od szostego miesigca przemycalabym wyrazenia
dzwiekonasladowcze (np. Spadta pitka BAM). Bez wzgledu na wiek nie spieszczatabym stow i
nie starata si¢ mowic ,, dzieciecym” jezykiem. ,,Szafa” to zawsze ,,szafa”, nigdy ,,siafa”.

Agnieszka
Jak dobiera¢ zabawki, by nie szkodzily naszym dzieciom? Ida Swieta 1 kazdy chce im co$

podarowac.

Kwestia prezentow nie jest taka prosta, dlatego Ze to, co rozwija niekoniecznie ucieszy jego
rodzicow (np. ciastoliny i inne brudzqce gadzety) i moze tez rozczarowac dziecko, ktore zdgzyto
si¢ juz naoglgdac reklam zabawek w telewizji i oczekiwalo czegos zupetnie innego.

Latwiej jest w przypadku mniejszych dzieci, na ktore ani telewizja, ani koledzy jeszcze nie majg
wphywu. Matemu dziecku nie kupitabym tabletu edukacyjnego czy grajgcej pitki, ale raczej cos,
co moze dotykal, obraca¢ — ¢wiczy¢ manipulowanie przedmiotem. Mysle, Ze im prostsze, tym
lepsze. Lepiej drewniane niz plastikowe.

lwona
Jakie zabawki/przedmioty na poczatku, zeby wspomagaé w stymulowaniu dziecka ?

Rodzic jest na samym poczgtku najbardziej atrakcyjny dla swojego dziecka. Potrzebuje
kontaktu twarzq w twarz i aktywnosci opartych na dotyku. Polecam wierszyki-masazyki (na
przyktad autorstwa Marty Bogdanowicz). Zamiast kupowac zabawki, proponuje aktywnosci
angazujgce zmysty i zabawy w stylu ,,integracja sensoryczna dla matych dzieci”. Mnostwo
pomystow uda sie znalezé w Internecie (szczegolnie na pinterest.com).

Barbara
takie oczywiste rzeczy a jak czgsto si¢ o nich zapomina

)

Katarzyna
Jak bawi¢ sie z niemowlakiem, by wspomagaé rozwd] mowy?

Moje ulubione zabawy z malymi dzie¢mi polegajq na tqczeniu aktywnosci sensorycznych z
wyrazeniami dzwigkonasladowczymi. Do zabaw w rzucanie przedmiotami (mogq to byé
woreczki z grochem), sypanie kaszq, podskakiwanie itp. dodajemy jakis dzwiek. Wklejam dla
inspiracji jedngq strone z zestawu pomystow ,,JUPI”, ktory stworzytam dla malych dzieci.



PYK

Rolke¢ papieru
toaletowego zanurzamy
w farbie 1 odbijamy
na duzym arkuszu papieru,
mowige PYK.

MALU MALU

Malujemy palcami na folii stretch rozciagnietej
na nogach odwrdéconego stolika. Podczas

malowania okazujemy swoj entuzjazm i g
powtarzamy wielokrotnie MALU MALU.

BACH

Malujemy r¢ke dziecka farba 1 odbijamy
ja na duzym arkuszu papieru. Odbijajac
reke, méwimy BACH.

lwona



Jakie objawy/symptomy u dziecka powinny $wiadczy¢ o tym, iz potrzebny jest neurologopeda?

U malych dzieci w pierwszym roku zycia: wszelkie problemy z karmieniem, brak reakcji na
dzwieki, na rodzica, nie pojawiajqcy si¢ gest wskazywania palcem

Po pierwszych urodzinach: brak reakcji na polecenia, brak zainteresowania komunikowaniem
sie, nieumiejetnosc gestowego wyrazania potrzeb

Agnieszka
Jakie ksiazki by Pani polecila z cennymi radami dla rodzicow matych dzieci?

Nie chce poleca¢ konkretnych tytutow, ale osobiscie kupilabym ksigzke napisang przez
fizjoterapeute, dlatego ze w kwestii rozwoju motorycznego mozna w pierwszym roku zycia u
dziecka duzo ,,popsuc”, a konsekwencje mogq by¢ takze w rozwoju mowy.

Mysle tez, ze warto si¢ zainteresowac zagadnieniem zabawy niedyrektywnej. W moim odczuciu
jest to najwartosciowszy rodzaj zabawy z dzieckiem.

Agata
Czy warto udacé sie kontrolnie? Jes$li nie mamy zadnych obaw?

Po siodmym miesigcu Zycia warto sprawdzié, czy wszystkie niemowlece odruchy twarzowe
zostatly wygaszone (nie powinno ich juz byc).

Kontrolnie mozna sprawdzi¢ dziecko okoto dwoch lat — to pisze juz z takiego doswiadczenia:
umawia sie na wizyte rodzic, mowigc, ze dziecko mato mowi. Nic wiecej go nie niepokoi, a ja
mam zle przeczucie, bo scenariusz jest zbyt czesto taki: kiedy widze dziecko, okazuje sie, ze
niemowienie to jego najmniejszy problem. Zanim dziecko zacznie méwié, ma do opanowania
duzo umiejetnosci. Jesli nie zauwaza rodzica, nie skupia uwagi nawet na chwile, nie umie bawié
sig funkcjonalnie (samochod jezdzi, nie stuzy do krecenia nim wokot oczu), nie ma gestu
wskazywania palcem — to jest powdd do glebszej diagnozy.



