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Dharma, Artha, Kama i Moksha to cztery filary Zycia wedtug
Ajurwedy. Dharma jest twoim prawym obowiqzkiem.

To samoswiadomos¢ i prawidtowe wypetnienia naszych
obowigzkow na co dzien. Artha to sukces finansowy. Kama oznacza
spetnienie twoich pozytywnych pragnien. Moksha to oswiecenie.

Jak dotrzec do swojej Dharmy? Mysle, ze bez medytacji nigdy nie
dowiesz sie, co jest twoim obowiqzkiem na tej Ziemi. Medytuj
sercem a dojdziesz do tego, czym jest twoja Dharma. Gdy juz
posigdziesz te wiedze, Dharma przyniesie prawos¢ i wtasciwe
zachowanie, a takze prostote, jasnosc¢ i duchowe przebudzenie.

To niezwykle wazne, bo bez duchowosci nasze Zycie nie ma w ogéle
zadnej wartosci. Duchowos¢ jest fundamentem harmonii, szczescia
i zdrowia naszych codziennych relacji z innymi. By to osiggngc,
musze znac siebie samego w relacji. Powinienem uzywac relacji jako
lustra i w nim oglgdac swoje mysli, swoje uczucia, swéj gniew, swojq
frustracje, swoj niepokdj. Nie powinienem mieszac w to swojego
partnera, tylko z szacunkiem obserwowac wewnetrzny przeptyw
mysli, uczué i emodji.

To jest klucz do duchowosci na co dzien.

Dr Vasant Lad

& Odkryj swojg Dharme | 3



Spis tresci

Wstep

Wprowadzenie

Dharma - instrukcja obstugi

O tym, ze liczy sie droga a nie cel.

Rozmowa z Dorotq Jesiotowskg-Sotoduchg

O przeprowadzaniu ludzi z losu do przeznaczenia.
Rozmowa z Anng Choiriskq

O podroézy do siebie. Rozmowa z Violettq Karys

O odkrywaniu mitosci do samej siebie.

Rozmowa z Kasiq Krasuckg

O uwaznosci na lekcje, ktére daje nam Matka Natura.

Rozmowa z Janet Bray Attwood

O tym, jak unika¢ dostawania znakami po ryju.
Rozmowa z Anng Kupisz

O znaczeniu duchowosci w biznesie. Rozmowa

Z Honoratqg Lubiszewskq i Sylwiq Sikorskq z Embrace
Your Life

O tym, dlaczego potrzeba nam ajurwedyjskich

buntownikéw. Rozmowa z Janng Scharfenberg

Odkryj swoja Dharme |

20

40

63
84

102

116

138

162



A(

O bezwysitkowej tatwosci. Rozmowa z Justyng

De Prado

O wyznaczaniu granic. Rozmowa z Elisabeth Engel

O zyciu prawda. Rozmowa z Marian Nielsen-Joos

O budujacej mocy wrazliwosci. Rozmowa z Eleng
Herdieckerhoff

O sile odpuszczania. Rozmowa z Marig Nowak-Szabat
Zakonczenie

Odkrywanie swojej Dharmy — ¢wiczenia pomocnicze

Cwiczenie 1 5 talentéw

Cwiczenie 2 Karty mocy

Cwiczenie 3 Jedna rzecz

o Cwiczenie 4 Uwaznoé¢

Odkryj swoja Dharme |

187

215
235
254

275
297
300

301
302
305
308



Wprowadzenie

Trzymasz w rekach ksigzke na temat Dharmy. A skoro tak jest, to
zaktadam, ze nie jestes$ poczatkujaca w sSwiecie Ajurwedy. Bo
Dharma nie jest czyms, od czego zaczyna sie zgtebianie
ajurwedyjskiej wiedzy.

Sama tematem Dharmy na dobre zajetam sie dopiero w 7. roku
dziatalnosci Agni Ajurweda. Dopiero w tym momencie uznatam,
Ze jesteSmy gotowe, zaréwno ja, jak i moje klientki, aby zajac sie
tq bardzo ztozona kwestia. Aby zanurzy¢ sie z petng Swiadomoscia
w temat Dharmy, potrzebujesz mie¢ zapewniony spokdj

w bardziej podstawowych obszarach zycia, jak rytm dobowy,
positki czy sen. Bez tego nie sposéb zajmowac sie czyms tak
subtelnym, jak poszukiwanie swojego celu w zyciu. Dlatego

w moim rocznym programie ,,Rok z Ajurweda” Dharma pojawia sie
dopiero na koniec, w 12. miesigcu. Cho¢ moje klientki
niewatpliwie zyczytyby sobie, zeby stato sie to wczesniej — tak
fascynujacy i pociagajacy jest to temat.

No dobrze, ale czym w ogéle jest Dharma? W najwiekszym
skrécie: to ten gtos, ktéry mozesz stysze¢ w réznych momentach
swojego zycia. Czasem to sg ciemne noce, czasem wczesne
poranki, czasem dtugie popotudnia w pracy. Niezaleznie od pory
i okolicznosci, ten gtos zawsze moéwi Ci, ze jest jakis wiekszy cel,
dla ktérego przysztas na ten swiat; ze jest w Tobie co$ absolutnie
wyjatkowego; co$, czym mozesz sie dzieli¢ z innymi. W tej ksigzce
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poznasz trzynascie réznych definicji i osobistych interpretacji
tego, czym jest Dharma oraz sposobow na to, jak mozna ja
odnalez¢ w swoim zyciu. Rzadko kiedy jest to droga ustana
rézami. Ale kazda z moich niezwyktych rozméwczyn nie ma
watpliwosci co do tego, ze to wysitek absolutnie wart podjecia.

Ta ksigzka powstawata w szczegdélnych okolicznosciach, w jakich
znalezlismy sie w 2020 roku. Przygotowujgc materiaty do tej
publikacji, miatam poczucie, ze temat celu w zyciu, sensu bycia na
tej planecie, jest aktualny jak nigdy wczesniej. Bo wtasnie w tych
okolicznosciach potrzeba nam swiatta, osadzenia w sobie

i pewnosci w przezywaniu kazdego dnia, od rana do wieczora.

Taka jest moja intencja na te wspélng podréz w strone Dharmy,
do ktorej przez strony tej ksigzki chce Cie zaprosi¢. Mam nadzieje,
ze pozwoli Ci ona odnalez¢ Twoje niezmienne cechy, Twoje
najcenniejsze wartosci, z ktérymi przysztas na ten Swiat.
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Dharma - instrukcja obstugi

Zasadnicza czesc tej ksigzki stanowig rozmowy z kobietami
sukcesu, ktoére juz odnalazty swojg Dharme — mentorkami,
coachkami, wizjonerkami, a nawet... szamankami.

Poznasz ich sposoby dochodzenia do tego, czym jest zyciowa
pasja, jakie warunki sprzyjaja jej rozwijaniu, a co stoi temu na
przeszkodzie.

Dzieki uprzejmosci Justyny De Prado, ktéra zgodzita sie wcieli¢
w role gospodarza rozmowy, dziele sie tutaj z Tobg réwniez moja
wtasng historig odkrywania Dharmy.

Zanim przejdziesz do lektury tych inspirujacych wywiadéw, chce
Ci przedstawic¢ kilka punktéw orientacyjnych dotyczacych
Dharmy, ktére pozwola Ci z wiekszym rozeznaniem przystapi¢ do
tej niezwyktej podrézy. Ze swiadomoscia, w ktérym miejscu
swojego zycia teraz jestes i czego od niego oczekujesz.

Gtos, ktory wota Cie ku wiecej

Jak juz wiesz z wprowadzenia do tej ksigzki, Dharma jest tym
wewnetrznym gtosem, ktéry podpowiada Ci, ze jest dla Ciebie co$
wiecej, do czego$ wiecej jestes stworzona i powotana. Dharma
jest gtosem, ktory Cie przyciaga, cos przed Tobg otwiera.
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Na poczatku to nie sg zrozumiate stowa. Czesto ten gtos w ogéle
nie ma stéw. Bardziej go czujesz. Czujesz emocje, jakas rados¢,
ciekawosg, lek, niepokd;.

Ten gtos moéwi Ci, ze to, jak wyglada Twoje zycie teraz, to
absolutnie nie jest wszystko; ze wtasciwie to Twoje zycie dopiero
sie zaczyna.

Ustysz

Twoja intuicja, ktéra jest bardzo mocno powiazana z tym gtosem,
Twoje serce juz wie, ze jest dla Ciebie jakas wyjatkowa rola, ktéra
przypadta Ci w udziale w tym zyciu, w tym rozdaniu.

Moze nie doganiasz tego jeszcze swoim rozumem. Jeszcze nie
wszystko Ci sie sktada, nie znasz wszystkich odpowiedzi. Ale ta
subtelniejsza czes¢ w Tobie podpowiada Ci, zebys podazata za
tym gtosem i data mu sie prowadzic.

Jak na ten gtos reagujg poszczegélne dosze?

Vata styszy wiecej — wiele osoéb, ktore styszy Dharme, ma

w sobie duzo elementéw Vaty. To ten zywiot, ta dosza, ktéra
wigze sie z tatwiejszym, szybszym potaczeniem z duchowym
wymiarem zycia. Jak sie to przejawia? Na przyktad tak, ze czujesz
wyraznie empatie z pokrzywdzonymi ludzmi, wzrusza Cie los
bezdomnych zwierzat, wzrusza Cie piekno przyrody.

To sg elementy Vaty, elementy niezwyktej wrazliwosci, ktéra
ta dosza odbiera z przestrzeni.
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Vata jest taka anteng, ktéra zbiera rézne sygnaty bardzo mocno.
W parze ze szczeg6lng wrazliwoscia idg jednak rézne zaburzenia
Vaty. Objawia sie to przede wszystkim trudnosciami

w podejmowaniu decyzji, lekiem przed nowymi rzeczami. Masz
tyle pomystow, ze nie wiesz, jak z tego ogromu wybrac i skupic sie
na jednym. A jak juz wybierzesz, to nie wiesz, jak zaczac.
Przyttacza Cie to i szybko sie poddajesz.

Toironia, ze osobom, ktére sg najbardziej gotowe do ustyszenia
gtosu Dharmy, czasami jest najtrudniej przejs¢ do dziatania.

Pitta nie rozglada sie na boki — u Pitty nie zawsze jest to takie
oczywiste. Pitta potrzebuje sie bardziej wstucha¢ w te elementy,
bo jest zdaniowa i w tej zadaniowosci czasem sie zatraca, mato
ma rozgladania sie na boki.

Kaphe nietatwo zainspirowa¢ — Kapha z kolei jest w pewnym
sensie mniej czuta, wiec nie tak tatwo jg poruszy¢ i zainspirowac.

Rodzaj paralizu

Wiele os6b ma duzy problem z przejsciem do dziatania. Spotykam
sie z tym w swojej pracy z klientkami bardzo czesto. Chodzi

o poswiecanie duzej energii na bycie w sferze wymyslania. ,Nie
jestem jeszcze gotowa, musze to przemyslec”, ,jeszcze tylko ten
warsztat i bede wiedziec”, ,jeszcze ta ksiazka, ten webinar, ta
sesja”... Nadmiar wszystkiego, taki over thinking predzej czy
po6zniej daje rodzaj paralizu.

Nie wiadomo, gdzie w tym chérze gtoséw ustyszec ten jeden,
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ktéremu trzeba zaufac¢ i dac sie poprowadzic.

Taka gtowa petna pomystéw i inspiracji wkrétce zaczyna ciazy¢.
Szczegélnie jesli jestes Vata, ktéra ma ciato delikatnej konstrukgji.
Jesli gtowa robi sie zbyt ciezka, to ciato nie daje rady, zaczyna
niedomagac. Jestes zmeczona, wyczerpana, nie mozesz spac,
skoncentrowac sie.

Zdaj sobie sprawe z tego, ze jestes w stanie paralizu zwigzanego

z nadmiernym mysleniem. BadzZ uwazna, bo taki stan zdarzy Ci sie
pewnie jeszcze wiele razy. Rozpoznawaj to za kazdym razem, tak
by chcac podja¢ jakies dziatanie, nie utkng¢ na etapie wymyslania.

Zréb jedng mata rzecz

Jesli masz pomyst, co$ Ci ten gtos podpowiada - to zréb to,
chociaz w jednej setnej. Zréb jedng mata rzecz. Jak mawia Marie
Forleo: ,jasno$¢ pochodzi z dziatania, nie z myslenia”.

Maty krok, jaki zrobisz, zbuduje w Tobie pewno$¢, zeby zrobic na

jego bazie krok drugi, potem trzeci i tak dalej. Kazdy kolejny krok
bedzie Cie umacniati prowadzit w strone dziatania.

Nie faszeruj sie

Znéw za Marie Forleo: Create before you consume, czyli ,twbrz,
zanim zaczniesz konsumowac”.

Obserwuje to czesto u dziewczyn, ktére szukajg swojej Dharmy.
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Tak bardzo chca jg znalez¢, ze caty czas czego$ dotykaja, prébuja,
tapig; jedna ksiazka, druga, trzecia, warsztat, webinar,
sprawdzanie, co opublikowata ktéras ze znanych oséb, ktére juz
wiedzg, jaka rola przypadta im w udziale...

Kolejnos¢ powinna by¢ odwrotna — najpierw stwérz co$ sama.
Czas na pochtanianie cudzych tresci przyjdzie poznie;.

Jesli probowatas kiedys nafaszerowac kurczaka, jajko czy
pieczarke, to wiesz, Zze majg ograniczong pojemnos¢. W Twoim
przypadku jest tak samo.

Jesli w swoim zyciu wiekszy nacisk ktadziesz na branie inspiracji
niz na kreowanie, to wkrotce tak sie tym wypetnisz, ze nie bedzie
juz w Tobie miejsca na Twoj wtasny gtos.

Zebys$ mogta co$ wyrazi¢, zadziata¢, potrzebujesz okresu
inspiracji, ale w dawkach terapeutycznych, leczniczych. Takich,
ktére pozostawiajg Ci duzo przestrzeni na Twéj wtasny geniusz
i zamanifestowanie tego, co w Tobie unikalne i niepowtarzalne.

Po okresie inspirowania musi przyjs$¢ czas na strawienie tych
informacji. Czasem wystarczy troche zatrzymac sie na jednej,
poruszajacej Cie mysli i zrobic jakie$s mate dziatanie, ktére
doprowadzi Cie do wiekszej jasnosci.

Ludzie, ktorzy znalezli swojg Dharme niech Cie inspiruja, ale nie

pompuj tego w siebie caty czas, bo nie wystarczy Ci przestrzeni,
zeby wyrazic¢ siebie swoim unikalnym gtosem.
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Stuchaj serca

Deepak Chopra moéwi: , potdz reke na sercu, ono zna prawdziwg
odpowiedz”.

Ten gtos serca to rzadko sg stowa. Najczesciej to uczucie albo
tatwosci, lekkosci, albo dyskomfortu, napiecia. Zeby
zaobserwowac stan w swoim ciele, poczu¢ go, trzeba miec
kontakt ze soba. Co czujesz na mysl o danej aktywnosci, sprawie,
dziataniu? Czy robisz sie zimna, mata, czy wzrastasz, rozkwitasz,
masz luz, przechodzi Cie dreszcz ekscytac;ji?

Kontaktuj sie ze swoim ciatem, zadbaj o nie, bo ono bardzo duzo
rzeczy juz wie. | méwi do Ciebie dolegliwosciami, chorobami. Jesli
trafitas do Ajurwedy, to pewnie takim jezykiem moéwito do Ciebie
Twoje ciato. Jego subtelniejszych przekazéw zazwyczaj nie
styszymy. Musiato przywali¢ jakims zapaleniem, zaparciem,
guzem, zebys zaczeta stysze¢, ze cos$ nie do konca jest tak, jak by¢
powinno.

Nie forsuj ciata

Sama jestes dla siebie najlepszym mozliwym polem
informacyjnym. Jesli chcesz mie¢ z nim kontakt, dbaj o nie. Na
dtuzsza mete nie da sie zy¢, zajezdzajac swoje ciato i oczekiwag,
ze beda z tego Swietne efekty.

Jesli masz w sobie duzo Pitty i Kaphy, mozesz osiagnac wiece;j.
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Dla tych dosz pewne rzeczy dtugo sa mozliwe. Element ognia

i element ziemi dajg odporng, wytrzymata konstrukcje. Dla nich
kilka miesiecy pracy po 15 godzin na dobe, prowadzenie bizneséw
w dwéch réznych miastach, ciaggte podréze stuzbowe sa
osiggalne. Przynajmniej przez jakis czas.

Ale Ty mozesz miec delikatniejsza konstrukcje. Jestes Vatga, jestes
bardziej wrazliwa i takie obcigzenie jest zbyt duzym impulsem do
przyjecia przez Twoj system.

Kazda z nas jest inna.

Jesli masz w sobie wiecej elementéw Pitty, to masz wiecej zapatu,
konkretu, dziatania, ale mozesz tez szybko sie wypali¢ i stac sie
inng wersja siebie.

Jesli masz elementy Kaphy, to masz wytrwatos¢, moc w sobie,
zdrowie w ciele. To znaczy tez, ze pewne rzeczy dtuzej sie w Tobie
zbieraja. Zaczynajg sie powoli, mozolnie.

Ta znajomosc siebie jest potrzebna, zebys zdata sobie sprawe z
tego, co miesci sie w Twoim obwodzie ciata i serca. Chcesz z tego
korzystac¢? To niech bedzie w dobrej formie! Ajurweda pokazuje
rézne sposoby na dbanie o siebie. Tak, aby po ogarnieciu réznych
obszaréw, po zadbaniu o rézne role, ktére wypetniamy na co
dzien, méc zajac sie podazaniem za gtosem, ktéry wzywa Cie do
czegos wiece;j.
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Pytaj

Ale jak tej Dharmy szuka¢?

Po pierwsze — pytaj. Zadaj swoje pytanie ludziom wokét. Zapytaj
ich o swoje mocne strony. O to, z czym im sie kojarzysz, co
przychodzi im do gtowy na mysl o Tobie. Pozwdl, zeby pokazali Ci
jakos¢, ktorg sami w Tobie widzg; zeby odbili swiatto, ktérym Ty
Swiecisz w ich zyciu.

Zapytaj o to.

Ja pytam kogo i co sie da i bardzo to lubie. To, gdzie jestem, jest
tez tego efektem. W wielu sytuacjach, w ktérych mam taka
mozliwos¢ — pytam, prosze o feedback i pozwalam ludziom
pokazac mi, co jest moim swiattem, do czego jestem stworzona.
Pozwalam im tez pokaza¢, co to swiatto przystania, co moge
wyczyscié, usungc, zneutralizowad, zeby swiecic tak, jak zostatam
stworzona.

Mozesz tez pytac ksigzki. Wiele oséb tak rozmawia z Biblig. Nie
chodzi o to, zebys codziennie prosita jaka$ madra ksiege o rade.
Czasem jedno zdanie pracuje w Tobie przez wiele miesiecy. Daj
mu czas, zeby$ w petni zrozumiata, co to zdanie znaczy.

Nie stawiaj na ilos¢, tylko na jakos¢. Przyszto do Ciebie jedno
zdanie — pobadz z nim dzien, dwa, tydzien, miesiac.

Zadaj to pytanie do Swiata. Zadaj je tak, jak dziecko — z nadzieja,
wiarg, ze ta odpowiedz przyjdzie.
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Postuchaj odpowiedzi

A jak juz zapytasz, to postuchaj. Na lito$¢ boska, postuchaj.

Czesto jest tak, ze pytasz, a nie stuchasz odpowiedzi, ignorujesz
ja, machasz reka.

Na prostym przyktadzie: wychodzisz rano, w pieknym
pomaranczowym szaliku i kto$ Ci méwi, ze pieknie wygladasz.

A Ty? Zamiast powiedzie¢: ,Dziekuje. Pomaranczowy jest takim
wyjatkowym kolorem, ktoéry zaktadam, zeby mie¢ wiecej energii”
albo zwyczajnie ,,dziekuje”, przyjmujac z usmiechem dobro, ktére
ktos$ Ci ofiaruje, méwisz: ,A tam, kupitam to z 10 lat temu

i wyciggnetam teraz z dna szafy”.

Jesli nie potrafisz przyja¢ tego dobra — ¢wicz sie w przyjmowaniu.

Dawaj, badz szczodra, dziel sie. Ale tez przyjmuj. Jesli zadajesz
pytanie, to badz gotowa na przyjecie odpowiedzi.

Na koncu tej ksigzki znajdziesz kilka ¢wiczen, ktére moga Ci
pomoéc zadac¢ odpowiednie pytanie i dobrze wykorzystac
ustyszane odpowiedzi.

Zaufaj Dharmie

Jesli jestes receptywna, wrazliwa i odrabiasz swoje lekcje, to beda
sie przed Toba pojawiaty nowe mozliwosci.
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W tym, czego najbardziej unikasz jest to, co jest Ci najbardziej
potrzebne do wzrostu. Na pewno masz w swoim zyciu taka jedna
rzecz, od ktérej stronisz, uciekasz, masz do niej nieche¢. To Cie
oddala od spotkania z tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze, zebys
mogta sie rozwing¢, uzdrowié, przezwyciezy¢. Zeby sie odetkato

i zaczeto ptynac.

Bo czesto jest tak, ze w naszym zyciu sie gdzie$ zacinamy. Na
jakims etapie, moze we wczesnym dziecinstwie, ktos Ci
powiedziat, Ze nie umiesz Spiewa¢, nie masz talentu, nie jestes
przygotowana... | przez to sie zacietas.

Pora przyjrzec sie temu, co sie wtedy wydarzyto, uzdrowic to
zaciecie i iS¢ dalej.

To nie bedzie droga ustana rézami. Gwarantuje Ci, ze Twoja
Dharma bedzie Cie wkurza¢, ztosci¢, frustrowac, wymagag,
nieustannie konfrontowac¢ Cie z Twoimi stabosciami i mocnymi
stronami.

Ale gwarantuje Ci tez, wiem to ze swojego doswiadczenia, ze da
Ci taka moc, taka rados¢, ze te wszystkie trudnosci, z ktérymi sie
spotkasz, to bedzie tylko czes¢ pieknej podrézy. Bo bedziesz
potaczona z mocg, ktéra umozliwi Ci konfrontacje z tymi
trudnos$ciami.

Uzdrowic ciato

Kiedy jestes zle odzywiona, przemeczona, niewypoczeta,
nafaszerowana kawa i cukrem, trudno o przestrzen i rados¢, ktére
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sg nierozerwalnie zwigzane z tematem Dharmy. Jesli wszystko
Cie boli, jestes sztywna, masz nadwage, nie mozesz skupi¢ mysli,
nie wiesz, jak odpoczywa¢, to mozesz mie¢ w rekach najbardziej
inspirujaca ksiazke, stucha¢ najbardziej oswieconych oséb, ale nie
bedziesz w stanie z ich zalecen skorzystad. Ciato trzyma Cie

w szachu.

Dlatego w moim rocznym programie online ,,Rok z Ajurweda”
temat Dharmy wprowadzam na sam koniec — po uporzadkowaniu
spraw zwigzanych z rytmem dobowym, snem, odzywianiem,
masowaniem, ziotami i oczyszczaniem.

Nie poréwnuj sie

| ostatnia sprawa, zanim zaczniesz zagtebiac sie w rozmowy

o Dharmie: nie poréwnuj sie do nikogo, do zadnej znanej osoby,
tylko popatrz na swoje rozdanie. Patrz, inspiruj sie, ale tylko
troche, a potem dziataj, réb swoje i pozwél, zeby kazdy kolejny
krok na Twojej drodze pokazywat krok nastepny.

Bo to tak dziata: jesli przyjmiesz maty prezent, zrobisz jedno mate
dziatanie, to dostaniesz tez szanse na drugi prezent. Przyjmiesz
drugi - przyjdzie trzeci.

Nie martw sie na zapas, nie lekaj sie o przysztos¢, a jednoczesnie
dbaj o swoja Vate, o siebie, zeby$ miata zasoby na podazanie t3

droga.

Gdzie$ wyczytatam, ze najwiekszy procent ludzi, ktérzy osiggneli
sukces, spetnienie, znalezli swoja Dharme w zyciu, zrobito to
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miedzy 40. a 60. rokiem zycia. To taki czas, w ktérym naprawde
zaczynamy zy¢ swoim zyciem.

Wiec daj sobie luz. Najlepsze jeszcze przed Toba.

& Odkryj swoja Dharme |
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Dorota Jesiotowska-Sotoducha

Mentor i coach. Pomaga przedsiebiorczyniom dopasowac
ich firmy do zycia i wejs¢ na kolejny biznesowy poziom.

Jej misja jest zy¢ radosnie. Pomaga jej w tym podazanie
za intuicja i ciekawos¢ tego, co niewidzialne. Swoje talenty
wykorzystuje, towarzyszac klientkom w odkrywaniu sciezki

ich duszy, prowadzacej ku spetnieniu.

Gteboko wierzy, ze nadchodzi czas na doswiadczanie
przyjemnosci zycia w petni.

www.jesiolowska-soloducha.pl
www.empres.pl

Odkryj swoja Dharme |
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Nasze dary sq dla nas czyms tak naturalnym,
Ze nie dostrzegamy ptynqgcej z nich potegi.

Jeszcze trudniej jest nam sobie uzmystowic,
ze mielibysmy na nich zarabiac

— przeciez wydaje nam sie, ze tak naprawde
nic specjalnego nie potrafimy.

Skoro cos przychodzi nam bez wysitku,
to nie moze to by¢ zadna prawdziwa umiejetnosc,
prawda?

Dorota Jesiotowska-Sotoducha

Odkryj swojg Dharme |
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O tym, ze liczy sie droga
a nie cel

Rozmowa z Dorotg Jesiotowska-Sotoduchg

Maria: Jestes jedng z tych osob, ktore doskonale zdaj3 sobie
sprawe, ze odkrywanie Dharmy to proces. Nawet jesli jedno
zdarzenie sprawia, ze doznajesz olsnienia, tapiesz, ze ,,oho,

to jest to, to moje powotanie, tym chce sie zajmowa¢, temu
poswiecic¢ swoje zycie”, to zeby Faktycznie do tego doszto,
potrzebnych jest wiele kolejnych decyzji, zrealizowanych
zatozen, krokow w konkretng strone. To nie jest tak, ze
dosztas do celu, jakiegos drzewa z napisem ,,Dharma”,
roztozytas pod nim kocyk i teraz rozkoszujesz sie tym stanem.

Dorota: Odkrywanie swojej Dharmy to niewatpliwie proces.
Proces, ktory moze trwac nawet cate zycie. Dla mnie zaczat sie tuz
po studiach. Wczesniej w ogéle nie interesowato mnie po co my,
ludzie w ogdle tutaj jestesmy, nie zastanawiatam sie nad tym.
Funkcjonowatam w sferze oczywistosci, tego ze wszyscy mamy
podobne sciezki, kolejne etapy do zaliczenia: skonczy¢ szkote,
znalez¢ pierwsza prace, partnera, stworzy¢ dom, miec dzieci,
pojechac na kilka egzotycznych wycieczek. Wszystko.
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Wybierz droge rzadziej uczeszczana

Do pewnego momentu podazatam w zgodzie z tym oczywistym
schematem. Skonczytam studia i zatozytam swoja pierwszg firme.
Ku mojemu zaskoczeniu, bardzo szybko zaczetam sie w niej
wypalad. Zrozumiatam wtedy, ze chyba jednak jest co$ wiecej.
Zastanawiajac sie, co moze by¢ tym ,,czyms”, trafitam na pierwsza
w swoim zyciu sesje coachingu. Sposréd wielu waznych pytan,
ktére na niej padty, jedno zrobito na mnie szczegélne wrazenie.
Coachka zapytata mnie, jakie s3 moje wartosci, czym kieruje sie
w zyciu. Uwierz mi - to byt dla mnie totalny mind-blowing.

Po ustyszeniu tego pytania, zanieméwitam. Z jednej strony to byto
bardzo proste, banalne wrecz pytanie, a z drugiej — totalnie nie
miatam na nie odpowiedzi. Zadnej. Mimo jego prostoty, nigdy nie
wpadtam na pomyst, zeby je sobie zada¢. Dziatatam jak robot, jak
automat, dzien po dniu, schemat za schematem, jakie przekazali
mi rodzice, jakie obserwowatam wsréd moich znajomych. | wtedy
zrozumiatam, ze do tego momentu nie miatam wtgczonego
samodzielnego myslenia. A przez to nigdy nie zastanawiatam sie,
po co ja tutaj wtasciwie jestem.

Potem padaty kolejne pytania — o moje dary, talenty, pasje...
Te niewinne z pozoru pytania byty dla mnie niesamowitym
odkryciem. Nagle zdatam sobie sprawe, ze jako dziecko miatam
pewne fascynacje, pewne ciggoty, ale to zostato tak pieknie
zréownane, wyttumione przez system edukacji, przez otoczenie,
w ktérym dorastatam... W szkole, chociazby na lekcjach religii,
nikt nam nie mowit, ze jako istoty ludzkie mamy jakis$ swoj
autonomiczny cel, ze po co$ w ogdle funkcjonujemy.
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To spotkanie z coachka byto prawdziwym przetomem.

Od tamtego momentu zaczetam poszukiwac swojego
prawdziwego ,ja", odkrywac to, kim jestem, jakie mam dary,
talenty i jaki uzytek moge z nich robic.

Pamietaj o ciemnej stronie mocy

Maria: Jak wiele byto takich przetomowych momentoéw,
wydarzen, ktore nakierowaty Cie na zupetnie inne, nowe tory?

Dorota: Wiele najrézniejszych przedsiewziec zblizato mnie do
odkrywania prawdy o sobie. Jednym z nich byt test FRIS®, ktory
pokazuje twoje style myslenia i style dziatania. Dzieki niemu
zobaczytam, ze jestem wizjonerem. Zobaczytam, ze bardzo bliska
jest mi perspektywa relacji, czyli, méwiac w pewnym
uproszczeniu, ze moim darem jest empatia, wspotodczuwanie.

| znowu — wynik testu byt dla mnie duzym zaskoczeniem.

Ja wizjonerem? Jasne, mam 50 pomystéw na minute, czesto tacze
kropki w niekonwencjonalny sposéb, ale zeby od razu by¢
wizjonerem? Zadziatat tutaj mechanizm, ktéry wystepuje bardzo
czesto podczas procesu odkrywania siebie — opér,
powatpiewanie, krytyczne nastawienie do sygnatéw czy wrecz
jasnych komunikatoéw, jakie otrzymujemy.

Z drugiej strony, ten test pozwolit mi zrozumie¢, ze wszystko ma
swoje dwie strony. Kazda twoja cecha czy talent ma rowniez
ciemny, mroczny aspekt. Od ciebie zalezy, w jakim celu
wykorzystasz swéj dar. Pokazata mi to osoba, z ktérg pracowatam
przy tescie FRIS®, méwiac, ze podobne do moich talenty -
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empatie, umiejetnosci wyczuwania ludzi, budowania z nimi relacji,
odnajdywania sie w réznych, réwniez bardzo trudnych sytuacjach
komunikacyjnych, miat... Adolf Hitler. On te talenty wykorzystat,
by zmanipulowa¢ ludzi.

Maria: Mocne poréwnanie.

Dorota: Prawda? Dla mnie to byto jak kolejny wstrzas. Dotarto do
mnie wowczas, ze faktycznie, mam w sobie taka piekng, jasna
strone, ale nieraz korzystatam ze swoich daréw po to, zeby ugrac
cos$ dla siebie w nieczysty sposéb, wykorzystujac czyjes stabe
punkty. Znatam je wtasnie ze wzgledu na swéj dar wizjonerstwa.

Maria: Wielki dar i jednoczes$nie ogromna odpowiedzialnos¢.
Dorota: Doktadnie, odpowiedzialnos¢ polegajaca na tym, zeby
z tych daréw, tych supermocy, kiedy juz je w sobie odkryjemy,

robic¢ uzytek, ale tez, zeby nie przesadzad, nie ulec pokusie
wykorzystania ich w nie do konca czystych celach.

Uznaj swoj dar

Maria: Czyli test FRIS® byt narzedziem, ktore pozwolito Ci
znalez¢ nastepny element uktadanki.

Dorota: Tak. Z czasem tych narzedzi i elementéw byto coraz
wiecej.

Przez wiele lat prowadzitam poradnie dietetyczng. Z jednej strony,
lubitam niesamowicie to zajecie — ze wzgledu na spotkania,
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przebywanie z ludzmi, mozliwos¢ wystuchania ich historii,
rozmowy, ktére bardzo szybko od pytania o odpowiedni jadtospis,
przeradzaty sie w poszukiwania problemu tkwigcego gtebiej,
przyczyny problemoéw zwigzanych z odzywianiem, tego, co
sprawito, ze jedzenie w ogdle stato sie tak waznym tematem

w ich zyciu. Z drugiej strony, miatam poczucie, ze uktadanie tych
jadtospisoéw, klepanie czegos na komputerze wedtug utartego
schematu, to co$ niezgodnego ze mna. Czutam, Ze nie chce dawac¢
ludziom zadnych gotowych receptur, rad, a po prostu z nimi
rozmawiac i wydobywac¢ na swiatto dzienne to, co naprawde sie

z nimi dzieje. Dlatego zaczetam studiowac psychodietetyke.

Ale to tez nie byto to.

Szukatam dalej. Poznatam Denise Duffield-Thomas i test
archetypéw finansowych. Kwestia finansow zainteresowatam sie
bardziej dlatego, ze w ktéryms momencie osiagnetam goérny prég
przychodoéw, zderzytam sie ze Sciang, czy raczej sufitem, nie
mogtam zarabia¢ wiecej. Postanowitam sprawdzi¢, jakie jest moje
podejscie do pieniedzy, moje ,finansowe DNA". Pozwala to
sprawdzic¢ test na archetypy finansowe. Dzieki niemu mozemy sie
dowiedzie¢ o naszych unikalnych mocnych stronach i wyzwaniach,
ktére odpowiednio wykorzystane, moga nam pomaéc pokonad
blokady i uwolni¢ nasz potencjat. Z testu wyszto, ze jestem typem
taczniczki, czyli osoby, dla ktérej najwazniejsze sq relacje —
réwniez w kontekscie zarabiania pieniedzy.

Maria: | jak to pokrywato sie z Twoimi wyobrazeniami na swoj
temat?

Dorota: W ogole! Uznatam, ze to bzdura. Mam zarabia¢ pienigdze
na budowaniu relacji? Bez sensu. Zresztg, caty czas trudno mi byto
uznac¢ budowanie relacji za jaki$ prawdziwy dar. Kazdy cztowiek
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buduje relacje, to nic specjalnego. W jaki sposéb miatabym co$
takiego wykorzystaé. Bytam bardzo rozczarowana, zawiedziona,
Ze z testu nie wyszto mi nic ,fajniejszego”, bardziej namacalnego,
unikalnego. Poddawatam wyniki testu w watpliwos$¢, probowatam
szukac dalej, robic test jeszcze raz, sprawdzad, czy ta taczniczka to
jest na pewno méj archetyp finansowy numer jeden, czy gdzie$
nie popetnitam btedu.

Maria: Ciggle to obserwuje - deprecjonowanie swoich
talentow. taczenie ludzi, budowanie relacji? Przeciez to
potrafi kazdy! Ktos zauwaza moj potencjat, méj dar,
komplementuje go, pokazuje, udowadnia tym czy innym
narzedziem, a ja mowie, ze to przeciez ma kazdy. Daj mi wiec
cos innego, tego nie chce!

Dorota: Tak byto w moim przypadku. Dopytywatam Denise,

z ktéra pracowatam nad testem, co mam zrobi¢ z tym ,darem”, jak
moge dzieki niemu zarabia¢ pienigdze, jak go wykorzystaé¢ w
zyciu? Caty czas miatam wrazenie, ze to jakas totalna abstrakcja.
Zytam bowiem w przeswiadczeniu, ze talent to powinno by¢ co$
konkretnego, namacalnego - jak talent piosenkarki, malarki albo
aktora. A nie tam moje komunikowanie sie. Co$ namacalnego,
zebym mogta co$ z niego stworzy¢. No i jeszcze, zeby Swiat mogt
go docenic.

Dopiero po latach, gdy sama statam sie mentorem archetypéow
finansowych, zaczetam pracowac z tym narzedziem i ustyszatam
moje klientki, zrozumiatam z czego ten opér, to niezrozumienie
wynika.

Te nasze talenty sg dla nas czyms tak naturalnym, ze nie dostrze-
gamy mocy ptynacej z ich potegi. Jeszcze trudniej jest nam sobie
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uzmystowi¢, ze mielibySmy na nich zarabia¢ - przeciez wydaje
nam sie, ze tak naprawde nic specjalnego nie potrafimy. Skoro co$
przychodzi nam ot tak, naturalnie, bez wysitku, to nie moze to by¢
zadna prawdziwa umiejetnos¢, prawda? Praca musi by¢ przeciez
ciezka, wigzac sie z wysitkiem. Tym bardziej nie sposéb nam sobie
wyobrazi¢, ze mielibysmy zarabia¢ na czyms takim pienigdze. A
wszystko to przyktady archetypéw finansowych.

Po prostu szukaj

Maria: Zmiana takiego podejscia to skomplikowana sprawa?

Dorota: Na pewno potrzeba do tego duzej determinacji.

Ja w pewnym momencie statam sie w ogéle troche zafiksowang
poszukiwaczka zyciowej misji, swojej Dharmy. O pomoc w jej
znalezieniu pytatam rézne osoby, pytatam tez karty, horoskop —
Co ja mam na tej Ziemi zrobi¢? Po co tu jestem, w jakim celu sie
urodzitam?

| wiesz co? Za kazdym razem dostawatam odpowiedz ,,dowiesz sie
W swoim czasie, a na razie po prostu szukaj”. Zyj, doswiadczaj
siebie, po prostu testuj, sprawdzaj. Musze przyznad, ze to nie byta
tatwa lekcja. Miatam poczucie, ze mam JUZ 30 lat, ze to juz
ostatni dzwonek, zeby sie ogarng¢, ze to najwyzszy czas, zeby
wiedzie¢, co mam w tym zyciu robic.

Dzi$ mam 33 lata i tak naprawde dopiero niedawno doszto do
mnie, ze by¢ moze moja Sciezka nie polega na znalezieniu tej
jednej rzeczy, ktéra jest moja misja, i poswieceniu sie jej realizacji
na 100%. Zrozumiatam, ze tg3 moj3 zyciowa misj3 moze by¢ samo
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poszukiwanie, odnajdywanie réznych elementéw, ktére
buduja mojg Dharme. By¢ moze moje zycie bedzie
pasmem roznych doswiadczen i bedzie sktadato sie

z wielu réznych odcinkéw.

Dzieki wszystkim odkryciom, o ktérych méwie,
zrozumiatam tez jeszcze jedng rzecz: dary, ktére mamy,
mozemy wykorzystywac naprawde na rézne sposoby.
Wszechswiat méwi do nas nieustannie, caty czas
pojawiaja sie wiec nowe szanse, nowe mozliwosci na ich
wykorzystanie. Warto mie¢ wiec otwartg gtowe.

| oczywiscie stuchad swojej intuicji, nawet jesli przeczy
ona tzw. zdrowemu rozsadkowi. Gdybym nie szta za jej
gtosem, pewnie dzi$ zajmowatabym sie psychodietetyka
albo byta coachem specjalizujgcym sie w tematach
zwigzanych z jedzeniem. Intuicja podpowiadata mi
jednak, ze moge zajmowac sie rozwojem w jeszcze
szerszym zakresie. Nie tylko w kontekscie umystu i jego
potegi, ale réwniez emocji i aspektu duchowego.

Caty czas jestem w procesie, jestem w drodze i sporo
czasu mi zajeto, zeby w ogdle zaakceptowad, ze ta droga
jest, bo bardzo pociggajacym wydawato mi sie by¢ juz na
mecie, juz j3 osiggna¢, roztozyc ten kocyk i odpoczywacd
po nalezycie wykonanym zadaniu. Dostatam jednak
porzadna lekcje, ze to tak szybko nie nastapi. Ciagle
mam wiec otwartos¢ na poznawanie tego, do czego
moje talenty faktycznie mogg sie przydac.

Doswiadczaj, ucz sie, poznawaj siebie. Meta w koncu
ukaze sie na horyzoncie.
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Doceniaj kazdy etap drogi

Maria: Uwaznos¢, o ktorej mowisz, jest niesamowicie wazna.
Bez niej tatwo mozna przeoczy¢ rézne znaki w zyciu. Anioty

na twojej drodze, wskazowki, ktore prowadzg cie do celu,
niepowodzenia, ktore okazujg sie btogostawienstwem...

Z drugiej strony, wszystko to sie wie z perspektywy czasu,

z pozycji ,tu i teraz”. Jestem ciekawa, jaka rade, wiedzac to, co
wiesz dzisiaj, databys mtodszej Dorocie? Co bys powiedziata
mtodszej wersji siebie, ktora wtasnie sie obudzita i ustyszata
po raz pierwszy w zyciu pytanie o talenty?

Dorota: Powiedziatabym jej, zeby doceniata kazdy aspekt tej
drogi. Nie gonita bez opamietania tego biatego kroéliczka, misji,
Dharmy, tylko smakowata samo odkrywanie, celebrowata ten
proces i gratulowata samej sobie, ze w ogéle to robi. Przez dtugi
czas miatam wtasnie takie poczucie, ze gonie, ze chce szybciej
»zaliczy¢” kolejne etapy po to, zeby gdzies$ dojsc.

Maria: Herman Hesse w powiesci ,,Siddhartha” napisat: ,,Kiedy
ktos szuka (...) wowczas tatwo moze sie zdarzy¢, ze oczy jego
widzg juz tylko to, czego szukajg, ze nie jest w stanie niczego
znalez¢, nic do siebie dopuscié, bo mysli tylko o tym, czego
szuka, bo ma przed sobg cel, bo jest opetany mysl3 o celu.
Wszak szukaé znaczy mieé cel. Zas znajdowag, to by¢ wolnym,
by¢ otwartym, nie mie¢ zadnego celu” "

1 Hermann Hesse, Siddhartha, wyd. 1998, Media Rodzina

& Odkryj swojg Dharme | 30



Dorota: To moja historia. Nie potrafitam sie cieszy¢
poszukiwaniem, bo bytam w 100% skoncentrowana na celu. Przez
dtugi czas miatam problem z docenieniem swojej pracy sprzed
kilku miesiecy. Wszystko, co robitam, chowatam do szuflady.
Nagrywatam jakie$ warsztaty i zaraz potem chciatam o nich
zapomniec¢. Bo wydawaty mi sie juz nie dos$¢ aktualne, nie dos¢
dobre. Teraz zrobie je inaczej, lepiej. Nowa jakos¢, nowa ja.
Wynikato to z tego wtasnie, ze bardzo deprecjonowatam sam
proces dochodzenia do Dharmy. Wydawat mi sie czyms zupetnie
nieistotnym, gorszym niz samo jej ,,ztapanie” i zrozumienie.

Powiedziatabym wiec mtodszej wersji siebie, zeby cieszyta sie juz
samym faktem poszukiwania. Tak naprawde juz to, ze
zaczeta/zaczetam dostrzegaé, ze w zyciu chodzi o cos wiecej, to
juz byto wejscie na droge Dharmy. Tymczasem ja przez dtugi czas
myslatam, Ze teraz jeszcze nie zastuguje na brawa, na oklaski, na
celebracje, na ukochanie samej siebie, bo w jakims sensie jestem
wybrakowana, ciagle jeszcze brakuje mi tego konkretnego
zaswiadczenia, kim jestem, po co tu przysztam.

Powiedziatabym tej Dorocie sprzed lat: ,Dziewczyno, wtasnie
wesztas na droge swojej Dharmy! Super, przybij pigtke, baw sie
dobrze, bo naprawde bedzie odlotowo i kazdego dnia bedzie
coraz fajniej. Oczywiscie beda wzloty i upadki, bede dni lepsze

i chwile zwatpienia, ale o to w tej zabawie chodzi, to jest wtasnie
urok odkrywania, poszukiwania Dharmy. Wiec nie martw sie, bo
wierz mi — nie oddatabys tego przebudzenia za zadne skarby”.
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Nie przesadz z inspiracjami

Maria: To co mowisz, jest niesamowicie cenne. Na polskim
rynku jest kilka ksigzek, ktore mowig — mniej lub bardziej
bezposrednio - o Dharmie. Wiekszos¢ z nich koncentruje sie
jednak na historiach kobiet, ktore juz lezg pod tym drzewem,
ktore juz znalazty swojg droge. Takie opowiesci s oczywiscie
niesamowicie wazne, ale mysle, ze niemniej istotne s3 te
koncentrujgce sie na procesie odkrywania, na niesamowitej
satysfakcji, ktora z niego ptynie. Takie, w ktorych odnajdziemy
zarowno opisy przyjemnych dni, jak i tych, ktére ostro daty
nam w kos¢.

Dorota: Sama przez dtugi czas koncentrowatam sie na historiach
0sob, ktére juz odnalazty swojg Dharme. W zatozeniu miaty mnie
inspirowac. Tymczasem po kazdej kolejnej tego typu narragji,
czutam sie bardziej przygnebiona - ze ja ciagle poszukuje, ze
jeszcze taki kawat drogi przede mng, ze w ogoéle nie zapowiada
sie, zebym w najblizszym czasie doszta do celu...

Maria: ...a takie autokomunikaty z pewnoscig do tego celu nie
przyblizaja.

Dorota: Nieraz mogg wrecz podcig¢ skrzydta. Z drugiej strony,
wtasnie te momenty sprawiaty, ze w swoich poszukiwaniach
przyspieszatam. Sztam na kolejnga sesje, odkrywatam jakas
medytacje, przez nig poprzednie wcielenia... Dotykatam wielu
niesamowicie zréznicowanych tematéw. Potem okazywato sie,
ze wszystkie te doswiadczania przydawaty sie w mojej pracy.
Pracuje z moimi klientkami m.in. po to, zeby umozliwi¢ im
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wydobycie petni potencjatu, zeby zaczety robi¢ w zyciu to, po co
na ten Swiat przyszty. Stopniowe odkrywanie, poszukiwanie,
zaczeto by¢ mojg praca. | moge w niej czerpac¢ petnymi garsciami
z tego wszystkiego, czego sama na swojej drodze doswiadczytam.

Ostatecznie wiec te momenty zwatpienia pieknie popychaty mnie
dalej, motywowaty do dalszego dziatania.

Maria: Szukajac inspiracji, czasem tak bardzo zapatrzymy sie
w kogos, ze w tym zapatrzeniu znowu nie jestesmy przy sobie.
A przeciez o tym jest Dharma: zeby by¢ w sobie, ze sobg,
odkrywac siebie. Stuchajyc Cie, pomyslatam, ze ta inspiracja
powinna dziatac jak takie dobre, skuteczne zioto, ktoére
dawkujesz w szczyptach. Szczypta tak, ale tyzka nie.

Dorota: Kiedy patrzymy na inne osoby, zachwycamy sie tym, jak
wygladaja, jak dziataja, bardzo tatwo mozemy wpas¢ w putapke
myslenia, ze s3 tylko pewne okreslone drogi prowadzace do
sukcesu.

W mojej gtowie w pewnym momencie taka putapka byto
przekonanie, ze droga do zyciowego spetnienia wiedzie przez
bycie matka. | to taka konkretna, zachowujaca sie w okreslony
sposéb, majaca okreslone relacje z partnerem, okreslong pozycje
zawodowag itd. Wpadtam w takie myslenie wtasnie przez
obserwowanie réznych oséb. Zapomniatam zupetnie, ze przeciez
to sa ich zycia, ich wybory, ich drogi.

Im dtuzej pracuje z intuicjg, tym wiekszg mam akceptacje

i otwartos¢ na to, ze te drogi mogg wygladac¢ naprawde bardzo
réznie; ze to, co dla jednego jest absolutnie nie do zaakceptowa-
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nia, dla kogos innego moze by¢ szczytem spetnienia. Stuchajac
réznych historii, staram sie wytuskac z nich to, czego moje klientki
naprawde poszukuj3 i do czego s predysponowane.

To, o czym moéwisz, stwarzanie sobie przestrzeni do tego, zeby
zobaczy( i ustysze¢, jaka ja jestem, byto niezwykle istotne dla
wiekszego docenienia moich talentéw. Nie zawsze potrafitam
sama stworzy¢ te przestrzen dla siebie. Potrzebowatam oséb

z zewnatrz, zeby mi ja przytrzymaty — coachéw, astrologéw, osoby
zanurzone w rozwoju duchowym... Potrzebowatam takich oséb,
ktére mowity: ,Dobra Dorota, tutaj trzymamy ci taka przestrzen,
nikt tu nie zaglada. Ty tez nigdzie nie patrzysz. | teraz wstuchaj sie
w siebie. Masz godzine, pogadajmy tylko i wytgcznie o tobie

i podszeptach twojej duszy”. To byto dla mnie bardzo pomocne

i potrzebne. Do dzisiaj korzystam z takiego wsparcia. Uwazam,

ze bycie samemu ze soba jest cudowne, ale czasami
potrzebujemy drugiego cztowieka — po to wtasnie, zeby utrzymat
nam przestrzen albo madrze poprowadzit czy wyprowadzit nasz
umyst z pewnych przekonan.

Zacznij dziatac

Maria: W historii, ktérg opowiadasz, chciatabym wyeksponowac¢
jeszcze jeden aspekt. To nie jest tak, ze tylko zgtebiasz,
odkrywasz i doceniasz rozne rzeczy. Podejmujesz tez konkretne
biznesowe kroki. Na pewnym etapie stworzytas wtasng marke.
Jestem ciekawa tej historii. Chciatabym, zeby wybrzmiato

W naszej rozmowie to, ze poszukiwania, inspirowanie sie, praca

z coachem s3 niesamowicie wazne i potrzebne, ale drugim
krokiem jest testowanie tych odkry¢ w konkretnych dziataniach.
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Dorota: Tak widze Dharme -
odnajdujemy jg po to, zeby dziatac

w zyciu. Po to w ogoéle przychodzimy
na Ziemie, zeby dziata¢ i doswiadczac
tych ziemskich aspektéw, ktére wigza
sie ze Swiatem materialnym, z ciatem,
Z przyjemnoscia. Potrzebuje najpierw
ustyszec siebie, ustysze¢, co tam
fajnego mam w sobie, co teraz sie we
mnie odzywa, kim ja jestem. A potem
dopiero znajduje energie do dziatania.

Kiedy ustysze jakas ciekawa informacje
o sobie albo kiedy wpadne na jakis
trop, dziatam od razu. To zasada, ktéra
poznatam jakis czas temu i teraz
staram sie maksymalnie z niej
korzystad. Im szybciej dziatasz, tym
mniej do powiedzenia ma umyst,

a bardziej do gtosu dochodzi przekaz

z duszy. | tym szybciej jest w stanie sie
zmaterializowad.

W listopadzie [2019 r. — przyp. red.]
przyszedt do mnie taki gtos. Zachecat
mnie, bym o tym wszystkim, czym
zajmuje sie na co dzien —

o duchowosci, pracy z wahadtem,
uktadaniu kart — opowiedziata szerszej
publicznosci. Bo by¢ moze sg w moim
otoczeniu osoby, ktére chciataby o tym
ustysze¢, ale nawet nie wiedzg, kogo
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zapytac. Ba, nawet nie wiedzg, ze mozna zobaczy¢ wiecej w tak
prosty sposob. Od razu odpalito sie moje wizjonerstwo: , Tak jest,
nadchodzi nowa Ziemia, nadchodza nowe jakosci”.

Ludzie coraz czesciej dostrzegaja, ze sami dla siebie s3 panami,
wtadcami, ze maja nieograniczone moce, ze moga ekspresem
dochodzi¢ do swojej Dharmy. Chociaz sama tego nie
doswiadczytam, miatam wizje, ze tak bedzie sie dziato.

Gdy to wszystko zaczeto do mnie dociera¢, dosztam do wniosku,
ze to jest wtasnie ten moment, zeby zacza¢ dziatac z ta jakoscia.
Kiedy pomyst krazy jedynie w mojej gtowie, czuje sie tak napieta
i zblokowana, ze nie mam pojemnosci na nic wiecej. Dlatego
potrzebuje wypuscic to na zewnatrz, na Ziemie, zeby mogty
przyj$¢ do mnie nowe informacje o tym, co takiego jeszcze mam
do zrobienia. W ten sposéb docieraja do mnie nowe fragmenty
Dharmy. Moim zadaniem jest te fragmenty materializowac.

Dlatego postanowitam stworzy¢ marke Empres. Nazwa pochodzi
od angielskiego stowa oznaczajgcego cesarzowgq. Cesarzowa to
karta w tarocie, ktéra jest mi bardzo bliska, spaja bowiem niebo
i ziemie. Cesarzowa jest madra, ale emanuje tez mitoscia — taczy
serce i umyst w harmonijny sposéb.

Poczatkowo bytam w tym projekcie skupiona na produktach -
kartach i kamieniach, ale w pewnym momencie, miedzy innymi po
rozmowie z Tobg, Marysiu, za co Ci bardzo dziekuje, dosztam do
whniosku, ze moze czas, zebym w Empres pokazata tez siebie,
swoja twarz, zebym czesciej moéwita o tych przyptywach,
kontaktach, o tym, jak to mozna przenosi¢ wtasnie do biznesu.

| jestem teraz na etapie transformacji. Chciatabym, zeby Empres
byto takim nowym miejscem dla kobiet, ktére chca realizowacd
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swojg Dharme poprzez prowadzenie wtasnej firmy, chca odkry-
wac swoje dary, ale tez nauczyc sie, jak szybciej komunikowac sie
ze sobg i z jakich narzedzi korzystac.

Maria: Proces w toku.

Dorota: Jak najbardziej

Zaufaj sobie

Maria: Chciatabym Cie jeszcze zapyta¢ na koniec naszej
rozmowy, co bys powiedziata kobiecie po drugiej stronie,
Czytelniczce tej ksigzki?

Dorota: Powiedziatabym jej tak: Kochana, masz swoja Dharme, to
pewne, nie watp w to. By¢ moze nie jest dla Ciebie jeszcze
czytelna. By¢ moze od dtuzszego czasu starasz sie odkryé¢, co nig
jest i wydaje Ci sie, ze stoisz w miejscu. To moze frustrowac, zdaje
sobie z tego sprawe, ale zapewniam Cie — Twoje dary i Twoje
talenty, ktére podpowiadajg Ci, jaka jest Twoja Dharma, s3

w Tobie. Tu i teraz. Juz. W tym momencie. Cata zabawa polega na
tym, zebys Ty je teraz, po skonczeniu tej ksigzki, zaczeta
dostrzegad. | doceniac!

Zacznij dostrzegacd rzeczy, ktore przychodza Ci lekko, tatwo

i przyjemnie. | réb je. Uwierz mi - to, ze sg oczywiste dla Ciebie,
nie oznacza, ze sg takie same dla innych. Niech Twdj umyst pokaze
Ci te momenty. By¢ moze Twoje talenty wybrzmiewaja

w relacjach z innymi ludzmi. By¢ moze bazgrzesz cos na kartce,
kiedy rozmawiasz z kolezanka, a te bazgroty to naprawde cuda.
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By¢ moze uprawiasz ogrédek i wydaje Ci sie, ze co to za
filozofia posadzi¢ warzywo obok warzywa, ze kazdy to
potrafi. Nieprawda. Ja w ogéle nie wiem, o co w tym
chodzi.

Kiedy zauwazysz i, co nie mniej wazne, docenisz swoje
talenty, sprobuj zadac¢ sobie pytanie, do czego mogtabys
je wykorzysta¢, jak jeszcze mogtabys je pomnozy¢, zeby
pomnazato sie dobro, zeby ludzie mogli z nich skorzystac.

Uwierz mi, wtedy zaczng przychodzi¢ odpowiedzi.
Pojawia sie ludzie, ktérzy powiedza Ci cos istotnego,
przeczytasz jakis artykut, fragment ksigzki. By¢ moze na
dalszych stronach tej ksigzki trafisz na kolejne zdanie,
ktére do Ciebie przemoéwi... W ten sposéb zacznie sie
piekny tancuszek kolejnych informacji, ktére beda do
Ciebie dociera¢ i méwi¢ bardzo jasno o tym, czym jest
Twoja Dharma.

S3 ludzie i niezliczone zrodta, pomoce, ktére beda Cie

w tym procesie wspiera¢, ale przede wszystkim jestes

Ty sama i Twoja chec tego, aby w koncu zobaczy¢, co jest
Twojg Dharma. Jej odnalezienie to wielka radosg, ale tez
wielka odpowiedzialno$¢. Moze sie okaza¢, ze, jak ja,
przez lata zyta$ w Matriksie, zupetnie nie w swoim
Swiecie i w nie swoich wartosciach. Gdy dokonatam tego
odkrycia, stracitam wiele znajomosci. Bo nie odnajdywaty
sie juz w mojej nowej, niematriksowej rzeczywistosci.
Jako dla osoby, ktéra ceni sobie bardzo relacje, to byt
niezwykle bolesny proces, ale nie oddatabym tego za
zadne skarby.
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Pamietaj, ze wszystko mozna zrobi¢ tagodnie, z szacunkiem do
innych ludzi, z szacunkiem do siebie. Niczego nie musisz ucinac,
niczego na gwatt odnajdywac. Po prostu daj temu ptyna¢,

i doceniaj, ze w ogéle to robisz.

& Odkryj swoja Dharme |

39



&

Anna Choinska

Szefowa Instytutu na rzecz Pojednania w Rodzinie.
Od wielu lat prowadzi warsztaty oraz sesje indywidualne
z zakresu Nowych Ustawien Rodzin w Ciszy metodg Berta

i Sophie Hellinger. W swojej praktyce wykorzystuje tez

metode Mocnego Trzymania opracowang przez Jirine Prekop.

Prowadzi warsztaty tgczace Nowe Ustawienia Rodzin
oraz Szkote Mitosci w Rodzinie (wedtug Jiriny Prekop)
pt.: ,Przywroci¢ przerwany pierwotny ruch ku rodzicom
- 0 nieéwiadomym i éwiadomym odtaczeniu od Zrédta".

Nauczyciel z wieloletnim doswiadczeniem pedagogicznym,
ttumacz jezyka niemieckiego (specjalizacja: ustawienia
systemowe metoda Berta Hellingera).

www.choinska.com.pl
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Odkrywanie swojego daru
wymaga niezwyktej odwagi i zaufania sobie,
a rownoczesnie zgody na upadex,
na to, Ze nie trafie,
na to, Zze potrzebuje jeszcze raz postuchac.
Zgody na to, ze moze nie bedzie od razu teczy.

Anna Choinska
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O przeprowadzaniu ludzi
z losu do przeznaczenia

/ Rozmowa z Anng Choinska

Maria: To, czym zajmujesz sie na co dzien trudno strescic
jednym stowem. Jakbys sama opisata swojg prace w ramach
Instytutu na rzecz Pojednania w Rodzinie?

Anna: Lubie powtarza¢, ze jestem podréznikiem miedzy umystem
serca a sercem umystu. Prowadze tych, ktérzy do mnie
przychodza przez meandry rodowych zapiséw i przeniesien.
Przechodze z ludZzmi przez linie zycia zapisane w ich losie.

Mojg metode, to, czym pracuje, w pierwszej kolejnosci opieram
na ustawieniach systemowych, na pojednaniu z rodzicami

w metodzie terapii mocnego trzymania. To taki mocny, stabilny
fundament, ktéry mam. Do tego juz od wielu lat dochodza coraz
to nowe mozliwosci pracy z ludzmi - techniki, sposoby, coraz to
inne przepiekne dary, ktére dostaje wraz z kazdym cztowiekiem.
To nieustanna nauka, ktéra pozwala mi gtebiej i gtebiej wnika¢
w serce rodu i serce cztowieka, aby jeszcze lepiej pomagac go
prowadzic.

Maria: Powiedziatabys, ze to zajecie jest Twojg Dharmga?
Jestem ciekawa, jak w ogdle czujesz to stowo, co to znaczy dla

Ciebie teraz, na tym etapie zycia? Etapie, ktory, jak mowisz,
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ciggle przynosi nowe dary?

Anna: Dharma to co$, co dostaliSmy tutaj, na to zycie. Cos, co jest
o wiele wieksze niz sam los, w ktérym jestesmy potaczeni poprzez
roéd, uzywajac terminologii z mojego podwoérka, poprzez
rodzicéw, poprzez rodzine mamy, taty i to, co ich wszystkich
spotkato.

To jest taki moment, w ktérym, powiem moze troche gérnolotnie,
przychodzi dar ol$nienia, moment, w ktérym przemawia Bég. Jesli
masz ten dar, to wrécisz z nim na drugg strone, a z talentéow
podobno bedziesz rozliczona w pierwszej kolejnosci — tak moéwi
Pismo. | mysle, ze co$ w tym jest. Obserwuje to wyraznie.

To indywidualny przekaz, przekaz na danego cztowieka. Wrecz
wyryty w sercu, w umysle, w ciele, w duszy, w kazdej przestrzeni
energii. To taka pieczatka na sercu. ,Tak to ty, doktadnie ty. Taki,
jakiego chciatam, jakiego chciatem doswiadczy¢ tutaj". Ja, czyli
Bdg, ojciec, matka. Abstrahujac od wszelkich definicji, ja tak czuje
te Dharme. Tak rezonuje ze mn3 to stowo.

Maria: Pieknie to ujetas. Lubie pytac o definicje Dharmy, bo
wiem, Zze to jedno z tych stow, ktore kazdy rozumie na swoj
sposob. Bo kazdy ma swoje wyjasnienie sensu w zyciu, ktérego
szuka.

Anna: Tak to widze i tak to czuje. | tak to odkrytam w swoim zyciu.
»,Odkrytam” to bardzo dobre stowo. Dzi$ wiem z absolutna
pewnoscia, ze to, czym sie teraz zajmuje, byto we mnie przez lata,
odkad siegne pamiecia.
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Pracuje z energig. Gdy co$ na poziomie energii zaczyna sie
zmienia¢, daje ludziom co$ dobrego, co pomaga w uzdrowieniu,
w przywroceniu przeptywow.

Pamietam, ze gdy jako dziecko, moze 12-letnie, bytam u bio-
energoterapeuty, powiedziatam ,ja tak kiedy$ bede pracowac”.
Chociaz nie miatam pojecia, co to tak naprawde znaczy.

A mam jeszcze wczesniejsze wspomnienia czy moze bardziej
przebtyski, flesze, w ktérych robie z réznych zidtek i trawek
rozmaite ,mikstury”. Pamietam wyraznie, jak powaznie do tego
podchodzitam. Pamietam te pewnos¢, ze to, co do tych mikstur
wrzucam — trawy, ziota, jajka, owoce, warzywa, podkradane babci
z ogrodu - Ze to jest co$ dobrego i uzdrawiajgcego.

To s3 takie ztote nici, ktére sa w nas. Fragmenty, ktére pokazuja,
co jest naszym celem w zyciu. Mozesz na nie trafi¢ juz jako
dziecko, ale wtedy niekoniecznie bedziesz to rozumiec.

Miatam to szczescie, to btogostawienstwo, ze zycie poprowadzito
mnie w kierunku uzdrawiania, w kierunku pomagania ludziom.
Moze nie doktadnie tak, jak czutam w dziecinstwie, dzis nie
mieszam ziot, nie robie mikstur, ale robie co$ podobnego na
poziomie rodowym. Co$ oczyszczam, co$ odnawiam. Rozdaje
nowa mitos¢, czyli nowe obrazy wspoétistnienia ludzi ze soba.
Mam mnoéstwo wgladéw do tych konkretnych ludzi, do spraw

z przesztosci ich rodéw, ktérych nie moge zna¢, a jednak znam.
Chociaz nie wiem skad i dlaczego sie zgadzaja z prawda.

| jeszcze co$ wnoszg do zycia drugiego cztowieka.
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Wszystko jest w nas

Na zajeciach czesto opowiadam taka przypowiesc:

Zanim przyjdziemy na Swiat, Bég robi zebranie dusz i opowiada
im bardzo klarownie, co beda robi¢ tam, na dole. Jeszcze przed
odejsciem, przed zgtoszeniem sie duszy do rodzicéw, moéwi:

»,Dam ci cos jeszcze, nie puszcze cie samej. Dam ci przeznaczenie”.
A potem ktadzie nam palec na ustach. | stad mamy na nich bruzde.
Kaze nam wszystko zapomnie¢.

Ta bruzda to pamiatka po palcu Boga — ,milcz i realizuj swéj los,
bo ja czekam na ciebie po drugiej stronie z tym, co nazwatem
przeznaczeniem i dusz3”. | to jest w nas. Tylko ze gdy uwiktamy
sie w rodowe sprawy, w to, co jest rodzicéw, to, co pochodzi od
rodziny i nie wyjdziemy z takiego dziecinnego kochania, to nie
jesteSmy w stanie tego przeznaczania zobaczy¢. Nie jestesmy
w stanie go poczuc.

Nieustannie btagdzimy, bo zamiast naprawde wyjs¢ na swoje
wtasne powietrze, zamiast zobaczy¢ to, co jest moje, ciagle
Ltutamy sie” po cudzych pokojach, po cudzych domach. | moze

to jest wtasnie ta Dharma, ten dar, ktéry sie ma i ktoéry nalezy
zdac po drugiej stronie, bo z tego cie rozlicza? Niech to do mnie
mowi, a wszystko i tak zweryfikuje sie po drugiej stronie — nawet
to, czy w ogéle jest jakas druga strona.

Maria: Stuchajac Twoich stow o przebtyskach z dziecifistwa,
przypomniatam sobie swoj3 pierwszg diete oczyszczajaca.
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Miatam 8 lat, dieta sktadata sie z niedojrzatych winogron,
zielonej pietruszki i surowej cebuli. Sporzagdzatam jg na
pokrywce od stoika — dla mnie i dla moich kolezanek. Jadtysmy
to razem, a im ttumaczytam, ze takie potaczenie smakoéw to
najlepsza dieta, jaka moze by¢. Wyobraz sobie te smaki:
cierpki, $ciggajacy, gorzki i cebulowy, surowy.

| teraz, 30 lat pozniej, tak wyglada oczyszczanie z Ajurwedy,
ktoére oferuje swoim klientkom. Smak gorzki, cierpki,
$ciggajacy. Faktycznie wiec jest cos w tym wracaniu do
wspomnien z dziecinstwa. Do wypowiedzianych niby
przypadkowo zdan. Do takich pozornie nic nie znaczacych
momentow, juz wtedy pokazujacych talent, ktory z biegiem lat
moze sie rozwingac.

Anna: Zgadza sie. Pewnie sporo oséb, ktére czyta te stowa moze
pomyslec: , Ok, ale ja tez w dziecinstwie mieszatem ziota. | co

z tego?”. Jasne, to nie znaczy od razu, ze to jest twoj dar. Trzeba
zobaczy(¢ jeszcze cos innego. Kto$ bedzie potrafit zebra¢
konkretne rzeczy, drugi je wymieszac¢, a trzeci sprzedad,
przekazac dalej.

Cudownie, jesli sie te wszystkie elementy zbierajg sie w jednym
cztowieku. To jest dar, to jest co$ pieknego. Czasami wystarczy
jedna, drobna rzecz, ktérg sobie przypomnimy, ktéra bedzie
wskazoéwka do naszego daru. | to jest pierwszy krok. Kolejny to
pozwoli¢ sobie to poczué. W ogéle sie na to odwazy¢. Bo
odkrywanie swojego daru wymaga niezwyktej odwagi i zaufania
sobie, a rownoczesnie zgody na upadek, na to, ze nie trafie, na to,
ze potrzebuje jeszcze raz postuchac. Zgody na to, ze moze nie
bedzie od razu teczy.
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Ilez ja razy upadatam i btagdzitam, zanim
znalaztam sie w miejscu, w ktérym jestem
teraz! Wydawato mi sie juz, ze wszystko
mam, ze to jest to. Do dzi$ zdarza mi sie, ze
nagle co$ wymysle, cos poczuje, cos przeze
mnie przechodzi. Robie to, po czym
wszystko dookota mnie sie rozsypuje,
kompletnie nic sie ze soba nie taczy. Cos
wiekszego wokét mnie mowi: ,Nie, nie,
pani Anno! Chwileczke, dobrze pani
wyczuta szczeline, ale nie w tym miejscu”.

| potrzebuje sie od tego odwrécic.

Ludzie w takich sytuacjach czesto
krzywdzg siebie myslami, uderzaja

w siebie, odejmuja sobie prawo do préb.
A to tylko zycie pokazuje nam kierunek.
Trzeba sie zgodzic¢ na to, ze s3 ludzie od
réznych nurtéw przeznaczenia.
Zobaczytam, ze to nie moj kierunek

i szukam kogos, kto mnie w tym wesprze,
kto na przyktad dobrze poda dalej.

Doskonale wiem, jak poprowadzi¢ proces
w trakcie warsztatu, ale nie ma kompletnie
we mnie miejsca na rozmowy biznesowe.

| to nie dlatego, ze jestem nie wiadomo jak
uduchowiona. Po prostu sg osoby, ktéry
majg do tego dar. W Instytucie zajmuje sie
tym okres$lona osoba, ktéra ,,robi”
przepiekne rozmowy biznesowe.
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Upadki wzruszaja

To jest magia Dharmy. W ten sposéb staje sie ona nie tylko moim
osobistym przeznaczeniem, ale czyms$ uwspoélnionym,
wszechobejmujacym. | zaczyna miec gteboki sens.

Ilu ludziom w tej drodze podziekowa¢, z iloma sie rozsta¢, podac
reke, przytuli¢, a ilu postawic granice...? To jest zycie. Ono nie
dziata tak, ze pomedytujesz troche, odptyniesz, polatasz nawet
chwile nad ziemig i o, teraz to juz mam wszystko, wszystko wiem,
wszystko rozumiem, teraz moge oztocic swiat. Nie, nie oztocisz,
a na pewno nie od razu, bo upadniesz jeszcze tysigce razy. To
upadki czynig nas wiekszymi niz géry ztota, ktére zdobywamy.

Choc¢ nie naleze do Ko$ciota ani zadnej organizacji koscielnej, od
jakiego$ czasu analizuje Pismo Swiete pod katem zdan, ktére
majg szczegdlne wibracje. Analizuje i wyciggam z niego peretki,
ktére do mnie przemawiaja. Wedle Pisma ten, o ktérym mowia
Joshua albo Jezus musiat upas¢ trzy razy pod krzyzem. Gdyby
przeszedt swojg droge bez wysitku, prosto, od do, w piekny
stoneczny dzien, czy ktos by sie ta drogg wzruszyt?

Upadki wzruszajg, a wzruszenia daja nowe emocje. Nowe emocje
odnawiajg myslenie i dopiero wtedy przywracajg nas do cztowie-
czenstwa. Jego Dharma byto upas¢ trzy razy, naszg — o wiele
wiecej. Sednem jest zgodzi¢ sie na zobaczenie czegos i przyjac te
Dharme, ten dar, te droge przeznaczenia — ze wszystkim, co do
niej na poziomie ludzkim przynalezy.
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Zweryfikowac intencje

Maria: Ciggle wibruje w mnie metafora ,,cudzych pokoi”,
»cudzych doméw”, o ktorych wspominatas. Obie mamy
doswiadczenia bycia u boku wielkich nauczycieli, mistrzow
w naszych dziedzinach. Te doswiadczenia przez jakis czas sg
btogostawienstwem. Wydaje sie, ze to najlepsze, co moze nas
spotkac. Ale w koncu przychodzi taki moment, w ktérym
okazuje sie, ze nasza Dharma juz sie w tym pokoju nie miesci,
bo to cudzy pokéj. I, mimo wygody, wszystkich przywigzan

i zobowigzan, trzeba z tego pokoju wyjs¢ i przeniesc sie do
nowego - gdzie jest troche przerazajyco, bo wszystko jest
nowe.

Anna: Potrzebna jest duza odwaga i zeby odejs¢, i zeby
podziekowac za mozliwos¢ przebywania w tym pokoju. Mnie tez
dtugo zajeto odejscie od moich nauczycieli. Dtugo dawatam
szanse trwania — sobie, im, Bogu. Z ludzkiego poziomu robitam
wszystko, zeby jednak to utrzymac. | im bardziej trzymatam, tym
bardziej ten uktad sie przewracat.

W pewnym momencie potrzebujemy przejs¢ do pokoju, ktoéry jest
nasz. Ale potrzebujemy tez ostroznosci i zweryfikowania intencji
tego przejscia.

Przychodza do mnie klienci i méwia na przyktad: ,,no tak, jest
nowe, ale tylko pozornie, wtasciwie jest tak samo”. Zawsze wtedy
pytam: ,czy wiesz, ze aby zbudowa¢ nowe, musisz mie¢ nowa
intencje serca?”.
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To nie tylko zostawienie tego, co byto za tobg i zabranie serca na
pamiatke. To rowniez pomost do nowego. Do totalnego
odkrywania czegos wiecej — by¢ moze swojego przeznaczenia?
Odkrywania nowych pokoi, nowego oddechu, nowych inspiracji,
nowej kreatywnosci. Ale kluczowa jest zmiana intencji. W tym
starym, cudzym pokoju miatam inng intencje — wspétpracy,
pomagania, wspierania, rozwijania. Czes¢ tej intencji byta dla
mnie, miato by¢ mi dobrze, ale cze$¢, a moze nawet catos¢, byta
dla innych.

| teraz, jesli nie zweryfikuje intencji, z jaka wchodze do nowego
pokoju, to bardzo szybko zapetni sie podobnymi ludzmi,
zdarzeniami, sytuacjami. Do nowego po prostu przyjdzie stare.

Obserwuje to czesto w pracy na poziomach péli energii — nie
tylko rodowej. Wchodzac do nowego pokoju, nie moge miec tego
samego serca. Potrzebuje, aby jego uderzenia byty inne. Serce
potrzebuje innego paliwa.

Dla mnie paliwem zmiany jest intencja. Potrzeba, zeby sie
zatrzymac — po to mamy ,,miedzyczasy”, o ktérych czesto méwie.
Zeby zweryfikowa¢ siebie w punkcie, w ktdérym coé opuszczam,
zatrzymuje sie, czyli upadam, a za chwile wstaje. | juz nie jestem
ta sama, ten sam.

Wazne jest odkrycie tej intencji, dlaczego cos robie — nie tylko

z poziomu umystu, ale tez serca, energii. By¢ moze sprawdzenia
tego w przestrzeni rodowej. Jak to widzi mama, jak to widzi tata?
Trudno cie dostrzec, jesli idziesz za ttumem, robisz to samo, co
wszyscy. Jesli to zmienisz, bedziesz o wiele blizej siebie, swojego
daru niz bys byta, zostajac tam z tytu.
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Sekundy olsnienia

Maria: Stowo ,,blizej” jest dla mnie kluczowe w odkrywaniu
Dharmy. Stopniowe odkrywanie nowych odston czegos, co
dostajemy na samym poczatku, jak mowitas. Na tym zebraniu
dusz, gdzie decyduje sie, ze z takq jakoscig przyjdziesz na
Swiat i te jakos¢ bedziesz sobg reprezentowac.

Anna: Tylko krok po kroku. Pewnie wszyscy znamy takie historie,
ze ktos rano wstat, wyjrzat przez okno, zobaczyt tam co$ i doznat
ol$nienia: ,Jezu, ja to chce robi¢!”

Olsnienia Boga pojawiajg sie w najmniej oczekiwanych sekundach
naszego zycia i to jest fenomen. Ale by to poczu¢, niezbedna jest

obecnos¢ i Swiadomos¢, a tej nabieramy z czasem, poruszajac sie

krok po kroku.

Te sekundy przekazéw majg ogromna
wage. Bez potaczenia ze sobg, bez
czucia ciata, obserwacgji siebie, przeocze
je. Nie dlatego, ze co$ ze mng jest nie
tak, nie dlatego, ze nie mam zadnego
daru, ale dlatego, ze nie daje sobie
szansy na mniej, na wolniej.

Na zwyczajnos¢, jak mowit Bert
Hellinger. Zwyczajny tez jest wtasciwy.
To zwyczajnos¢ nas spowalnia i wtasnie
to spowolnienie przynosi dary. Krok po
kroku. Zréb dzi$ jedng mata rzecz,
wprowadz jedna zmiane.
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Dlaczego w wiekszosci przypadkow po takich eventach, gdzie sie
non stop bije brawo, moéwi ,jestes swietna”, ,jestes najlepsza”,
gdzie pompuje sie adrenaline, ludzie pozostajg wewnetrznie
pusci? Adrenalina niestety nie jest czyms, co sie utrzymuje w
organizmie na state na tak wysokim poziomie, a my nie jestesmy
tak doskonali, jak sie czuliSmy na takim wydarzeniu. To poczucie
moze zmieni¢ sie w utamku sekundy. Wystarczy, ze ktos zle na nas
spojrzy i ten piekny patac sie wali. Bo ma bardzo kruche
fundamenty.

Potrzebujemy mie¢ $wiadomos¢, ze aby odkry¢ dar, ktéry sie ma,
musimy sie zgodzi¢ na bycie gtebiej w sobie oraz w tu i teraz. Nie
za rok, za dwa, nie kiedys, na tej mitycznej emeryturze, kiedy
bede miec czas zajmowac sie soba.

Maria: Czesto o tym moéwie. Na rozmowe o Dharmie moze
sobie pozwoli¢ gora 10% populacji Swiata. | my w tych 10%
jestesmy. Pozostate 90% jest zajete zupetnie innymi,
podstawowymi potrzebami, dotyczacymi zapewniania sobie
schronienia, bezpieczenstwa, jedzenia. Nie maj3 tego
komFfortu, co my. Naprawde nie ma wiec co czeka¢ na jakis
czas, ktory nadejdzie. To, ze sie urodzitySmy w tym a nie innym
miejscu, to rodzaj btogostawienstwa. Tutaj masz czas, zasoby,
przestrzen, zeby w ogéle wnika¢ w takie aspekty zycia, jak to,
po co tu jestes.

Anna: Kazdy pojedynczy dzier widze w sposéb szczegélny.
Rozgladam sie, obserwuje, co sie wydarza tu i teraz, nie planuje
swojego zycia na wiele lat w przéd. Ktos moze sie zachna¢: ,tatwo
to moéwic osobie, ktéra trzy razy byta na granicy zycia i Smierci”.
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Zgadza sie, takie jest moje doswiadczenie. Nie zycze nikomu, zeby
musiat trzy razy doswiadczac granicy zycia i Smierci, zeby poja¢, ze
tak naprawde wystarczy teraz. Ale tez ja sie na to z jakiegos
powodu zgodzitam. Moze po to, zeby dzisiaj méc by¢ jedna

z cudownych kobiet, razem z Tobg, ktérym wolno o tym mowié?
Ktére maja odwage, s Swiadome, nie cedza, nie udaja czegos,
czego nie ma? Ktére moéwia: ,.tak, widze, co sie ze mna dzieje,
widze, w jakim jestem miejscu”.

To nie jest wyniosto$¢ ani duma. Ja tylko uznaje, w takiej mojej
przestrzeni, ten dar, ktéry dostatam od Boga. | prosze Go, by nie
pozwolit mi by¢ w tym dzieckiem, ktére kreci spédniczka i od tego
daru sie wykreca. W ten sposéb nie zauwaze ludzi, ktérzy ida

z poziomu serca. Prosze Go, by zachowat mi zdrowy umyst,
postawit mnie doktadnie tam, gdzie s3 ci, ktérzy moga
potrzebowa¢ mojego daru.

Obecnie szczegélnie mocno potrzebujemy kobiet, ktére jasno

i klarownie, ze srodka, z serca s3 w tej prawdzie. To umiem, tego
nie umiem, tego nie zrobie nigdy, tu nic nie moge poradzi¢, ale
wiem, gdzie moge szukac rozwigzan.

Ta prawda moze poméc bardzo wielu ludziom, zwtaszcza
kobietom. Chce pokazywa¢, pomagac odkrywag, uczy¢, ze
absolutnie wszystko jest dobrze, tylko potrzebuje zobaczy¢, gdzie
ja mieszkam i czy juz jestem u siebie. Bo dar juz mam.

Maria: Zostanmy chwile przy temacie ego. Mowi sie, ze to
wtasnie nasz egoizm nie pozwala nam mowic o naszej
wielkosci. To bardzo mocne zdanie. Chwile zajeto mi jego
przetrawienie. Dzi$ wiem, jak wazne jest to, co méwisz. Zeby
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niesc¢ przed sobg z dumg to, co dostatam w tym rozdaniu. Lekko,
bez fatszywej skromnosci, bez tego, ze nie, ja tylko troszke, ja
tego nie moge. Z czasem zauwazytam, ze to wptywa
niesamowicie inspirujgco na kobiety po drugiej stronie, ktore
mysl3: ,,Ja tez mam taki swoj dar! Tez mogtabym tak na luzie

z nim wystapi¢, tak na luzie siebie zaprezentowac”.

Anna: To s3 takie momenty, kiedy wiem, ze jestem gotowa w tym
wzrasta¢. Gdy wyobrazam sobie, ze moge wejs¢ na sale dumna, ze
czuje sie pieknie.

Przed nasza rozmowa pochwalitam sie przed Toba nowa sukienka.
Niby drobiazg, ale kilka lat temu cos takiego byto dla mnie nie do
pomyslenia. Ale co$ sie nade mng pochylito i powiedziato ,mozesz,
wolno Ci", a ja z radoscia dziecka a réwnoczesnie ze Swiadomoscia
kobiecosci, te sukienke nosze.

Mysle, ze to ma znaczenie dla kobiet takich jak ja — majacych rézne
doswiadczenia ze swoim ciatem, ktére przecierpiato bardzo duzo.
Wyobrazam sobie, ze to puszczam, wchodze na sale i zaczynam sie
zwyczajnie, naturalnie tym cieszy¢. Bez ego, bez wymyslania. W tej
wizji mnostwo kobiet wokét mnie staje sie radosnych z tego, jakie
sa.

Jednak wiemy o tym, ze Dharma to dar pokazywania wiecej niz
ciato. Dharma to dar kochania w cztowieku wiecej niz ciata. Serce
jest bardzo pojemne, tylko najpierw musimy je zagospodarowac
W naszym wtasnym miejscu na ziemi, w tu i teraz, w naszym
wtasnym pokoju. | nada¢ temu intencje.

Jesli to jest co$ dobrego dla ciebie — w porzadku. Chetnie podzie-
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le sie z tobg moja radoscig, moja wiedza, moim doswiadczeniem,
moim przytuleniem, moimi ramionami, moja bliskoscia.

"Kochaj blizniego swego jak siebie samego” — zdanie-perta, tylko
trzeba umiec je czytac bez tych wszystkich zapiséow
organizacyjnych. Ma niezwykty, gteboki sens, jesli dtuzej sie z nim
pochodzi. Dzieki niemu jeste$ w stanie naprawde nikomu juz nie
zrobic¢ krzywdy.

Wszystko jest dobrze

Maria: Jak teraz sobie siedzisz, w tej
pieknej, kolorowej sukience, majac tyle
lat, ile masz, to co bys powiedziata
mtodszej wersji siebie? Tej Ani, ktéra
ma dwadziescia kilka lat, ktora probuje
roznych rzeczy, moze z kims, z czyms sie
situje, cos udowadnia, a moze robi h
jeszcze cos innego, wtasnie wchodzac
w Swiat?

Anna: Z poziomu $wiadomosci
powiedziatabym tej, ktéra zostata
zostawiana przez mame u babci, ktéra
byta bez mamy bardzo samotna,
powiedziatabym jej: ,to sie kiedys
wypetni”. Dlatego ze dzi$ wiem, ze kazdy
zapis rozdzielenia od mamy czy od taty
mozna uzdrowi¢, tylko potrzebujemy
chcie¢, miec te intencje zmiany.
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Tej, ktora chorowata na raka jako mata dziewczynka,
powiedziatabym: ,tak, miatas racje, kiedy modlitas sie jako
dziecko i przeczuwatas, ze moze to jest tak, ze kiedy to
przechodze, to ktos$ na swiecie nie cierpi albo komus przynosze
ulge”. Powiedziatabym jej: ,przez twoje cierpienie to ty jestes
ulga dla wielu”.

Tej mniej wiecej 17-letniej Ani, ktéra spotkata swojego meza,
powiedziatabym: ,Wiesz, trudno i ciezko sie zyje, kiedy mitoscia
do drugiego cztowieka zapychamy luki i braki z przesztosci.
Niczym sobie nie zastuzyt, zebysmy byli wypetniaczem luki po
mitoSci matki, ojca, przesztosci”. | to na pewno duzo by zmienito
w naszym matzenstwie. Niemniej, byto doktadnie tak, jak miato
by¢. W tym roku obchodzimy 25-lecie $lubu, 29 lat jesteSmy
razem.

Tej, ktéra po 11 latach wyszta ze szkoty i musiata p6js¢ do pracy
w sklepie, powiedziatabym, zZe to byta najpiekniejsza

i najodwazniejsza decyzja, jaka podjeta. Odwaga, zeby stang¢

za lada - tylko po to, by nie poddac sie we wtasnych marzeniach.

Tej, ktora dwa i pot roku wezesniej chciata odejsé od swojego
nauczyciela, powiedziatabym, ze on tez juz chce, zebys$ odeszta,
zebys puscita to i zostawita. Ze czesto ludzie tak samo chca
naszego odejscia, jak my chcemy odejs¢, tylko nikt o tym nie méwi
gtosno. | to jest wspotgranie, bo akurat za to zaptacitam moim
zdrowiem bardzo znaczaco.

A dzisiaj sobie moéwie tak: ,Koniecznie idz, zréb sobie zdjecie

w tej przepieknej sukience! To jeden z piekniejszych momentéw
w Twoim zyciu”. Dzisiaj, w wieku 45 lat, dotykam oazy spokoju,
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wielkiego, ogromnego osadzenia w tym, co jest.

Do kazdej z tych dziewczyn, wtaczajac siebie z dzisiaj, dodatabym
tez: ,wszystko bedzie dobrze”.

Maria: Wszystko jest dobrze - to rowniez przekaz do kazdej
z naszych Czytelniczek.

Anna: Wszystko jest dobrze. Pamietaj, ze to wszystko, co byto,
byto zaplanowane. Ale nie ma zadnego powodu, zebysmy mieli
rezygnowac z siebie tylko dlatego, ze to nie jest moja wola.
Nieraz byto tak, ze cos sie zawalato, cos kompletnie sie
transformowato. To nie byta ani moja, ani twoja wola, ale to
zawsze miato sens.

Nawet jesli chodzi o Smier¢ kogos bliskiego. Ta prawda niezwykle
mnie porusza, ciggle to odkrywam. Wiem, ze to bardzo
kontrowersyjne, szczegélnie dla matek, ktére potracity dzieci.
Cos, co teraz przychodzi do dziecka, pézniej bytoby juz nie do
uniesienia.

Jest takie piekne ¢wiczenie, ktére czasami robie na koniec
warsztatow. Zapraszam uczestnikéw, by staneli przed wieksza
sitg, ktéra ja przedstawiam — Boga Matke, Boga Ojca, wyzsza
energie — i powiedzieli: ,wrécitem szczesliwy, szczesliwa”.

Na tym polega rozwéj osobisty.
Maria: Bardzo lubie to poczucie satysfakcji na koniec dnia.

Poczucie, ze gdyby dzisiaj miato by¢ tym ostatnim, to
odesztabym z poczuciem dobrze wypetnionego czasu. | jak
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trzeba to /'m ready to go, ale jak moge jeszcze zostac - dzien,
drugi, rok, dwa, to wcigz mam swoje marzenia, swoje plany.

Gdy bytam mtodsza, to uczucie satysfakcji wigzato sie

z sensacyjnymi rzeczami. Miatam w sobie takg zachtannos¢
zycia. Wszystko musiato by¢ na maksa, z Fajerwerkami, tylko
tak czutam, ze zyje. Dzis rados¢ i spetnienie znajduje w takiej
zwyczajnej codziennosci — gotowaniu kaszy, klepaniu czego$
na komputerze, mojej pracy, ktorg kocham... W wielu
dziedzinach nie wyglada to zbyt fascynujyco, ale gdy dzien sie
konczy, najczesciej mam poczucie, ze to, co dostatam, dobrze
pomnozytam. | pozwala mi ze spokojem zasngac.

Anna: Wiesz, kto$ moze sie zachna¢ na takie stowa, powiedziec:
.Przeciez jeste$ matka! Jak Smiesz w ogole mysle¢ w ten sposéb,
ze w kazdej chwili mozesz umrze¢?”. To bardzo czeste podejscie -
dziecko ponad wszystko. Ale ja czesto dotykam w sobie takiej
kwestii, czy, wtasnie jako matka, jestem zadbana w najlepszym

z mozliwych momentéw. Rowniez dla tych dzieci. | to wymaga od
nas bardzo duzo. | to jest dla mnie niezwykle poruszajgce — taka
mysl, ze zostaje zabrana komus jako zona. Albo odwrotnie — mnie
zostaje zabrany maz albo moje dziecko.

Zycie to nie wyscig ze $miercia. Niezliczong ilo¢ razy
dziekowatam na koniec dnia Smierci, Zze jeszcze tym razem puscita
zycie przodem. | potem zasypiatam. Nie wiedzac nic, oddajac
wszystko ze swoich rak. Przeciez zasypiajac, nigdy nie masz
pewnosci, czy sie obudzisz.

Maria: To, z czym witam swoj dzien, to wiersz Dalajlamy
»~Cenne ludzkie zycie”. Jestem dzisiaj wdziecznoscia.
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Mam, co mam i ode mnie zalezy, co z tym zrobig, jak to
pomnoze, gdzie z tym pojde, kogo obdaruje...

Anna: To piekne podejscie — w kazdym dniu znalez¢ dar, choc¢by
najmniejszy, najdrobniejszy, a jednoczes$nie niesamowicie cenny.
Ugotowac cos, co moze smakowac wielu. Posprzatac co$, co moze
mi pomaéc pozbiera¢ mysli. Kupi¢ cos, co moze by¢ pieknym
dodatkiem do domu dla innych domownikéw. Wydaje nam sie, ze
wielkie rzeczy to tylko wielka scena, reflektory, duzo szumu, moc
nagran. Ja jestem tg, ktéra idzie w tle. Tak sie postrzegam.

Szum skrzydet

Maria: Na swojej drodze budujemy rozne relacje, spotykamy
réznych ludzi. Jedni, lubie nazywac¢ ich aniotami, prowadz3 nas
w strone naszego celu, inni wrecz przeciwnie. W takich
zwyczajnych, codziennych sytuacjach mozemy spotkac osoby,
ktore samga swojg obecnosciy, stowem, spojrzeniem moga
przyblizy¢ nas do naszego talentu. Jak jest u Ciebie z tymi
aniotami? Jak nauczytas sie rozpoznawac szum ich skrzydet?

Anna: Ja nie rozrézniam tych dwéch typoéw ludzi. Niezaleznie od

tego, czy ten szum jest ztowrogi, czy przepiekny, towarzyszy mu

mitos¢. Ci, ktérzy mi najbardziej w zyciu dopiekli byli wazniejsi niz
ci, ktoérzy rozktadali przede mna czerwony dywan. Mam poczucie,
ze ci, ktérzy mnie najbardziej wystawili na prébe, najwiecej mnie

nauczyli.

WSszyscy sg ze mna na jednej wielkiej anielskiej imprezie
i przychodza na nig ze swoim przekazem. Wszyscy potrzebujemy
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siebie nawzajem, w kazdym
wydaniu. Co nie znaczy, ze mamy
nie stawiac¢ granic, ze mamy nie
mowic klarownie, na co sie
zgadzamy, a na co nie chcemy dac
przyzwolenia.

Niezaleznie od scenariusza,
zawsze dziekuje za te lekcje. Tam,
gdzie sie najbardziej szarpiesz z
aniotem, tam najbardziej chodzi o
ciebie. Jego skrzydta tak
naprawde s3 twoimi.

Maria: Spotkatam ostatnio
takiego aniota. Oj, dtugo, dtugo
sie z nim szarpatam.
Probowatam réznych praktyk,
az w koncu, tak po prostu,
zobaczytam w nim, jak w
lustrze, samg siebie. ,,Aha,
Maria, to jestes ty”.

Anna: Szarpiesz sie zamiast sobie
powiedzie¢: ,Dobra, dawaj te
skrzydta. Zaktadam je i zobacze,
co tam jest”.

Nie oskubuj aniotéw z wtasnych

piér. Po cos je do ciebie
przyniesli.
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».Badz wola moja"

Maria: Na zakonczenie pomowmy jeszcze o znaczeniu
uwaznosci w codziennym zyciu. Zastanawiam sie, na ile
jestesmy obecni wtedy, kiedy Wszechswiat do nas mowi.
Jakim darem jest ta obecnos¢, zauwazanie rzeczy, ktore sie
wydarzaj3? Czy my je przyjmujemy? Z otwartoscia

i szacunkiem? Czy moze mamy sktonnos$¢ do wybrzydzania,
ciggtego krecenia nosem? Nie, to mi sie nie podoba, poczekam
na inne rozdanie...

Anna: Hellinger powiedziat, ze nad piektem jest napisane: ,Badz
wola moja”. To pieknie zdanie, czesto do niego wracam. Dtugo sie
z nim mierzytam, bo to nie jest prosta lekcja. Jako ludzie mamy

w sobie boski pierwiastek, ale brakuje nam boskiej perspektywy,
mozliwosci ogladania réznych spraw z wyzszego poziomu.

To poziom wszechobejmujacej mitosci, do ktérej nie jestesmy

w stanie dotrze¢, bo kierujg nami osady — niezbedne do tego,
zeby sie uczy¢, poznawad, potykac i is¢ dalej. Bog, mitos¢ nie musi
sie juz uczy¢. Nie musi oceniac i osadzac.

Wglad z naszego poziomu, z poziomu tu i teraz, prowadzi nas
dalej. Niech bedzie wola moja. To jest taki moment, w ktérym
bardzo dobrze sie sprawdza ufnosé¢ i pokora. To byto dla mnie
przetomowe odkrycie.

Dtugo myslatam nawet, ze mi sie ta boska mito$¢ popsuta. A ona
widziata po prostu wszystko z wyzszej perspektywy. Bez oceny
i osadu czegokolwiek w sytuacji, w ktérej bytam. Ale to
zrozumienie przychodzi z czasem. Dochodzimy do niego przez
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ptacz, obrazanie sie, krytykowanie innych, boksowanie sie z catym
Swiatem, kurczowe trzymanie tego, co jest...

Sprébuj po prostu usigsc i zacza¢ oddychaé. Bo wola jest niczym
innym jak tchnieniem. Zeby to tchnienie sie transformowato,
przeszto przez nas, potrzebujemy dopusci¢ do siebie nowe
powietrze, czyli oddech. Oddech jest najprostszym i
najpiekniejszym narzedziem, jakie mamy. Po prostu lekko otwoérz
usta i zaczerpnij powietrza.
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Violetta Karys

Specjalista psychobiologii i psychosomatyki, psycholog
kliniczny i terapeuta systemowy. Wyktadowca akademicki
i autorka programoéw nauczania na poziomie studiow
wyzszych. Tworczyni psychobiologicznej koncepcji zdrowia
i choroby oraz Akademii Psychobiologii Zdrowia.

Pomaga kobietom zmieniac sie, odkrywac siebie, ich osobiste
dary i unikalne zasoby, potencjat duszy i kierunek drogi
zyciowej. Porusza tematy, ktoére pozytywnie zmieniaja

uczestniczki jej wyktadéw i warsztatow.

Jej motto: ,,.Swiadomo$é¢ SIEBIE uzdrawia i zmienia wszystko”.

www.akademiapsychobiologii.pl
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Kazda, nawet najbanalniejsza codzienna sytuacja,
moze postuzy¢ do tgczenia sie
z naszym duchowym pierwiastkiem.
Istotna jest uwaznosc i intencja,
ktore w te czynnos¢ wktadamy.

Violetta Karys
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O podrézy do siebie

Rozmowa z Violetta Karys

Maria: Witaj, Violetto. Ciesze sie bardzo na naszg rozmowe

Violetta: Ja réwniez! Tym bardziej, ze nie byto tatwo nam sie
spotkac. Ciggle cos sprawiato, ze przesuwatam te rozmowe.

Maria: To bardzo ciekawe w kontekscie tematu, o ktérym
bedziemy rozmawiac. Dharma, jej poszukiwanie, rowniez
czesto jest czyms, co odktadamy w czasie, co wiecznie czeka
na jakis mityczny odpowiedni moment, kiedy czegos$ bedzie
wiecej, a czegos$ mniej. W rezultacie bardzo czesto przychodzi
do nas jako takie poczucie, ze czegos sie nie zrobito.

Violetta: Nic nie dzieje sie bez przyczyny. Odsuwanie w czasie tej
rozmowy réwniez. Przesuwatam j3 tak czesto, bo chyba wpada-
tam w lekka panike — co ciekawego moge Ci opowiedzie¢?
Przeciez moje zycie jest zwyczajne, nie jestem nikim wyjgtkowym,
a na pewno nie na tyle, zebym mogta by¢ inspiracja dla kobiet,
dziewczyn, ktére beda te rozmowe czytac.

Stres to jedno, drugie — ostatni czas dramatycznie przyspiesza
rézne przejscia, dosSwiadczam tego bardzo mocno. Z nikim

wczesniej nie dzielitam sie tymi przemysleniami, moim
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niepokojem. Zauwazam, ze wychodzg teraz wszystkie moje
ukryte gdzies$ gteboko stare sprawy, rany, leki. Chociaz mogtoby
sie wydawad, ze skoro pracuje jako terapeutka, to dawno mam juz
to wszystko przepracowane. Okazuje sie, ze tak nie jest. | teraz
bardzo to do mnie dochodzi.

Maria: Moje klientki czesto majg wtasnie to poczucie, ktore
dla Ciebie byto przyczyng stresu przed t3 rozmowg - ze ta
Dharma to musi by¢ naprawde COS. Bycie Matka Teres3 albo
ratowanie kanguréw w Australii. A przeciez Dharma moze by¢
tez zwigzana z codziennoscig, z sensem, jaki nadajesz kazdej
swojej godzinie, minucie, tygodniowi, miesigcowi, niezaleznie
od tego, czym sie zajmujesz zawodowo.

Violetta: Dla mnie Dharma na takim pierwszym poziomie, to
kodeks moralny, czyli zestaw zasad postepowania, norm, ktére
albo sobie narzucamy, albo do ktérych dazymy.

Drugi poziom to to, o czym wspomniatas — powotanie, czyli cel
zycia. Oba te poziomy w pewnym momencie zbiegaja sie — nasza
zyciowa Sciezka nie moze istnie¢ bez tych zasad. Ale wydaje mi
sie, ze przecietna osoba kojarzy Dharme wtasnie bardziej z
zasadami, z jakims$ kodeksem. Rzadko zgtebiamy sie w ten temat
na tyle gteboko, zeby dojs¢ do wniosku, ze tak naprawde chodzi o
Sciezke w zyciu. O powotanie.

Przed naszym spotkaniem zastanawiatam sie, co jest moj3
Sciezky, moim powotaniem. Z perspektywy czasu, widze, ze jej
odkrycie byto procesem, ze ta sciezka wykuwata sie w czasie.
Dzisiaj jest dla mnie widoczna, ale przeciez wiele lat temu
zupetnie nie miatam pojecia, Zze moje zycie tak sie potoczy, ze
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pojdzie w kierunku nauczania. Mato tego - Ze bede uczyta tak
ciekawych rzeczy!

Myslac o tej swojej Sciezce, zrozumiatam, ze jej odkrywanie byto
dla mnie tak naprawde podréza do siebie. Poczutam to bardzo
wyraznie. Ja w swojej Sciezce, w swoim powotaniu, sztam do
siebie.

Maria: Mam ciarki w nogach, jak o tym moéwisz. Szczegélnie
w udach.

Violetta: Nie myslatam, ze to odkrycie bedzie az tak mocne. Jest
bardzo swieze, bardzo otwarte. Mysle, ze dlatego spotykamy sie
wtasnie dzis, a nie 3-4 tygodnie temu.

W swojej praktyce zawodowej miatam tez programy
blokowanego ruchu w zyciu. Jego przyczyng mogg by¢
komunikaty innych, np. ,to nie dla ciebie”, ,nie jestes gotowy”,
.zaczekaj na pozwolenie”. Przejscie do dziatania wigze sie wtedy
z ogromem pracy. | wiem to z wtasnego doswiadczenia.
Wykonatam te prace, réwniez poprzez nauke psychobiologii. To
praca, ktéra dotyka przestrzeni zwigzanych z wracaniem do
siebie. Mocno to czuje, stad tyle emogji. | stad to Twoje odczucie
w nogach. To nogi prowadzg nas w zyciu. Gtowa podejmuje
decyzje, ale te programy blokowanego ruchu biologicznie
kotwiczg sie wtasnie w nogach.
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Ztota klatka

Maria: Te powroty do siebie czesto bywaja nieoczywiste.
Ty wracatas z miejsca, o ktorym wiele os6b marzy.

Violetta: Zgadza sie. Dzisiaj az trudno mi o tym moéwic.

W pewnym momencie swojego zycia wszystko miatam juz
pouktadane, byto mi bardzo dobrze i dostatnio. Z perspektywy
czasu widze, ze zytam w pieknej ztotej klatce. Niby wszystko sie
zgadzato, ale... W pewnym momencie pojawita sie pustka. Miatam
wszystko, wiecej niz wiele oséb jest w stanie sobie wymarzy¢.
Bardzo bogaty dom, z ogrodnikiem i pania, ktéra pomagata mi

w pracach domowych. Na zewnatrz miatam wszystko, ale

w srodku czutam coraz wiekszg pustke.

Takze relacje z ludzmi, réwniez bardzo znanymi, z tzw.
establishmentu, nie dawaty mi satysfakcji. To nie byto to, czego
potrzebowata moja dusza. | jej wotanie tak pokierowato moim
losem, tak sie wszystko utozyto, ze zycie po prostu przeniosto
mnie z tamtego miejsca. Zaczat sie zupetnie nowy rozdziat. Mysle,
ze to byt poczatek mojego wracania do siebie — poprzez nauke,
poprzez prace, poprzez tworzenie wszystkiego od nowa.
Oczywiscie, to nie byto proste. Momentami towarzyszyt mi
ogromny lek — o pieniadze, o to, jak sobie teraz poradze. To byto
ogromne wyzwanie — przeniesc sie z bajkowej przestrzeni, gdzie
nic nie musisz, gdzie wszystko jest, do takiego zupetnie innego
wymiaru, w ktérym wszystko jest ci zabrane.

Ale nawet kiedy w tych trudnych momentach zadawatam sobie
pytanie, czy byto warto, czy podjetabym te decyzje jeszcze raz, nie
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miatam watpliwosci, ze tak, zrobitabym tak samo. Bo jestem
w miejscu, ktére zawdzieczam tylko i wytacznie sobie. To jest
moje zycie. Zbudowatam siebie od nowa, zbudowatam to, co
robie.

Woczoraj dotarto do mnie, ze ja siebie nie nagradzam; ze nie
jestem wdzieczna sobie; ze nie potrafie do konca sie pochwali¢,
bo jestem bardzo wymagajaca, bardziej dla siebie, mniej dla
studentéw czy pacjentéw. Gdy to sobie uswiadomitam,
pomyslatam: ,Jak to?! Przeciez ty totalnie masz za co siebie
pochwali¢! Stworzytas wtasnie drugi kierunek, drugie studia!”.
Mnie sie wydaje, ze to jest oczywiste, a przeciez tak nie jest, inni
tego nie robig, robig cos$ innego.

Pomatu to do mnie dociera — ze mam jeszcze co$ do zrobienia:
by¢ lepsza dla samej siebie.

Maria: Gdybys mogta przenies¢ sie w czasie, do tej Violetty
w ztotej klatce, ktora decyduje sie pojsc droge duszy, to co
bys jej powiedziata? Majac te wszystkie doswiadczenia z
ostatnich 10 lat?

Violetta: Dzi$ na pewno jestem w innym miejscu. Decydujac sie
na te zmiane, nie zdawatam sobie sprawy, ze bede musiata
zmierzy¢ sie ze wszystkimi konsekwencjami tego wyboru. To sie
stato zupetnie naturalnie. Byto pociagajace, fajne. Mysle, ze wiele
0s6b wkraczajacych na droge duchowego rozwoju tak ma. Méwia:
.super, wchodze, chce zobaczyé, jak to jest”. A potem Stwérca,
los, przestrzen, pole — jakkolwiek nazwiemy te Site Wyzszg —
mowi: 0k, sprawdzam”. | musisz zmierzy¢ sie z odpowiedzialno-
$cig za swoje wybory i zwigzanymi z nimi konsekwencjami.
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Co wiec powiedziatabym tej dziewczynie sprzed lat?
Powiedziatabym: ,Podejmujac te decyzje, badz gotowa, ze twoja
dusza pokaze ci to wszystko, z czym masz problem. Wiedz, ze nie
bedzie tatwo. Ale bedzie warto na 1000%".

Mysle, ze te stowa, zwigzana z nimi niesamowita rados¢,
wypetnityby pustke, ktéra towarzyszyta mi na poczatku tej drogi.

Maria: Mowisz bardzo otwarcie i bardzo szczerze.

| ogromnie z tego sie ciesze. W przestrzeniach publicznych
obie wystepujemy w rolach nauczycielek. Czasem dochodzi do
mnie, Zze w naszych przekazach, mozemy sprawia¢ wrazenie
troche oderwanych od codziennych kryzysow zwigzanych
zrozwojem. Od lekow, turbulencji. A przeciez obie wiemy
dobrze, ze one s3 - pod tym wszystkim, co jest zwigzane

z nauczaniem, przekazywaniem; ze to wtasnie dzieki nim

w ogole jest mozliwa nasza praca. Dzieki rozmaitym procesom,
programom, rozpoznawaniu, uzdrawianiu, przechodzeniu...
One dziejg sie nieustannie. Jedne ledwie zd3z3 sie przemieli¢,
a juz zaczynajq sie kolejne.

Violetta: Nauczyciel przestaje by¢ nauczycielem, kiedy przestaje
sie rozwija¢, kiedy uwaza, ze wszystko juz przerobit, jest
os$wiecony i nawet nie dotyka stopami ziemi. To sg dramatyczne
sytuacje.

Trzeba sta¢ mocno na ziemi. Obie postanowity$my caty czas sie
rozwija¢, dlatego ciagle jest co$ do wyciagniecia, ciagle jest cos
do uzdrowienia. Dzieki temu nasze warsztaty, metody pracy
ciagle sie zmieniaja. To co przygotowatam 2-3 lata temu, dzi$
czesto przestaje by¢ aktualne, bo ja jestem na zupetnie innym
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poziomie Swiadomosci. Do tego, co oferuje swoim uczniom
wprowadzam wiele nowosci, przede wszystkim rzeczy, ktére
przerabiam w swojej przestrzeni. Tym sie dziele. Jestem
przekonana, ze to stuszna droga — dzielenie sie tym, co zrobitam.

Na drodze do swojej wolnosci

Maria: Wyobrazam sobie, ze w tym ,,poprzednim zyciu”

w pewnym sensie musiatas sie dopasowywag,
wkomponowywac w przestrzenie, w ktorych funkcjonowatas.
Gdy je opuscitas, zaczetas odkrywac swoje talenty, swoje dary,
ktore wczesniej przez lata byty wyciszone. Co odkrytas?

Violetta: Mysle, ze tak naprawde wesztam wtedy na droge do
wolnosci. Bo tak rozumiem docieranie do swoich daréw, swoich
zasobow.

To wszystko otwierato sie krok po kroku, ale caty czas bytam
bardzo uwazna na wszystkie podpowiedzi, ktére otrzymywatam
od Wszechswiata. Pamietatam o swoim celu i ciagle pytatam: , Ok,
co jeszcze? Co ja moge jeszcze zrobic¢ dla innych?”. Od poczatku
wiedziatam, ze moje talenty s3 zwigzane z drugim cztowiekiem.
Pierwszy ze swoich daréw odkrytam w przestrzeni stowa. | w tym
kierunku podazatam, rozwijatam je i szlifowatam. | dzisiaj zbieram
owoce tej pracy. Ale do tego niezbedna byta cierpliwos¢, ktéra
postrzegam jako swéj dar.

Jestem perfekcjonistka, wszystko musi by¢ idealnie na czas.
Dziatam bardzo szybko, moge ogarnia¢ pie¢ tematéw na raz,

prowadzic¢ kilka rozméw jednoczesnie i nic mi nie umyka. | takiego
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sposobu pracy wymagatam od innych, trudno byto mi znies¢, ze
kto$ dziata inaczej, wolniej. Z takim krytycznym podejsciem do
0s0b ze swojego otoczenia musiatam sie zmierzy¢ na swojej
drodze. | to réwniez postrzegam jako swéj dar, cos, co pozwolito
mi sie ,naprawic¢”, w znaczeniu udoskonali¢. Taki aspekt ma
choc¢by tradycja buddyjska czy hebrajska.

Musiatam sie zmierzy¢ ze swoim cieniem. Pomogta mi w tym
wtasnie cierpliwos$¢. Zrozumiatam, ze jesteSmy rézni, kazdy ma
swojg przestrzen. Dzi$, pracujac z innymi ludzmi, potrafie z tej
wiedzy korzystac.

Czesto jest tak, ze jesteSmy czego$ Swiadomi jedynie na poziomie
umystu. A Swiadomos¢ siebie powstaje, kiedy schodzimy do serca.
To proces. Za niego tez jestem bardzo wdzieczna. W ogdle,
wdziecznos$¢, ktora przez lata w sobie rozwijatam, to taki kolejny
dar, ktéry bardzo sobie cenie.

Odkrywanie daréw w swoim zyciu nie jest procesem liniowym, nie
przebiega od punktu A do punktu B. Wystepuje w nim mndstwo
wptywow, dlatego postrzegam go jak taka potezng siatke, jak
wielki kwiat zycia. Mogtabym tu wymieni¢ wiele ksiazek, ktére
sprawity, ze poptynety mi tzy, gdy je czytatam, jak chocby
.Przebudzenie” Antoniego De Mello czy ,Niebianska
przepowiednie” Jamesa Redfielda.

Maria: Co jeszcze zaliczytabys do tych wptywow?
Violetta: Miedzy innymi metody, ktéra bardzo pomogty mi

w momencie kryzysu po $mierci taty, kiedy po raz pierwszy
wystapity u mnie objawy zatrzymanego ruchu. To byta ogromna
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rozpacz, nie bytam w stanie poradzi¢ sobie z tesknotg za nim. Na
jakim$ poziomie chciatam za nim podazy¢, co manifestowato sie
neurologicznymi zaburzeniami ruchu, réwniez miesni nég. Udato
mi sie to zatrzymanie pokona¢ miedzy innymi dzieki refleksologii.
To dziato sie lata temu, ta dziedzina nie byta jeszcze powszechnie
dostepna. Pamietam, ze jezdzitam wtedy do specjalistki gdzies$ na
obrzeza miasta. Jej zabiegi trwaty dwa miesiace, ja dwa miesigce
ptakatam. Ale wysztam z tego stanu, stanetam na nogi.

Dzi$ spora czes$¢ moich pacjentéw to osoby z problemami
neurologicznymi— wiem, jak mogg sie czu¢ w terapii, co moze
siedzie¢ w ich gtowach, jak wyglada rozpacz, ktéra atakuje uktad
nerwowy. Moje osobiste doswiadczenie dato mi w tym obszarze
niesamowitg site. Kiedy w trakcie swojej pracy prowadze modut
choréb neurologicznych, pokazuje rozwigzanie konfliktu utraty,
ktére byto skuteczne w moim przypadku.

Maria: Pieknie tu widag¢, jaki sens po6zniej majg doswiadczenia,
ktore sg naszym udziatem. To kamien wegielny Twojej
praktyki, Twojego sposobu méwienia o pewnych rzeczach

i rezonowania z osobami, ktore przechodza teraz przez to,
przez co Ty przesztas lata temu.

Violetta: To niesamowite doswiadczenie. Dopiero po latach,
dzieki psychobiologii, zrozumiatam, co sie wtedy wydarzyto,
zobaczytam, ze tak wyglada zatrzymanie ruchu. Jestem ogromnie
wdzieczna, ze poznatam psychobiologie, ze jej madros¢ staneta na
mojej drodze. Moje zyciowe doswiadczenia mnie do niej
pokierowaty. Mysle, ze wtasnie tak to wyglada — nasza dusza
wybiera swéj cel, a potem te doswiadczenia stajg sie faktem,
manifestujg i my w to wchodzimy. U mnie to byta psychobiologia,
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u Ciebie Ajurweda. Weszta i jest. Niesamowite doswiadczenie.

Uwaznos¢ — najwazniejszy drogowskaz

Maria: Wspomniatas tez o uwaznosci. To teraz bardzo modne
stowo, ale tez nic dziwnego, jest szalenie istotne. Moje
klientki czesto pytajg mnie, skad wiedziatam, ze Ajurweda to
jest to. Zawsze wtedy odpowiadam, ze podstawg byto
obserwowanie, czyli, innymi stowy, uwaznos¢ na uczucia, jakie
sie we mnie pojawiajg, kiedy stysze to stowo, kiedy czuje
zwigzang z nim energie.

A to jest uczucie, jakbym ptywata w jakims cieptym,
cudownym, potudniowym morzu. To takie magnetyczne wrecz
przycigganie, nie z przestrzeni umystu, a serca. To poczucie, ze
to tam bede sie czuc tak jak lubie, czyli swobodnie, radosnie

i wpetni...

Violetta: Wtedy masz pewnos¢, ze to jest wtasnie to - ta
aktywnos¢, ta przestrzen, to wtasciwe stowo. Jesli kto$ wybiera
cos$ na gtowe, jego wybor nie rezonuje z sercem, nie ma tego
WOW, tego przeptywu, to trudno bedzie mu wytrwac¢ w swoim
wyborze, bedzie sie bardzo z nim meczyt. Ile znasz historii o
osobach, ktére pracujg w korporacjach na posadach, ktérych
nienawidza? Mnéstwo. A ja kocham to, co robie. Siadam do
warsztatu, do live'a, do jakiegos wyktadu i czas przestaje istniec.
To jest przestrzen tego ptywania, o ktérym mowitas.

To przestrzen serca. Ja tak mam z psychobiologia,
z terapia systemowsg, tak sie czutam przy tworzeniu kierunku
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na studiach. Robitam to
wszystko z serca

i w pewnym momencie $wiat
po prostu zaczat sie
odwdzieczac.

Maria: Serce pokaze co,

a umyst wskaze jak.
Najpierw czujesz co$
sercem, a potem przychodzi
drugi krok, czes¢ zwigzana
z dziataniem,
poszukiwaniem odpowiedzi
na pytanie, jak cos zrobi¢.
Mysle, ze wiele osob robi na
odwrot - zaczyna od tego
»jak” i tym samym blokuje
sie w rozwigzaniach, ktore
nieprzyjda z przestrzeni
analizy, myslenia.

U podstaw jest cos innego -
ruch czucia, zaufania,
oddania sie, poptyniecia.

Violetta: Jesli serce wybiera
cel, czyli chce cos robic

z serca, to dostajemy
ogromne wsparcie. Tak dziata
cos, co psychologia okredla
jako pole.

& 0Odkryj swoja Dharme |

75



Miatam marzenie, by stworzy¢ kierunek psychobiologii i nagle
wszystko zaczeto sie uktadac w strone realizacji tego marzenia.
Woczesniej nie wymyslitabym tego. Po prostu, to zaczeto sie dziac.
I mysle, ze tak jest ze wszystkimi dziataniami, ktére podejmujemy
z potrzeby serca. Jesli robimy co$ z wyrachowania, z kalkulacji
umystu, najczesciej to cos nie wychodzi.

Maria: Chyba nie ma lepszego sposobu na podazanie za
Dharma niz wtasnie stuchanie gtosu wtasnego serca. Ludzie
czesto chca robic cos jak Violetta, Maria, Dorota czy Elena,
chcg is¢€ tg samg droggy, ale przeciez kazda z nas ma inng droge,
inne czucie tego, co jest dla niej wtasciwe, co j3 wzywa, w czym
sie odradza, w czym wraca do siebie, tak jak pieknie
powiedziatas na samym poczatku. W zwigzku z tym, Ze inne
jest to czucie, inna jest przestrzen, w ktorej czujemy sie
naprawde sobg, inne bed3 tez sposoby dochodzenia do
Dharmy - inne bed3 zwiastuny, aniotowie, pomoce. Ta siatka
dla kazdej z nas jest tkana indywidualnie.

Violetta: Nie da sie zrobi¢ kopiuj-wklej.

Maria: Nie da sie. Moj3 intencj3 na naszg rozmowe i na cata te
ksigzke jest pokazanie pewnego procesu. Chciatbym, zeby
wybrzmiato w niej, jak wazne jest wypatrywanie

i odczytywanie znakéw skierowanych do nas, stuchanie siebie,
obserwacja. To my jestesmy dla siebie najlepszym punktem
odniesienia.

Violetta: Pamietam jedna z naszych rozmoéw. Jakis czas temu,
podczas spaceru w parku...
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Maria: ...po burzy.

Violetta: Rozmawiatysmy o tym, Zze w naszych przestrzeniach
zawodowych panuja rézne podejscia, rézne metody dochodzenia
do wymarzonego zajecia. Pamietam, ze miatam wielka niezgode
na to, ze ja zanim zaczetam prace z klientami, spedzitam wiele lat
swojego zycia na zgtebianiu psychobiologii, potem na pracy

w gabinecie, a ktos inny zaczyna robi¢ to samo po znaczeniu
krétszym czasie.

Jestem ze starej szkoty. Uwazam, ze wszystko powinno
nastepowac w swoim czasie, krok po kroku. Jesli chcesz zarzadza¢
firmg, poznajesz wszystko od podstaw. Chcesz uczy¢, chcesz
pracowac z pacjentem — zacznij od poczatku, od teorii. Dzisiaj,

w dobie Internetu, to sie dzieje znacznie szybciej. Przeskakuje sie
od razu do nauczania, bez odpowiedniego przygotowania. Lata
nauki, doskonalenia sie, zgtebienia jakiej$s wiedzy, nie s
traktowane jak zaleta. Dla mnie jest co$ nieuczciwego w takim
podejsciu. | chyba przede wszystkim tego ta moja niezgoda
dotyczyta.

Maria: Mysle, ze to bardzo wartosciowe cos takiego
rozpozna¢, prawda? Nie od razu trzeba zmienia¢ swoje
podejscie, ale bardzo wazne jest, by rozpozna¢ wszystkie
blokujace nas przekonania. A gdy one sie pojawiajg, po prostu
przyjrzec im sie z zyczliwoscia.

Violetta: A kolejnym krokiem jest odpuszczenie, przebaczenie.
Zrozumiatam to dzieki tamtej rozmowie. Wszechswiat weryfikuje
wszystko, wieloma sprawami nie ma potrzeby zaprzatac sobie
gtowy, dawac im swojej energii, tylko robi¢ swoje.
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Mysl tworzy naszg rzeczywistosc

Maria: Jakie s Twoje codzienne praktyki na tagczenie sie ze
sobg, ze swoj3 duszg, ze swojg uwaznoscia na to, co sie
wydarza? Na drodze powrotu do siebie co chwila pojawiajg sie
rozdroza, a w zwigzku z nimi watpliwosci - iS¢ w prawo czy

w lewo, co robi¢, jaka decyzje podja¢... Z czego czerpiesz, zeby
taczyc sie z jasnoscia, co wybraé, w ktorym kierunku sie
rozwijaé, a czemu powiedziec nie?

Violetta: Od wielu lat towarzyszy mi zdanie, ktére zaczerpnetam
z afirmacji mocy ,,Jam jest™:

Bég w dziataniu jest jedynq obecnosciq w moim zyciu; Swiatto jest jedyng
obecnoscig w moim Zyciu, a nic, co nie jest Swiattem, nie ma do mnie

dostepu.

Powtarzam to zdanie dwa razy dziennie. Dbam o to, aby wejs¢

w zwigzany z nim stan szczegdlnie wieczorem. To mgj reset - leze
w tdzku i oczyszczam sie z wszystkiego, co nawarstwito sie

w ciggu dnia.

Stosuje réwniez medytacje ,,Mata posiadtos¢” dr. Claude'a
Sabbah:

Bytem matq posiadtosciq spustoszong przez burze.
Piekna pogoda powrdcita.

Las i rzeka uspokoity sie.
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Dom wibruje i promienieje w storicu.

| - co najwazniejsze — pole porzqdkuje sie,

powraca do swego zdrowia i piekna.

Dziekuje wam, moje chore organy.

Wiem, ze zrobityscie wszystko, aby ochroni¢ moje istnienie.

| dziekuje sobie za to, co zrobitem, by by¢ uzdrowionym.

Praca z ta afirmacja to praca na gtebokim poziomie komérkowym,
na poziomie DNA. Czyli dbam o takie oczyszczanie zaréwno na
poziomie umystu, jak i ciata.

Mam wiele tekstow, ktére dotycza wdziecznosci, naprawiania,
wprowadzania zmiany w polu. Trudno mi teraz wyobrazi¢ sobie
zycie bez nich.

Mysle, ze kazda, nawet najbanalniejsza codzienna sytuacja, moze
postuzy¢ do taczenia sie z naszym duchowym pierwiastkiem.
Istotna jest uwaznosc i intencja, ktére w te czynnosé wktadamy.
Czesto biorac prysznic, mam intencje, zeby oczyscit cata moja
przestrzen, nie tylko ciato; zeby to byto oczyszczanie z emogji,
stresu, trudu mijajgcego dnia. Mysl tworzy nasza rzeczywistosc,
wiec jezeli nie oceniamy tego, czy to dziata, czy nie, tylko damy
temu intencje, to sie po prostu dzieje.

Stosuje réwniez soul body fusion. To metoda Jonette Crowley. Jej
celem jest rezonans najwyzszej wibracji Swiatta z komérkami
naszego ciata. To bardzo ciekawa praca. Gdy stosuje te metoda,
musze odpuscic¢ kontrole. Zapraszam wibracje swiatta do
wszystkich komoérek mojego ciata i obserwuje, co sie wydarzy. To,
co sie wtedy dzieje, odbywa sie na poziomie komérek. Kazdy
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moze odczuwac to inaczej. To moze by¢ ciepto, mrowienie,
dretwienie, wibracje... Mnéstwo bardzo ciekawych odczuc.
Stosuje wiele takich technik opartych o rezonans, o matryce
energetyczna.

Bardzo bliski jest mi obszar Swiadomosci i tworzenia
rzeczywistosci wokoét siebie. Czyli juz nie marzenia, pragnienia, ale
intencja i zamiar. W pokorze i z wdziecznoscia. Oczywiscie, ciagle
jestem w drodze, ciagle sie rozwijam, wiec jak zawsze w takich
przypadkach, raz wychodzi mi to lepiej, raz gorzej—bo na
przyktad pojawi sie bardziej emocjonalna sytuacja, co$ mnie
zdenerwuje i nawykowo zaczynam z tym dyskutowad. Jestem na
to uwazna. Kazdego dnia widze to, co mogtabym zrobi¢ lepiej,
gdzie mogtabym tych emocji nie zataczy¢. Kiedys tego nie byto

i brak takiej Swiadomosci byt pewnym utatwieniem. Dzisiaj

w pierwszym odkryciu jest trudniej, ale pézniej dziekuje za ten
moment uwaznosci, refleksji, bo dzieki niej jestem w stanie
oddali¢ od siebie kolejng trudna rzecz. Ide w tym kierunku, bo

w Srodku mam czucie, ze to jest dobry kierunek, ze w zasadzie nie
ma juz innego, bo zmian, ktére we mnie zaszty nie da sie cofnac.

Uwolni¢ sie z wtasnego leku

Maria: Co bys z tej drogi powiedziata kobiecie, ktora siegneta
po te ksigzke i czyta naszg rozmowe?

Violetta: Na pewno, zeby byta wierna sobie, czyli sprawdzajaca
w sercu. To niezwykle wazne, wiem to réwniez ze swojego
doswiadczenia. Kiedy majac jakies$ leki, sztam za tym, co méwig
albo radza inni, czesto okazywato sie, ze byta bardzo zta decyzja,
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ze finalnie robitam co$ wbrew sobie, co$ dla mnie niekorzystnego.
Zrozumiatam, ze kluczem bedzie wtasnie wiernos¢ sobie. Ale
zebysmy mogli za nig podaza¢, musimy pozby¢ sie poczucia winy

i wstydu, musimy przestac sie ba¢, bo to nam staje na drodze do
wolnosci. A wolnos¢ wynika wtasnie z tego, ze stuchamy
podszeptéw naszego serca.

To jest moja historia, moje
doswiadczenie: ktos mowi ci, ze
czegos nie wolno, ze to nie dla
ciebie, a ty w sSrodku czujesz, ze
jest wrecz przeciwnie, ze mogtabys
by¢ w tym Swietna. Nie warto
stuchac gtoséw innych,
podcinajacych nam skrzydta. Ich
zrédtem czesto jest lek.
Powiedziatabym wiec takiej
kobiecie, ze szkoda lat na to, zeby
sie zatrzymywa, tylko dlatego ze
ktos sobie tego zyczy. Wiem, jak
gteboka praca jest do tego
potrzebna. To bowiem praca, ktéra
dotyka naszego poczucia wtasnej
wartosci. To wszystko trzeba
przepracowac — poczucie winy,
poczucia wstydu, tego, ze my nie
zastugujemy, ze nam sie nie nalezy.

Chciatabym podzieli¢ sie z Czytelniczkami tej ksigzki jeszcze
jednym tekstem, ktéry towarzyszy mi od lat, a ktory byt
szczegolnie istotny na poczatku mojej drogi odkrywania siebie.
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Kim jestem, by by¢ kims genialnym,

cudownym, utalentowanym, niesamowitym?

A w zasadzie, kim ty jestes, by kims takim nie by¢?
Umniejszanie sie nie stuzy Swiatu.

Nie ma nic oSwieconego w kurczeniu sie po to,

aby inni ludzie nie czuli sie niepewnie w twoim towarzystwie.
Wszyscy mamy Swieci¢ wewnetrznym swiattem,

tak jak robiq to dzieci.

Urodzilismy sie, aby okazywac mitos¢, ktora jest w nas...

a kiedy pozwalamy sSwiecic naszemu wewnetrznemu swiattu,
to nieswiadomie pozwalamy innym ludziom na to samo.
Kiedy uwalniamy sie z wtasnego strachu,

nasza obecnos¢ automatycznie uwalnia innych2.

Jezeli nie wiesz, jaka jest twoja droga, nie jestes pewna kierunku,
nie wiesz, co w zyciu chcesz zrobi¢ albo wiesz, ale nie wiesz, jak
wprowadzi¢ te zmiane do swojego zycia, to wydrukuj sobie ten
tekst, opraw go w ramke i spogladaj na niego czesto. Mnie to
bardzo pomogto. To byty stowa, ktére trafiaty prosto do mojego
serca. Dlaczego? Przez lata nie wychodzitam z tym, co mam sercu
do swiata. Miatam wiedze, ale nie dzielitam sie nig. W wielu
sytuacjach nie odzywatam sie, kurczytam, zeby kogos nie zrani¢,
zeby ktos nie poczut sie urazony. Sporo rzeki w Wisle musiato
uptyna¢, nim dotarto do mnie, ze takie zachowanie ma skutek
odwrotny do zamierzonego, ze w ten sposéb wcale nie pomagam
ludziom. Wiesz, co mam na mysli?

2 Marianne Williamson Powrdt do Mitosci, wyd. 2016, Centrum
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Maria: Doskonale.

Violetta: Dajesz przestrzen tej drugiej osobie, zeby ona
rozkwitta, ale nie wolno ci tego robi¢ kosztem siebie. Pozwalaj
rozkwitac innym, ale nie badz w ich cieniu. To nie jest dobre dla
zadnej ze stron.

Maria: Violetto, dziekuje Ci pieknie za rozmowe. Jak sie
czujesz, teraz gdy doszta do skutku i jestesmy przy jej koncu?

Violetta: Bardzo dobrze, cho¢, jak wspominatam na poczatku,
przystepowatam do niej z duzym niepokojem i obawg, czy jestem
kims, kto moze cos$ ciekawego o sobie opowiedzied. Ale dzi$
dotarto do mnie, ze po prostu siebie nie doceniatam. Nasza
rozmowa, Twoje pytania, Twéj spokéj, ze bedzie dobrze,
uswiadomity mi, ze tak naprawde kazda z nas ma w sobie wiele
ciekawych rzeczy, ktérymi moze sie podzieli¢, ze tego jest
naprawde duzo. W takich sytuacjach warto po prostu wrzuci¢ na
luz, poprosic¢ Stwérce o pomoc i przestrzen, zaufa¢ drugiej stronie
i... otworzy¢ swoje serce.
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Kasia Krasucka

Mentorka wewnetrznej przemiany i motywujaca
nauczycielka jezykoéw. Na co dzien postuguje sie trzema
jezykami (dunskim, polskim i angielskim).
Tworzy kursy wewnetrznej przemiany oraz innowacyjne
kursy jezykowe online, w ktérych studenci uczg sie
nie tylko nowego jezyka, ale réwniez tego,
jak przekraczac swoje bariery oraz podnosi¢ poczucie
wtasnej wartosci, niezbedne do swobodnej komunikagji.

Kasia mieszka obecnie w Danii, projektujac innowacyjne
kursy online i rozkoszujac sie skandynawskim HYGGE.

www.kasiakrasucka.com/mentoring
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W momencie, kiedy odkrywamy
bezwarunkowg mitos¢ do samej siebie,
otwiera sie w nas cos pieknego i tak poteznego,
Ze stajemy sie nie do pokonania
— nikt ani nic nie jest w stanie na nas wptyngc.
Mamy w sobie site, ktéra pozwala nam
przetrwac kazdq burze i cieszy¢ sie kazdym dniem.

Kasia Krasucka
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O odkrywaniu mitosci
do samej siebie

Rozmowa z Kasig Krasucka

Maria: Kasiu, od kilku lat zajmujesz sie motywacyjng nauka
jezykow obcych i mentoringiem. Jakis$ czas temu widziatam Cie
w akcji podczas konferencji. To byto niezwykle inspirujgce
wystapienie, petne pasji, zaangazowania, blasku. Tak wtasnie
widze osoby, ktore odnalazty w zyciu swojg Dharme. Twoja
droga do tego stanu, do miejsca, w ktorym jestes dzisiaj, byta
jednak dtuga.

Kasia: Dziekuje za te piekna stowa. Rzeczywiscie, miejsce,

w ktérym jestem teraz, tak zawodowe, jak i osobiste, jest wynikiem
wedréwki po pewnej sciezce, na ktérej byto wiele putapek

i niebezpieczenstw. Na szczescie nie zdotaty mnie one z tej Sciezki
zawrocic.

Oczywiscie, to nie byta prosta droga. Pokonywatam jg bez mapy,
wiec pewnie nie zawsze udawato mi sie wybiera¢ optymalny
kierunek. Zawsze staratam sie jednak i$¢, dziata¢, nie zatrzymywaty
mnie kolejne przeciwnosci. W ten sposéb dotartam do miejsca,

w ktérym czuje wewnetrzny spokdj, wyciszenie i harmonie. Ten
stan moge nazwac oswieceniem. | tym wtasnie jest dla mnie
Dharma - stanem pewnej iluminacji, w ktérym wszystkie
dotychczasowe etapy ukazuja sie w innym Swietle, nabieraja
wiekszego sensu.
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Mysle, ze Dharma to réwniez pewien dar i obowigzek, ktéry
mamy do spetnienia na Ziemi; rola, ktéra przypadta nam w udziale
i ktorg powinnismy odegrac¢ w najlepszy mozliwy sposéb.

Czuje, ze moja droga do oswiecenia stuzyta réwniez temu, abym
zrozumiata, jaka jest moja rola w spoteczenstwie. W jaki sposéb
moge by¢ uzyteczna, jak moge przystuzyc sie rozwijaniu dobra na
Ziemi.

To, czym sie zajmuje — nauka jezyka i mentoring — to z jednej
strony narzedzie, ktére mam w swoich rekach, a z drugiej
obowiazek, ktéry na mnie spoczywa. Nie czuje jednak, aby byt dla
mnie obcigzeniem, wrecz przeciwnie. Pomaganie innym osobom
w odbudowaniu wiary w siebie, w znajdowaniu ich wewnetrznej
mocy, to cos, co napetnia mnie uczuciem lekkosci.

Zrozum istote swojej Dharmy

Maria: Mowi sie, ze na jedno ,,tak” w naszym zyciu przypada
tysigc ,nie”. Gdy Cie stucham, mam wrazenie, ze Twoja zgoda
dla Dharmy rozumianej tak, jak j opisujesz, wymagata, i wcigz
wymaga, od Ciebie rowniez wielu wyrzeczen. Szczegoélnie, ze
jestes niezwykle kreatywna i ciekawa swiata. Jak dbasz o to,
zeby faktycznie pod3zac drogq swojej Dharmy i na niej sie
skupiaé?

Kasia: Niezwykle istotna jest Swiadomos¢, co jest moim
nadrzednym celem, kierunkiem, w strone ktérego podgzam.
Mysle, ze ta wiedza zawsze byta we mnie, Zze przysztam z nig na
Swiat, ale czynniki zewnetrzne sprawity, ze gdzies$ jg zatracitam
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i zostatam zmuszona do poszukiwania mojej Dharmy. Gdy j3
odnalaztam, pojawito sie we mnie uczucie spetnienia. Wiedziatam,
kiedy jestem najbardziej uzyteczna, co sprawia, ze moje dziatania
wptywaja na zycie innych w bardzo pozytywny sposob.

Swiadomos¢, co jest moim nadrzednym celem, pozwala mi
eliminowac aktywnosci, ktore bytyby jedynie zaktéceniem mojej
energii, a nie etapem drogi, ktéra podagzam. Oczywiscie, nie
zawsze jest to proste. Mnéstwo rzeczy mnie interesuje i inspiruje,
sq wiec takie momenty, ze moja uwaga jest rozproszona, ale
staram sie zawsze miec jg pod kontrolg. Budzac sie, zaczynajac
dzien, zadaje sobie pytanie: ,,W jaki sposéb moge dzi$ przyczynic
sie do tego, aby podzieli¢ sie jeszcze wieksza iloScig dobra? W jaki
spos6b moge by¢ dzisiaj najbardziej uzytecznym narzedziem w
rekach Wszechswiata?”. Méwie tez czesto do siebie na gtos: let
me be of service, czyli ,,pozwél mi by¢ uzyteczna, pozwél mi by¢
wykorzystang jako to narzedzie, ktére przyczyni sie do
rozszerzania dobra na Ziemi”. | to pomaga. Czuje wtedy, zZe nie
jestem sama. Swiadomog¢, ze we mnie jest caty Wszechéwiat,
ktéry mnie nawiguje, rowniez pomaga w skupieniu uwagi.

Z kolei wieczorem, tuz przed zasnieciem, lubie pomysle¢, w jaki
sposoOb spetnitam sie dzi$ jako to narzedzie, w jaki sposéb bytam
w stanie dzisiaj przyczynic¢ sie do rozszerzania dobra. Czy bytam

w stanie poméc innym ludziom, czy bytam w stanie ich
zmotywowad, zainspirowac, rozwiac ich watpliwosci, usmierzy¢
ich bél poprzez moje dziatania? | czuje wdziecznos¢ za to, ze moge
stuzyc.
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Nie odwracaj sie od samego siebie

Maria: To, co czasem stysze w opowiesciach o Dharmie, co jest
obecne rowniez w mojej historii, to zmiany w podejsciu do
swojego nadrzednego celu w zyciu. To, co dzis odczuwam jako
dar i jako btogostawienstwo, w przesztosci byto dla mnie
wrecz ciezarem. Jestem ciekawa, jaki dar w sobie odkrytas
przez te wieloletnig podroz i jak on sie objawiat w Twoim zyciu
wczesniej, a jak czujesz go teraz?

Kasia: Mysle, ze moja droga do Dharmy wiodta przez zagubienie
w tym Swiecie. W pewnym momencie swojego zycia bytam bardzo
pogubiona, zupetnie zdezorientowana. Kiedy wkroczytam na
droge odkrywania siebie, zaczetam tez odkrywaé bezwarunkowa
mito$¢ do same;j siebie. Ta droga zajeta mi dobre 25 lat. Jej
owocami moge dzis$ dzielic sie z innymi.

Tak, to odkrywanie byto potaczone z cierpieniem, zwigzanym
rowniez ze zt3 interpretacja mitosci do siebie samej, z brakiem
zrozumienia, co tak naprawde nig jest.

Gdy teraz zaczynam z kim$ prace - czy jako mentor, czy jako
motywujacy nauczyciel jezykéw — mitos¢ do samego siebie to
pierwsza lekcja, ktérej staram sie udzieli¢. Bo kiedy kochamy
samego siebie bezwarunkowa mitoscia, jesteSmy w stanie
przenosi¢ gory. To stan, ktéry wyzwala w nas wiare w nas samych
i w nasze umiejetnosci, daje nam moc, ktérej mozemy uzyc
kazdego dnia. | gdy widze te zmiane u swoich klientéw, kiedy
zaczynaja patrzec na siebie z mitoscia i troska, przepetnia mnie
rados¢. Jezeli moje stowa, moja energia, s w stanie zainspirowac,
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zmotywowac¢ kogos do pogtebienia samoswiadomosci, do
chocby najmniejszego przetomu w jego zyciu, to ja tancze
— dostownie i w przenosni. Czuje, jak cate moje serce
wypetnia sie Swiattem. Jezeli to nie jest dar, to co moze
nim by¢?

Maria: Jego odkrycie zajeto Ci 25 lat. Co bys

z dzisiejszej perspektywy powiedziata mtodszej wersji
siebie, tej sprzed ¢wieréwiecza, ktora nie zna jeszcze
swojego kierunku, czuje wiele niepewnosci

i zagubienia?

Kasia: Mysle, ze caty ten proces byt niezbedny, zebym
znalazta sie tu, gdzie jestem. Dlatego ani bym chciata, ani
nie bytabym w stanie go przyspieszyc.

Stowa, ktére towarzyszyty mi przez caty ten okres, to:
I’'m lovable. You are lovable. Chodzi w nich o to, ze jestem
kochana nie dlatego, ze kochaja mnie inni ludzie albo
dlatego, ze jestem mita i dobra. Jestem kochana, bo
Wszechswiat mnie kocha. Tak przynajmniej ja czuje te
stowa.

Jestem zywaq istota. Niewazne, czy mam na imie Kasia,
Basia czy Asia — po prostu jestem zywym organizmem,
ktéry zastuguje na mitosc¢ i ktéry te mitosc otrzymuje.
Nawet jesli nie widze jej w gestach innych ludzi, to mam
Swiadomos¢, ze ta energia przechodzi przeze mnie, caty
czas we mnie istnieje. | to jest mito$¢ Wszechswiata. Juz
samo to, ze sie urodzitam, jest dowodem tego, ze jestem
kochana.
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| to jest przekaz, ktory przez lata sobie przyswajatam. Zrozumie-
nie przychodzito etapami i nabrato obecnego ksztattu poprzez
lata praktyki. Mysle, ze stowa I’'m lovable to wtasnie to, co
pomogto mi najbardziej, bo wtasnie mitos¢ do samej siebie byta
moim najwiekszym deficytem. Wczesniej mitosci szukatam na
zewnatrz, bo myslatam, ze tylko w ten sposéb moge ja odczuwad,
tylko w ten sposéb moge czu¢, ze jestem wartosciowa.

W momencie, kiedy odkrywamy bezwarunkowa mitos¢ do samej
siebie, otwiera sie w nas cos$ pieknego i tak poteznego, ze stajemy
sie nie do pokonania - nikt ani nic nie jest w stanie na nas
wptynaé. Mamy w sobie site, ktéra pozwala nam przetrwac kazda
burze i cieszy¢ sie kazdym dniem.

Wartosci, ktére pomagajg przetrwac kazdg burze

Maria: Bezwarunkowa mito$¢ do samej siebie to piekna
wartos¢. Czuje jg bardzo wyraznie w sytuacji, w ktorej sie
teraz spotykamy [marzec 2020 r. - przyp. red.], z catym
szeregiem ograniczen, ktore nas dotyczg, z rosngcym lekiem
na Swiecie. Mam wrazenie, ze we mnie buduje sie drugi kraniec
tego kontinuum - jeszcze wiecej pewnosci, zaufania i mitosci
do tego, co przyniesie przysztosc.

Kasia: W momencie, kiedy odkrytam te bezwarunkowa mitos¢ do
samej siebie, zycie nie przestato by¢ wypetnione wyzwaniami.

W moim zyciu rézne troski sg wcigz obecne, ale stosunek do nich
zmienit sie diametralnie. Dzieki temu mam wiecej sity, by radzi¢
sobie z tymi wyzwaniami. Teraz odbieram je przez pryzmat
mitosci do siebie. Wiem tez, ze nigdy nie jestem sama.
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Jest ze mna energia Wszechswiata. Wystarczy, ze z pokora
i wdziecznoscia prosze o jej wsparcie i to wsparcie otrzymuje.

W momencie, kiedy otwieramy sie na mitos¢ do samej siebie,
otwieramy sie rowniez na szereg innych poteznych wartosci, jak
wiara i nadzieja. Wszystkie one pozwalajg nam przetrwac burze,
ktére s naturalng czescia naszego zycia.

Od momentu, kiedy to poczutam, zaczetam patrze¢ na zycie
zupetnie inaczej. Kiedys$ czutam sie ofiarg zycia. Wyzwania
zyciowe odbieratam jako porazke, sygnat, ze wszyscy sie na mnie
uwzieli, ciggle pytatam ,dlaczego ja?”. Teraz patrze na zycie przez
pryzmat jednej wielkiej cennej lekcji, ktéra mam do odrobienia.
Czuje, ze wszyscy zostaliSmy wystani na te Ziemie, ktéra jest dla
nas szkotg. Miejscem, w ktérym mozemy siebie odkry¢ i poznac.
Wierze tez w to, ze kazdy z nas wybiera miejsce, w ktérym
przychodzi na $wiat. Ty wybierasz te energie, te rodzine, w ktérej
sie urodzisz. Twoja dusza decyduje sie na srodowisko, w ktérym
jest w stanie urosna¢ najbardziej. Trafiasz tam, gdzie dostajesz
doswiadczenia, wyzwania, dzieki ktérym jestes w stanie rozwing¢
sie najbardziej. Wraz z procesem mojego dojrzewania

i wewnetrznej przemiany, zaczetam rozumie¢, ze wszelkie
wyzwania byty, i s3, moim najwiekszym darem. Z dzisiejszej
perspektywy, jestem za nie ogromnie wdzieczna. Bez nich nie
bytabym tym kim jestem.

Chciatabym zacheci¢ kazdego, kto czyta te ksiazke, zeby pomyslat
0 swoim zyciu, ale tez o zyciu swoich najblizszych, przez taki
wtasnie pryzmat. Oddaj sie krétkiej zadumie i pomysl, jakie lekcje
dostatas do tej pory, jakie lekcje dostali twoi rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele?
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Taka perspektywa nadaje naszemu zyciu zupetnie innego
wymiaru. Odchodzimy od myslenia, ze jest nie fair, ze ktos lub co$
sie na nas uwzieto. Zaczynamy patrzec¢ na zycie z ekscytacja,
zastanawiajac sie, do czego jestesmy tutaj powotani, co jest nasza
lekcja. Przewaznie ta lekcja bedzie tak dtugo powtarzana, az nie
wyciggniemy z niej wnioskéw. Na wtasnej skorze przekonatam sie,
jak to dziata. Lekcja pojawiata sie w koétko, az dosztam do takiego
momentu, kiedy juz wiecej nie mogtam wzig¢ na swoje barki.
Dopiero w takim krytycznym momencie do mnie dotarto:

+Ej, stop, przeciez ja ciagle powielam ten sam schemat! Moze
warto sie zatrzymac i wyciagna¢ wnioski, dlaczego ta rzecz sie
ciggle powtarza?”.

| to jest ten moment, kiedy jesteSmy w stanie odrobic¢ te lekcje

i nagle zycie przestaje przesyta¢ nam te same trudnosci. Jasne,
wchodzimy teraz na inny poziom, zapewne z czasem pojawig sie
wyzwania innego typu, ale my bedziemy juz na nie bardziej
przygotowani, bo bogatsi o te jedng lekcje.

Doceniaj kazda lekcje

Maria: Jednoczesnie nie jest to lekcja, ktorg jestesmy skazani
odrabia¢ w samotnosci. Chciatabym Cie wiec zapytac o ludzi na
drodze Twojej Dharmy. Lubie nazywac ich aniotami - czesto s3
to osoby, ktore zjawiajq sie i w ogole te lekcje przynoszy,

a potem nas prowadzg, wskazuj3, pomagaj3...

Kasia: Tak, tych aniotéw na swojej drodze spotkatam bardzo
wiele i zdecydowanie widze tu dwie kategorie. Jedna to osoby,

ktére dzielg sie sercem, wskazujg droge, powiedza to, co musisz
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ustysze¢ w danej chwili; dadz3 ci ciepto i schronienie, kiedy
najbardziej go potrzebujesz. Druga kategoria to anioty, ktére
naciskaja na guziki dyskomfortu w nas samych, ktére robig btedy,
bedace dla nas lekcjg, ktoérych zadaniem jest wskazaé nam punkty,
nad ktérymi powinnismy sie skupié, aby odkry¢ i poznac siebie
jeszcze bardziej. To rowniez anioty, tyle ze w ,wilczej” skorze.

W wielu niemitych doswiadczeniach nauczytam sie dostrzegac
btogostawienstwo. Z czasem, patrzac na ,,nieudane” relacje

z moimi bytymi partnerami, nauczytam sie je doceniac

i dostrzegtam w nich ogromny dar. Tych mezczyzn, ktérych
przyciggnetam do siebie w réznych momentach zycia, nazywam
dzi$ réwniez moimi aniotami, mimo tego, ze wielu z nich wyrzadzito
mi duzo krzywdy, zta, przykrosci, bélu, cierpienia. Ale jednoczesnie
przyczynili sie do tego, ze musiatam sie nauczyc¢ tej mitosci do
samej siebie. To, ze nie otrzymatam od nich czystej

i bezwarunkowej mitosci, sprawito, ze musiatam ja wydoby¢
zinnego zrédta — ze swojego wnetrza. Dlatego dzi$ postrzegam ich
jako moje anioty. Réwniez dzieki nim doszto do mojej przemiany.
Gdybym trafita na innych mezczyzn, ktérzy dawaliby mi wszystko
to, czego sama nie potrafitam da¢ sobie, pewnie nigdy tej lekcji
bym nie odrobita, zawsze oczekiwatabym oznak mitosci z zewnatrz,
a nie ze swojego wnetrza.

Mysle, ze moje zycie bytoby niepetne, chociaz z zewnatrz mogtoby
wygladac bardzo radosnie. Ten bél, ktérego doswiadczamy w zyciu
przypomina mi proces odkrywania diamentéw. Wtasnie dzieki
duzej presji jesteSmy w stanie wydoby¢ na zewnatrz to piekno,
ktére kryje sie w sSrodku. A w kazdym z nas kryje sie samo piekno!
Warto wiec odkrywac kolejne warstwy, czujac przy tym
wdziecznos$¢ do wszystkich aniotow, ktérych przyciggamy.
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Maria: Przychodzi mi do gtowy opowies¢
o dwoch duszach, ktére kochaja sie tak
bardzo, ze jedna z nich, aby pokaza¢é
drugiej, jak bardzo jest swietlista, jak
bardzo jest swiattem, przybiera
najmroczniejszg wersje siebie, zeby
Swiatto tej pierwszej, w zestawieniu

z mrokiem, byto bardziej zauwazalne

i jednoznaczne. Wypowiada przy tym
takie stowa: ,,ale bedziesz pamietac,

ze nawet, jak bede tam przy tobie zta,
okrutna, bede cie popycha¢ na krawedz
twojej, wytrzymatosci i empatii,
bedziesz pamiegtac¢, ze wszystko

to robie z mitosci, zeby pokazac ci,

jak wielkim jestes swiattem?”.

Kasia: Tak jakbys cate moje zycie wtozyta w jedng krétka
opowies¢. Takich mrocznych dusz, ktére pojawiaty sie na mojej
drodze, byto naprawde wiele. Dzieki nim odkrytam w sobie
Swiatto, ktére daje teraz innym ludziom. Czesto dostaje taka
informacje zwrotng — ze emanuje Swiattem.

Mysle, ze wtasnie te ciemne dusze pomogty mi to Swiatto
wydoby¢ z siebie. Jednoczesnie wydaje mi sie, ze naturalng
reakcja ludzi na dusze, ktére wywotuja w nas silne emocje, jest
nieched i wysytanie im negatywnych emocji. To reakcja typowa dla
ludzi, ktérzy nie s Swiadomi swojego ciepta, swojej jasnosci,
swojego Swiatta. Swego czasu reagowatam bardzo podobnie:
ztoscia, niezrozumieniem, zalem, poczuciem niesprawiedliwosci...
Podejscie zmienito sie dopiero w momencie, gdy zdatam sobie
sprawe z tego, jak cenna role petnig te anioty w naszym zyciu.
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Nie reaguj na gorgco

Wszystko ma swéj czas, kazda przemiana wymaga pracy. Wiem,
ze to co mowie dla oséb, ktére nie doswiadczyty jeszcze swojej
przemiany, moze brzmie¢ dziwnie, niezrozumiale. Ba, jestem
przekonana, ze gdyby jeszcze 5-10 lat temu kto$ mi powiedziat, ze
bede widzie¢ osoby, ktére mi zaszkodzity, przez pryzmat Swiatta i
przebaczenia, to popukatbym sie w gtowe. Dzi$ nie mam
watpliwosci co do tego, ze wszystko, co przezywamy na tej Ziemi,
ma sens wiekszy niz nam sie wydaje, ze stuzy czemus wiekszemu.
Nasze dusze, nasza energia sg ze sobg powiazane. | tak naprawde
stuzymy sobie nawzajem, nasze doswiadczenia nie s
przypadkowe.

Takie spojrzenie na swiat pomaga mi bardzo w utrzymaniu
mojego swiatta, w dzieleniu sie mitoscig z innymi. Ale to wymaga
codziennej pracy nad soba. Sa zachowania, ktére mnie draznia,
budza we mnie ztosc i gorycz, a nawet cheé podzielenia sie
negatywnymi myslami z bliskimi. W takich chwilach staram sie
wchodzi¢ bardziej w stan refleksji. Poczekaj, zatrzymaj sie, zanim
co$ powiesz, obgadasz kogos. Zatrzymaj sie, pomysl, jaka lekcja
sie przed tobg otwiera, co sie za nig kryje, dlaczego spotyka
akurat ciebie, w tym momencie?

Moze jest w tym wszystkim, czego doswiadczasz, cos,

co odzwierciedla Twoja dusze, co sprawia, ze mozesz dostrzec
jakies$ jej mroczne elementy? Mysle, ze to zatrzymanie sie jest
bardzo wazne. Zatrzymaj sie, popatrz troche, zanim zaczniesz
od razu, na goraco reagowac.
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Maria: Wspaniata praktyka, pozwalajyca ustyszec¢ gtos, ktory
prowadzi w strone Swiatta, w strone zycia zgodnego z Dharma.

Kasia: Na pewno. Aby ten gtos ustysze¢, niezbedny jest tez czas
spedzony w samotnosci i w ciszy, poswiecenie wieczorem kilku
minut na refleksje nad uptywajacym dniem, nad momentami,
ktére byto mi ciezko zsynchronizowacd ze swoim Swiattem —
wtasnie dlatego, ze ktos zrobit cos, co mnie zabolato, co$, czego
sie nie spodziewatam. Podkresle to jeszcze raz, bo to szalenie
wazna sprawa — w tych momentach najlepszym ratunkiem jest
zatrzymanie instynktownej reakgji i wyciszenie sie na chwile. To
bardzo pomaga.

~Boska madrosci, prowadz mnie”

Pomaga réwniez modlitwa, rozmowa z boskoscia. | to nie musi
by¢ Bég w katolickim, religijnym rozumieniu tego stowa. To jak
nazwiemy te wyzszg istote, wyzszg energie, to juz sprawa jak
najbardziej indywidualna. Ja sama w takich trudniejszych chwilach
szybko odmawiam modlitwe do Aniota Stréza. Szczegélnie w
momentach, kiedy czuje, ze narasta we mnie ztos¢, zaczynam sie
modli¢: ,Aniele, Boze, Strézu méj, Ty zawsze przy mnie stdj..." —
mam wtedy takie uczucie, wzywam te boskos¢ na pomoc. Zdaje
sobie sprawe, ze jestem tylko cztowiekiem, ze mam jak
najbardziej ludzkie mysli i ze s3 one w stanie zbi¢ mnie z tropu
Swiatta, ktore jest we mnie.

Czesto moéwie tez: divine wisdom guide me, czyli ,,boska madrosci,

prowadz mnie”. To stowa, ktére prowadza mnie bardzo czesto,
szczegblnie w momentach, kiedy czuje, ze trace grunt pod
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nogami. A moze sie tak dzia¢ z réznych powodéw, nie tylko
zwigzanych z innymi ludzmi. Zdarza sie, ze popetnie btad, pomyle
sie i nie wiem, jak z tego wybrna¢. Jestem w sytuacji, ktéra mnie
przerasta i wtedy wypowiadam stowa ,, Boskosci, prowadz mnie”.

Mysle, ze kazdy z nas moze odkry¢ takie swoje stowa-
-przewodniki, ktére z nami rezonuja, przynosza ulge, kiedy
czujemy, ze coS$ sie dzieje. Ja mowigc stowa divine wisdom guide
me, czuje, ze tacze sie z czyms wiekszym, z czyms potezniejszym
ode mnie, ale co zyje we mnie, co jest tak na dobrg sprawe mna.

Maria: Mam pewien obraz, ktory pomaga mi w takich trudnych
chwilach: w pochmurny dzien startuje samolot ze mng na
poktadzie. Pochmurny dzien, lato, w drodze na lotnisko
przemoktam do suchej nitki, ale okej, w koncu jestem na
poktadzie, lecimy. W pewnym momencie okazuje sig, Zze tam
wysoko, ponad deszczowymi chmurami, jest btekitne niebo,
jest stonce, tam jest po prostu piekny, letni dzief, chociaz to,
co widziatam na ziemi, wygladato jak najgorsza mozliwa
pogoda na podroz.

Gdy jestem w sytuagji, kiedy te czynniki zewnetrzne s jak
bardzo geste chmury, przypominam sobie ten obraz i ptynaca
z niego lekcje - deszczowe chmury s czyms czasowym, co sie
pojawia i znika. Grunt to o tym nie zapominac.

Kasia: Piekna wizualizacja. Wierze gteboko, ze gdzies$ tam zawsze
jest swiatto. To, na czym skupiamy naszga uwage, ma bardzo duze
znaczenie. Czy jest to swiatto, czy cien? Zawsze mamy wybér,
perspektywa zalezy od nas. To ja wybieram, czy péjde w strone
Swiatta, czy w innym kierunku.
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Miej odwage pytac i kroczy¢ dalej

Maria: Na zakonczenie naszej rozmowy, chciatabym Cie
jeszcze Kasiu zapytac o to, co bys powiedziata kobiecie, ktora
nas teraz czyta, dla ktorej temat Dharmy jest jakos bliski,
pociggajacy, moze jest z nig juz od dawna, a moze dopiero

go odkrywa?

Kasia: By podazata sciezka, na ktoérej jest. By miata odwage
kroczy¢ dalej. Przeciwnosci losu beda sie pojawia¢, ale zostajac
na tej Sciezce, jestesmy w stanie dojs¢ do swiatta i poczu¢ moc,
ktéra tak naprawde jest w kazdym z nas.

| szukatabym odpowiedzi. Pytaj, miej odwage pyta¢, nawet jezeli
zadajesz sobie pytanie tylko w swojej gtowie. Pytaj, bo te
odpowiedzi przychodzg, szybciej niz myslisz. Z perspektywy czasu
widze, ze na kazde pytanie, ktére do tej pory zadatam z ufnoscig,
otrzymatam odpowiedz. Osobng sprawa jest akceptacja tych
odpowiedzi — czasem po prostu nie chcemy ich ustysze¢.

Maria: Odpowiedzi mogg nie by¢ przyjemne.

Kasia: Ale sg niezbedne, zeby is¢ dalej. W powiedzeniu: ,kto pyta,
nie btadzi”, jest wieksza moc, niz nam sie wydaje.

Pamietaj tez, ze nigdy, przenigdy nie jeste$ sama! Nigdy nie bytas
i nigdy nie bedziesz. Nawet jezeli siedzisz teraz w domu, czytasz
te ksigzke i myslisz: ,No jak to nie jestem sama? Jestem sama, nie
mam nikogo, kto mnie kocha, nie ma nikogo wokét mnie, nawet
jednej dobrej duszy...”, uwierz, zaufaj mi, powtoérze to z cata
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odpowiedzialnoscia: nigdy, przenigdy nie jestes$ sama. Jest

w Tobie ta boska sita, ta mitos¢ do samej siebie. Jedyne co musisz
zrobi¢, to jg odkryé. | wtedy naprawde poczujesz, ze obojetnie,

w jakich sytuacjach zyciowych sie znajdziesz, nie jestes sama.

Mitos¢ otacza Cie z kazdej strony. Najszybciej odnajdziesz ja
poprzez wdziecznos¢ — odstaniajac zaluzje, widzac pierwszego
ptaka na niebie i dopuszczajac do siebie wdziecznos¢ za te zywa
istote, za drzewa, ktére sg wokot nas. Jest tyle rzeczy, za ktére
mozemy wyrazi¢ wdziecznos¢. W gtowie sie nie miesci, ile wokot
nas jest rzeczy, ktére s nam dane. Bierzemy je za pewnik, ale to,
Ze one s3, nie jest przeciez takie oczywiste.

Wdziecznos¢ pomaga niesamowicie
pozostac na Sciezce, ktérg kroczysz.
W okresie, kiedy poszukiwatam
siebie najbardziej, miatam zeszyt,
w ktorym kazdego dnia
wypisywatam trzy rzeczy, za ktére
bytam wdzieczna danego dnia. | to
\ byty przerézne sprawy, chocby to,
ze mogtam wzig¢ ciepty prysznic
albo ze widziatam czy styszatam
pieknego ptaka. Okazywatam
— - wdziecznos¢ réwniez za piekny,
deszczowy dzien - to rowniez
wspaniaty element rozwoju,
¢wiczenie umiejetnosci
wdziecznosci za rzeczy, za ktére
wydawatoby sie nie powinnismy by¢
wdzieczni.
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Poszukuj wdziecznosci. Mysle, ze to jedna z szybszych drég do
tego, aby odnalez¢ mitos¢ do siebie, a dzieki niej — wolnos¢
i rados¢ na co dzien.

Maria: Do bycia naprawde soba.
Kasia: Tak, bo nie ma nic piekniejszego niz bycie w 100% soba

i pokochanie siebie bezwarunkowo, ze wszystkimi wadami
i zaletami.
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Janet Bray Attwood

Wizjonerka, coach i kobieta sukcesu. Jest znana przede wszystkim
jako wspétautorka bestsellerowej ksiazki ,Zyj z pasja. Odkryj swoje
przeznaczenie”, w ktérej pokazuje, jak zy¢ zgodnie ze swoim
powotaniem oraz jak krok po kroku odkry¢, co jest w naszym zyciu
najwazniejsze.

Prowadzi warsztaty i kursy online, gdzie uczy, jak sie zmotywowac
i odwazy¢ wiesc satysfakcjonujgce zycie. W jej autorskim programie
wziety udziat setki tysiecy oséb z catego Swiata.

Janet jest takze zatozycielka czasopisma internetowego ,Healthy

Wealthy nWise"” oraz nauczycielkg medytacji transcendentalne;j.
Byta wielokrotnie nagrodzona za swojg dziatalnos¢ dobroczynna.

www.thepassiontest.com
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Nasza Dharma to kochanie tego, co jest.
Przebywanie w tej chwili,
na tej planecie to przywilej.
Moéc oddychac jej tlenem,
korzystac z jej zasobow to zaszczyt.
Co zamierzasz zrobic z tym darem?

Janet Bray Attwood
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O uwaznosci na lekcje,
ktdre daje nam Matka Natura

Rozmowa z Janet Bray Attwood

Maria: Janet, mozna powiedzie¢, ze zawodowo zajmujesz sie
pasja. Jestes autorka wielu ksigzek na ten temat, m.in.

»2yj z pasja. Odkryj swoje przeznaczenie”. Przeznaczenie, czyli
w jezyku Ajurwedy - Dharme. Czy mogtabys$ mi powiedzie¢, jak
Ty rozumiesz to pojecie?

Janet: Dharma jest tym, co mamy robi¢ na tej planecie. | to jest
jeden z powodoéw, dla ktérych stworzytam Test Pasji. Wiekszos¢
ludzi tego nie wie, nie zna swojego celu.

Kazdy z nas ma swoje nadrzedne wezwanie. Masz potencjat, zeby
wiesc¢ zycie petne pasji. Ale wczesniej musisz odkry¢ to, na czym
ci tak naprawde zalezy. Co kochasz? Co roznieca twdj ogien?
Kiedy bedziesz to wiedziata, przychodzi czas na kolejny krok —
zdolnos¢ do dzielenia sie tymi darami ze swiatem. To nasz
obowigzek, poniewaz wszyscy jestesSmy potaczeni, méwia o tym
takze konwencjonalne nauki, jak chocby fizyka.

Istnieje wielka dziedzina wspélnotowosci, dlatego naszym
obowiazkiem jest wypetniac nasza zyciowa role w najlepszy
mozliwy sposéb —w ten sposéb przysparzamy korzysci nie tylko
sobie, ale rowniez catej wspoélnocie.
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Odkrycie tego, na czym nam tak naprawde zalezy, co w istocie ma
dla nas znaczenie, jest wazne szczegélnie teraz. Zyjemy

w szczegélnym momencie w historii. Bardzo wyraznie objawita sie
nam wszystkim Matka Natura i powiedziata: ,,No dobra dzieci,
bytyscie niegrzeczne. Idzcie do swoich pokojow, ja wszystko
zamykam. Chce teraz, zebyscie wrdcity do siebie i zrozumiaty,
dlaczego tu w ogdle jestescie. Co jest dla was najwazniejsze? Jaki
jest wasz dar, z ktérym mozecie wyjsc i dzielic¢ sie z innymi? Dzieki
ktéremu mozecie by¢ naprawde szczesliwe”.

Szczescie to wynik prowadzenia zycia petnego pasji. Kiedy
naprawde zyjesz w petni, przepetniasz sie. A kiedy sie przepetnisz,
nastepng przestrzenia, ktéra sie uwalnia, jest to, co po prostu
chcesz zdoby¢, to wszystko, co chcesz zrobi¢ z cata tg wiedza.

A serce zawsze pragnie stuzy¢ ludzkosci. | to jest celem Dharmy —
stuzenie ludzkosci, prowadzenie zycia, w ktérym dzielimy sie
swoimi darami ze Swiatem.

Znajac siebie, znasz caty Wszechswiat

Maria: Jak w tych trudnych czasach rozumiesz swojg Dharme?

Janet: Moja Dharma jest niezmienna. Od wielu lat jest dla mnie
oczywistym, co mam tutaj do zrobienia. Moja Dharma polega na
dzieleniu sie z innymi, na wspélnym poszukiwaniu odpowiedzi na
pytania: ,jak gteboko siebie kochasz?”, ,co mozesz zrobi¢, by

w petni realizowac swoje pasje?”. To jest moja rola w zyciu. Moim
celem numer jeden jest pozostanie przebudzong istota.
Przebudzenie sie to wielka taska.
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Nie wydaje mi sie, zeby istniata jakas praktyka na to, aby ten cel
osiggnac. Nalezy po prostu robic¢ to, co sama wybiore na mojej
drodze, co pozwoli mi by¢ bardziej w zgodzie ze sobg. Jesli mam
Dharme wyzszg, inng niz pomaganie ludziom w zrozumieniu
mitosci do siebie, w zrozumieniu sciezki do ich pasji, to
powiedziatabym, ze jest to bycie nauczycielem, w znaczeniu
przewodnikiem, mentorem.

Przeprowadzatam wywiady z wieloma mistrzami z catego Swiata.
Wiesz, co jest wspaniate w byciu z mistrzem bedacym w jednosci
ze soba? To, ze nie musi nic méwi¢, by przyciagac cie jak ogien
¢me. Po prostu emanuje niesamowita moca. Wszystko, czego
pragniesz, to by¢ blisko niego. Dlaczego? Poniewaz jest
oswiecony, przepetniony zupetnie inng jakoscig, nie z tego
wymiaru. Przy kims takim czujesz, ze nie mozesz zblizy¢ sie
wystarczajaco blisko.

Nie mozesz, poniewaz tak naprawde on jest toba.

Jest takie piekne zdanie Maharishi Mahesh Yogi: ,Nie spotykam
nikogo oprécz mnie”. Uwielbiam ten cytat. Ten $wiat jest taki jak
ty, co oznacza, ze wszyscy jestesmy tylko odbiciem siebie
nawzajem. Tak naprawde wszyscy mamy te sama Dharme,
polegajaca na zdaniu sobie sprawy, ze nie jestesmy oddzieleni, na
zdaniu sobie sprawy z tego, ze nie istniejemy w izolacji, ze
Wszechswiat jest tak absolutnie kosmiczny, ze liczy sie kazda
chwila.

Wszystko sie liczy. Kazdy oddech ma znaczenie, poniewaz kazdy

oddech i kazda jedna mysl, wszystko jest kosmicznie
skonfigurowane, tak aby nas zjednoczy¢, abySmy byli ze soba,
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kazdy z kazdym, jeden z drugim i nie ma drugiego. Zatem wyzsza,
wspélng dla nas wszystkich Dharma, jest prawdziwe poznanie
siebie. Znajac siebie, znasz wszystkich.

Maria: Piszesz o tym w jednej ze swoich ksigzek -

0 wznoszeniu codziennego zycia na wyzszy poziom. Co Ty
sama robisz, aby bardziej dostosowac sie do swojej Dharmy?
Choc¢ znasz swoj cel od wielu lat, jestem przekonana, ze nadal
dbasz o stworzenie odpowiedniego czasu i przestrzeni, aby
rzeczywiscie go przezywac.

Janet: Tak, robie bardzo wiele w tym celu. Mozna powiedzie¢,

ze jestem moim wtasnym programem. Od ponad 55 lat praktykuje
medytacje transcendentalna, rownoczesnie jestem jej
nauczycielka. Kazdego dnia siadam wiec i medytuje. Najbardziej
uwielbiam chanting.

Chanting jest $ciezka Bhakti. Najlepszym ttumaczeniem tego
sanskryckiego stowa jest ,oddanie”. Kocham te forme medytacji.
Nauczytam sie pieknego hymnu ,Hanuman Chalisa”. Jego 40
wersetéw, zawarte w nich ,bum”, otwieraja twoje serce,
0Czyszczaja je z wszystkiego, co nie jest mitoscia. Intonuje ten
hymn absolutnie kazdego dnia. To wspaniata praktyka.

Kiedy jestem pod prysznicem, jestem we wdziecznosci. tacze sie
wtedy ze wszystkimi ludzmi, ktérych zasoby nie pozwalajg na
nauke medytacji. Kazdego dnia praktykuje wdziecznos¢. Nie tylko
poprzez tacznosc z innymi ludzmi. Jestem wdzieczna za krzesto,
na ktérym siedze, poniewaz zawiera piekng przestrzen, w ktorej
moje ciato moze sie zrelaksowac. Jestem wdzieczna za stonice,
poniewaz daje mi tyle wspaniatej energii. Wokot mnie, wokét nas
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jest tyle rzeczy, tyle spraw, za ktére mozemy by¢ wdzieczni.

Kiedy praktykujesz wdziecznos¢ na gtebszym poziomie,

na ktérym jeste$ naprawde swiadomy, wtedy nie mozesz myslec
negatywnie. To jest niemozliwe. Wdziecznos¢ to wspaniata
praktyka na podniesienie swojej energii i dostosowanie sie do
swojej Dharmy.

Jestes stawem a nie ryba

Swiadomos¢ kazdego z nas jest jak duzy, piekny staw. Jest w nim
wiele réznych ryb. Sa ryby, ktére sg wsciekte. Sa ryby, ktoére sa
szczesliwe. Sa ryby, ktére sg wdzieczne. Sa ryby, ktére sa podte

i samolubne. Naszym zadaniem jest dojscie do Swiadomosci,

Ze jesteSmy stawem, a nie ryba. Naszym zadaniem jest bycie
obecnymi i Swiadomymi swojego naturalnego stanu.

Wiesz, co kocham w Ajurwedzie? Ajurweda nigdy nie mierzy pulsu
i nie méwi: ,,O méj Boze, masz to, masz tamto! Idz natychmiast na
chemioterapie!”. Celem Ajurwedy, jaka sama znam, jest
dostrzezenie braku réwnowagi. Tak samo jest z Dharma. Kiedy ja
znamy, jestesmy w rownowadze. Kiedy jestesmy zréwnowazeni,
jesteSmy oczyszczeni, nie potrzebujemy niczego, poniewaz
jesteSmy potaczeni z Wszechswiatem.

Jestesmy w ciggtym przeptywie, jak rzeka. | kiedy jestesmy poza
Dharmga, kiedy jestesSmy w stanie nieréwnowagi, jak
powiedziataby Ajurweda, widzimy, ze chmury blokuja stonce.
Mozemy wtedy wpas¢ w panike, ,nie ma stonca, nie ma nadziei”.
Ale predzej czy p6zniej chmury sie przesuwajg, zauwazamy
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stonce, ktore pozostaje niezmienne. JestesSmy stoncem. JestesSmy
czysta Swiadomoscia. Nigdy nie umieramy. Jestesmy
nieSmiertelni.

Po prostu czasami przychodza chmury i blokuja nasza
Swiadomosc¢.

Maria: To bardzo wazne, zeby$smy w obecnym czasie potrafity
Swietowac siebie same, abysmy potrafity rozpozna¢, odnalez¢
swoje zycie wewnetrzne. Podczas jednego ze swoich
wyktadow powiedziatas, ze kobiety dla samych siebie mogg
by¢ jak latarnie morskie. To zdanie zainspirowato mnie do
stworzenia konferencji online: ,, Jestem latarnig”. Wtasnie po
to, by kobiety mogty rozpozna¢ swoje zycie wewnetrzne.

Janet: O to wtasnie chodzi. Mysle, ze tak naprawde nie ma nic do
odnajdywania, bo nic nie jest zagubione. Chodzi wtasnie o
rozpoznawanie. Jestesmy jak ten staw. JesteSmy stawem, ale
myslimy, ze jestesmy rybga. Czasami jestesmy Zli i przywiazujemy
sie do mysli: jestem zty. Ale praktyka jest po prostu bycie stawem
i neutralne podejscie do bycia Swiadomga i uwazng, ze ryby tam s3.

Przypomina to wiec kazdej kobiecie, kazdemu mezczyznie i nam
wszystkim: ,Halo, wré¢ do domu! Nigdy sie nie zgubitas, nie
zgubites!”. Ale czasem potrzebujesz ¢wiczen. Dlaczego? Poniewaz
$wiat jest teraz w cieniu. Swiadomoé¢ strachu przejeta te
sytuacje. Po prostu wszyscy jesteSmy zanieczyszczeni w naszej
Swiadomosci. To tylko wielkie zanieczyszczenie.

Naszym zadaniem jest, powrét do samego siebie. | dlatego Matka
Natura powiedziata: , dzieci, bytyscie zte, idZcie do swojego
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pokoju". Wszystko musiato zosta¢ zamkniete. Natura musiata nas
wszystkich zmusi¢ do spowolnienia i uswiadomi¢, ze bez tych
wszystkich putapek materialnego $wiata, mamy sie w porzadku.
Mamy sie zdecydowanie lepiej niz tylko w porzadku.

To czas, by wreszcie naprawde by¢ z naszymi dzie¢mi. ,O Mgj
Boze, czutem sie taki winny, ze nie spedzatem z nimi czasu!”
—wiesz, ilu rodzicéw to powiedziato? Dzieki obecnej sytuacji
tysigce ludzi uswiadomito sobie cos, co dobrze oddaja te stowa:
»Nie miatem nawet czasu na wziecie dodatkowego oddechu,
ktérego potrzebowatem, aby przypomniec sobie, ze tu jestem.
Bytem tak zajety konkurowaniem z resztg Wszechswiata, zeby by¢
w porzadku. Nie zdawatem sobie sprawy, ze byto odwrotnie

— ze musiatem wszystko zatrzymac, zeby zdac sobie sprawe,

ze wszystko JEST w porzadku. Nie potrzebowatem niczego, zeby
miec sie w porzadku. Juz byto mi dobrze”.

We Wszechswiecie nie ma btedéw

Maria: To jak powrot, prawda? Odkrycie, doktadnie jak
powiedziatas, ze nic nie jest stracone. To tylko kolejne
potaczenie, ponowne potaczenie z tym w samym sobie.

Janet: Tak. Po prostu przebudzenie sie. Mysle, ze my, ze caty
Swiat znajduje sie teraz w fazie przejsciowej. To jest to, co
Maharishi pokazywat i o czym méwit ponad 30 lat temu:
.przejdziemy do duzej fazy przejsciowej”. Wszyscy medytujacy,
wielu moich przyjaciét, wszyscy mysleliSmy, ze to taki plan
siedmioletni. Ze bedziemy medytowa¢ przez siedem lat i wtedy
po prostu zostaniemy oswieceni. A potem bedziemy miec to
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wspaniate, znakomite zycie. Nie wiedzieliSmy, ze to oznacza, ze
umra ludzie. Ze beda sie dziaty naprawde ciemne rzeczy, takie jak
molestowanie dzieci, inzynieria genetyczna i wszelkiego rodzaju
dziwnosci, ktére sg tak niezsynchronizowane z natura. Obudzi¢
sie, méc sie obudzié. O to wtasnie chodzi w tej fazie przejsciowe;j.
To przebudzenie w nas uderzy.

Wiele lat temu, w 2005 roku, pojechatam
do Indii i Nepalu. Przeprowadzitam
wywiady z ponad 70. mistrzami. Wiem, ze
bytam pierwszg, ktéra to robita. Teraz jest
tak wielu ludzi, ktérzy tym sie zajmuja,
odwiedzaja rézne wielkie postaci,
przewodnikéw duchowych, robig z nimi
wywiady, piszg na ich podstawie ksigzki,
robig inne rzeczy. Ale ja bytam pierwsza. Po
wizycie w Azji stworzytam serie ,Dialogi

z mistrzami”. Zapytatem wtedy jedna ze
Swietych kobiet, co sadzi o sytuacji na
Swiecie. Przypomne - to byt rok 2005 roku.
Juz wtedy bytam zaniepokojona trendami
na Swiecie. Odpowiedziata: ,Co robisz, gdy
dom jest brudny? Sprzatasz. | tak zrobi
natura. To nie bedzie wojna $wiatowa. To
bedzie Matka Natura, ktéra przyjdzie

i bedzie sprzata¢, bedzie zmywac i bedzie
pali¢. Poniewaz nasz dom jest brudny”. | tak
to jest. To wtasnie robi natura, to jest czyn
natury. Niezaleznie od teorii, ktére gtosza
rézni ludzie.
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Moja piekna mentorka Byron Katie powiedziata z kolei: ,,Bég jest
dobry. Bog jest wszystkim i nie ma btedéw we Wszechswiecie”.
We Wszechs$wiecie nie ma btedéw. Bdg jest dobry. Bog jest
wszystkim. To wspaniaty czas, aby o tym pamieta¢. We
Wszechswiecie nie ma btedéw. Zatem, zadaj sobie pytanie, w jaki
sposoOb dziata to dla Ciebie, zamiast pyta¢, czemu dziata
przeciwko Tobie.

Cenne ludzkie zycie

Jesli zaczniesz zdawac sobie sprawe, ze kazda chwila jest darem -
wierz mi, to nie jest tylko jakie$ banalne powiedzenie —jesli
bedziesz Swiadoma tego daru, bél, roztgka i cierpienie przestana
panoszy¢ sie w twoim zyciu. Czasami musisz patrze¢ naprawde
bardzo gteboko. ,Kiedy jestem czysty, co jest tym, czego
pragne?”. To inny cytat mojej ukochanej Katie. Kiedy jestem
czysty, bez mojej historii, bez lamentowania, bez cierpienia, bez
tej mojej historii, jak to dziata dla mnie? Dla mnie - nie przeciwko
mnie.

To powinna by¢ cata nasza praktyka. Jest trudna, poniewaz
musimy sie wszystkiego pozby¢ — catego naszego dramatu,
wszystkich naszych historii. Brzmi strasznie? No tak, co zrobimy
bez wszystkich naszych historii? Nie moglibysmy rozmawiac o
przesztosci... MusielibySmy zy¢ w terazniejszosci, wtasnie teraz,
wtasnie tutaj. Naprawde musielibysmy ¢wiczy¢ bycie catoscia i
bycie kompletnym, bez wzgledu na np. brak czesci ciata, bez
wzgledu na to, jak wygladam, bez wzgledu na to, co sie ze mna
dzieje. Caty i kompletny, poniewaz jestem idealny, taki jaki jestem
teraz, wtasnie tutaj, z tym, co mam do pracy nad soba. Jest tak,

& Odkryj swojg Dharme | 112



jak powinno by¢. Stad wiem, ze to jest to.

Kochanie tego, co jest — to nasza Dharma. Przebywanie w tej
chwili na tej planecie to przywilej. M6c oddychac jej tlenem,
korzystac z jej zasobdw to zaszczyt. Co zamierzasz zrobi¢ z tym
przywilejem, z tym darem?

Guru Swami Brahmananda Saraswati powiedziat:

Dostac ludzkie ciato jest rzadkoscig. A jesli nie wykorzystasz go w petni,

sprzedates diament w cenie szpinaku.

Maria: To naprawde stawia zycie z innej perspektywy.

W swojej znanej metaforze Budda poréwnuje szanse na
odrodzenie sie w ciele cztowieka do zyjacego gteboko

w otchtani oceanu na wpoét slepego zotwia, ktory raz na sto lat
wyptywa na powierzchnie wody, gdzie unosi sie dziurawa
ktoda. Prawdopodobienstwo odrodzenia sie jako cztowiek jest
mniejsze niz to, ze ten z6tw wyptynie i trafi w dziurawg ktode.
Ludzkie zycie to rzadkos¢. Musimy doceniac kazdg chwile tego
doswiadczenia.

Janet: Mysle, ze najlepsza pracg, jaka kazdy z nas moze miec na
tej planecie, jest bycie liderem transformacji w swoim czasie. Za
kazdym razem, gdy masz okazje przekazac swoja wiedze, mozesz
zobaczy¢, co juz wiesz, a takze zobaczy¢, gdzie sa luki.

A jesli racje maja ci, ktérzy twierdza, ze wszyscy wokot

w rzeczywistosci sa twoimi projekcjami, to kogo tak naprawde
nauczasz? Siebie.
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Jesli jestes kims, kto kocha wiedze - zanurz sie
w niej. S3 Wedy, sg Upaniszady, cata ta
niesamowita, czysta wiedza. Zaczynasz czytac

i wznosisz sie wyzszy poziom. Tego wtasnie
intuicyjnie chcesz szukac - tych licznych madrosci,
ktére byty tu od dawna. Wielu ludzi wznosi Biblia.
Gdy ja czytasz, nie popadasz w depresje. Ptynace
z niej stowa to uderzenia prawdy, czysty dzwiek,
czyste Spiewanie, dajgce oczyszczanie.

Cata ta piekna uwaznos¢, medytacja, medytacja
transcendentalna, wykraczanie poza proces
myslenia, rozwigzuje stres. Stres jest jedynga rzeczg,
ktéra przeszkadza nam w postrzeganiu naszej
prawdziwej natury — teraz, w tym momencie,
takim, jakim jestem. Jest tak wiele pranajam,
réznych ¢wiczen oddechowych, Ho'oponopono,
.The Work" Byron Katie...

Kazda z tych praktyk jest niczym innym, jak sposobem
przywracania nas do naszej podstawowej natury. Juz jestesmy
Swiattem, juz jestesmy catoscia. Funkcjonujemy w czasie, gdy

w zyciach wielu os6b pojawity sie chmury. Chmury sprawiaja, ze
moze nam sie wydawac, ze stofica nie ma, ze nie swieci. Ale
przeciez dobrze wiemy, ze w ich naturze lezy przemieszczanie sie.
Wspomniane praktyki tylko ten proces przyspieszaja. Poruszaja
chmury. Przyprowadzajg nas z powrotem do domu, do zrédta, do
siebie.

To jest odpowiedzialnosg, to jest Dharma kazdego z nas.
Obowiazek. To wtasnie oznacza Dharma. Obowigzek. By¢ i dziatac.
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Zycie jest po to, by sie nim cieszyé. Wzrastaj, badz jak pien
drzewa, nie jak zdzbto trawy. Tak by krowa mogta przyjs¢ pod
to drzewo i spokojnie sie o nie oprze¢. Jesli przyjdzie w miejsce,
ktére zajmujesz i zobaczy tam jedynie zdzbto trawy, co z nim
zrobi?

Nie, twoim obowiazkiem jest stac sie tym pniem drzewa. Tak, bys
mogta by¢ ta, ktéry wspiera, a nie ta, ktéry wymaga wsparcia. | to
jest przestanie dla wszystkich: jestes tutaj, aby stuzy¢ ludzkosci.
Dlaczego? Poniewaz jestes ludzkoscia. Jestes ludzkoscia. Nie
spotykam na tej planecie nikogo oprécz mnie.
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Anna Kupisz

Kobieta biznesu, od 10 lat budujgca z sukcesem wtasne firmy
w sektorze edukacyjnym oraz IT. Ekonomista, psycholog,
negocjator, audytor. Jest prezesem zarzadéw: brytyjskiej

spotki Softway LTD, Fundacji z Inicjatywa
oraz Softway Polska sp. z o.0.

Jako strateg biznesowo-finansowy oraz mentor pracuje
z przedsiebiorczymi kobietami nad poprawieniem
dochodowosci ich biznesow. Wierzy, ze zaktadamy
i prowadzimy wtasne firmy nie po to, zeby walczy¢

o przetrwanie, ale po to, zeby méc zy¢ naprawde
i spetniac swoje misje zyciowe oraz marzenia.

www.annakupisz.com
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Jezeli nie czujesz sie pewnie w swoim otoczeniu,
po prostu rob swoje, bez opowiadania o tym naokoto.
W pewnym momencie spotkasz ludzi,
ktorzy bedq Cie wspierac.

Anna Kupisz
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O tym, jak unika¢ dostawania
znakami po ryju

Rozmowa z Anng Kupisz

Maria: Na co dzien pracujesz z ludzmi. Jestes mentorem
biznesowym, coachem, negocjatorem. Na pewno byt taki czas,
ze sama szukatas tego, na czym sie skupi¢, co jest Twoim
powotaniem. | na tym etapie Twojego zycia chciatabym sie

w tej rozmowie skupic¢. Bo spotykamy sie, zeby porozmawia¢

o Dharmie. Jak czujesz to stowo dzisiaj? Co jest Twojg Dharmg?

Anna: Dharma to dla mnie co$, co mnie wzywa. To moje
powotanie. Cos, do czego przez pewng czesc zycia sie
przygotowuje, zeby p6zniej faktycznie te swojg misje zyciowa
wypetniac.

Uwazam, zZe te misje sama sobie zaplanowatam, jeszcze zanim
przysztam na ten Swiat. W zwigzku z nig ustalitam sobie tez pewne
punkty, ktére musza sie wydarzy¢ w moim zyciu, aby do
wypetnienia tej misji sie przyblizyc.

Ten etap przygotowan, planowania rzeczy, ktére po kolei musza
sie wydarzy¢, zebym przyblizata sie do wypetniania swojej Dharmy,
jest niezwykle wazny. Jezeli zapytatabys mnie, czy to, co robie
teraz, jest wypetnianiem mojej misji zyciowej, odpowiedziatabym
Jjeszcze nie”. Ale mysle, ze jestem juz bardzo bliska, zeby
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w perspektywie dostownie kilku lat w duzej mierze czy wrecz
catkowicie przejs¢ do etapu, na ktérym Faktycznie to sie stanie.

Natomiast z pewnoscia to, czym obecnie sie zajmuje, bardzo mnie
do tego etapu przybliza. Dzieki obecnemu zajeciu jestem w stanie
nie tylko generowac pieniadze, ktére bedg mi potrzebne do
realizacji mojej misji. M6j obecny biznes, szczegdlnie ten zwigzany
z mentoringiem, pozwala mi réwniez poznawac ludzi, ktérzy beda
w tym procesie kluczowi.

| tak, tej mojej drogi poszukuje od bardzo dawna. Gdy miatam 18
lat, zrozumiatam, co naprawde chce robi¢, co jest wazne, czym ja
na pewno sie zajme. Ustyszatam gtos, wezwanie do tego, by zaja¢
sie pracg z tzw. trudng mtodzieza w osrodkach, ktére sama
stworze.

WSszystko ma swéj czas

Maria: Jakie dziatania w zwigzku z tym wezwaniem podjetas?

Anna: Ich celem byto wyciggniecie dzieciakéw, majacych 12-15 lat,
z miejsc bardzo czesto patologicznych, uniemozliwiajacych im
rozwéj. Obecny system, i mam na mysli system na catym swiecie,
w zasadzie skresla takie osoby. Uwaza, ze s3 to ludzie, w ktérych
juz nie warto inwestowac. Bo juz tak ,,nasigkli” patologig swojego
srodowiska, ze nie da sie ich stamtad wyciggnac.

A ja wtasnie wtedy, majac 18 lat, zrozumiatam, ze to nie jest
prawda. Ze da sie tym ludziom pokazaé¢, ze zycie moze wyglada¢
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zupetnie inaczej, ze rowniez oni sg stworzeni do czego$ waznego.

Z jednej strony byto wiec to wewnetrzne wotanie, zeby zajmowac¢
sie pracg z taka mtodzieza, a z drugiej — rzeczywistos¢, w ktérej
ten gtos mnie zastat. Bytam tuz przed maturg, od roku
przygotowatam sie do egzaminéw na SGH, p6t roku wczesniej

w wypadku samochodowym stracitam tate. Czutam, ze aby
realizowac zadania, do ktérych czutam powotanie, musze zacza¢
studiowac psychologie. Ale w tamtym momencie nie bytam
gotowa na kolejnga, tak radykalng zmiane w moim zyciu. Nie
chciatam doktadac sobie jeszcze zmiany kierunku studiéw

w ostatnim momencie. Skoncentrowatam sie wiec na
dotychczasowym planie, by zda¢ mature i dostac sie na wczesniej
wybrane studia.

Ale bytam pewna, ze pézniej przyjdzie czas na psychologie.

| zakomunikowatam to swojemu otoczeniu. Reakcje nie byty zbyt
wspierajace. Moja mama czy moj brat mieli juz od dawna
wytypowang $ciezke, ktéra ich zdaniem powinnam podazy¢.
Studia, potem korporacja, rodzina i inne tzw. porzadne rzeczy.
No bo psychologia? Czym niby miatabym sie po niej zajmowac¢?

Ale ja wiedziatam, ze na psychologie przyjdzie czas.

Na V roku studiéw na SGH wyjechatam na zagraniczne
stypendium. Miatam tam na tyle duzo czasu, ze spokojnie mogtam
przez rok przygotowywac sie do egzaminu na psychologie. Udato
sie. Dostatam sie na studia zaréwno w Niemczech, jak i w Polsce,

na Uniwersytecie Warszawskim.

Gdy wrécitam ze stypendium, powiedziatam mojej mamie, ze
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dostatam sie na psychologie za granicg. Co wiecej, zdazytam juz
tam sobie zatatwic prace i akademik. | w zasadzie zaraz moge tam
ruszac. Powiedziatam jej tez o studiach w Polsce, w Warszawie.

| postawitam przed wyborem: moge wyjechac i studiowac
psychologie w Niemczech lub zosta¢ z nig, na miejscu, bo wtedy
mieszkatysmy jeszcze razem. Ale w tym drugim przypadku bede
potrzebowata jej wsparcia, przynajmniej przez rok.

I mama, zdziwiona w ogéle faktem, ze ta psychologia jeszcze nie
wyszta mi z gtowy, zdecydowata sie mi pomac. | staneto na Polsce.

Myslatam, ze pojde przede wszystkim w kierunku psychoterapii,
pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Ale gdy studia sie zaczety, okazato
sie, ze zupetnie tego nie czuje, ze to nie to. | po pierwszym roku
zmieniatam kierunek na coaching, na prace z grupa.

Maria: Jakie to wszystkie wydarzenia maja sie do gtosu, do
wezwania, ktore ustyszatas, majac 18 lat?

Anna: Cel jest niezmienny: stworzenie osrodka. Mam poczucie, ze
wszystkie moje dotychczasowe wybory przyblizaja mnie do niego.
Wiem juz, ze jeden z osrodkéw powstanie w Kanadzie, a drugi

w Polsce, na Mazurach.

Realizacja tego planu nie jest mozliwa w pojedynke. Szybko do
mnie doszto, ze to nie jest osrodek, ktéry ma by¢ biznesem
samym w sobie. By poméc tym dzieciom, potrzebne sg konkretne
pienigdze. Tak naprawde, zeby stworzy¢ ten osrodek, najpierw
trzeba zbudowac biznes o 8-cyfrowym zysku, czyli o zysku
powyzej 10 milionéw. Zysku, nie samego obrotu. Czyli trzeba
poznac osoby z firm, ktére osiggajg wyniki na takim poziomie.
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Musisz zaczac sie takimi ludZzmi otacza¢. Z mojej perspektywy to
sg przyszli inwestorzy, ludzie, ktérzy beda zainteresowani
udziatem w tego typu projekcie.

| ,dziwnym trafem” poznaje ostatnio coraz wiecej oséb, ktére
majg 7-, 8-cyfrowe obroty oraz potrzebe pracy z mtodzieza,

z dzie¢mi w wieku 13-16 lat. Widzg w nich potencjat i mozliwos¢
pracy nad poprawa ich losu.

Dostac znakiem po ryju

Maria: Gdy o tym moéwitas, stanat mi przed oczami John
Assaraf, jeden z bohaterow filmu ,,Sekret” z 2006 r. John byt
takim dzieciakiem mieszkajacym na dworcu, nastolatkiem,
ktory dotknat w swoim zyciu réznych, naprawde ciemnych
miejsc. Podobnie zresztg jak Tony Robbins, ktéry tez dorastat
w bardzo trudnych warunkach. Dzis to wielcy ludzie tego
Swiata.

Anna: Trudny start nie musi determinowac catego naszego zycia.
Sama wychowatam sie w Warszawie, na Pradze Pétnoc, a
konkretnie — na Szmulkach. Osoby, ktére znaja Stolice, wiedza,
jaka, po dzis dzien, reputacje ma ten rejon Warszawy. Sama
miatam ogromne szczescie, ze wychowatam sie w szczesliwej
rodzinie, w fajnym, nowym bloku, wybudowanym w latach 80. Ale
w mojej klasie byto mndéstwo dzieci z ulic Zgbkowskiej, Brzeskiej,
Szwedzkiej, gdzie bardzo czesto mieszkaty rodziny pod réznymi
wzgledami patologiczne. Alkohol, przemoc domowa, narkotyki...
Losy moich kolezanek i kolegéw z klasy potoczyty sie bardzo
réznie. Czesc¢ z nich radzi sobie Swietnie, ale wiem tez o kilku
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osobach, ktérych po prostu nie dopilnowano w odpowiednim
momencie i albo nie skonczyty w ogéle szkoty podstawowej, albo
wciagnety je rézne uzywki.

Sama po $mierci taty musiatam zacza¢ generowac wieksze
pienigdze, zeby wypetnic¢ luke w domowym budzecie, jaka zrobita
sie po jego odejsciu. Wiedziatam, ze nie moge juz prosi¢ mojej
mamy o $rodki na zakup ksigzek czy ubran, wiec rzucitam sie w wir
pracy. Uczytam dzieci z Pragi Pétnoc jezykéw obcych —
angielskiego, niemieckiego, potem doszedt jeszcze francuski.

WSsrod moich uczniow byty przewaznie dzieci z tzw. dobrych
rodzin, ale przeciez mieszkaty w takiej a nie innej dzielnicy, miaty
wiec stycznos$¢ z réznymi patologiami. Pamietam dobrze swoje
uczucie, gdy sie dowiedziatam, ze jeden z nich jest wciggany w
narkotyki. Sama masz dopiero 19 lat i zupetny brak narzedzi, zeby
cokolwiek w tej sytuacji zrobi¢. Mozesz prébowac rozmawiac, ale
to bardzo czesto za mato. W dodatku widzisz bezradnos¢ jego
mamy, jego brata...

W takich okolicznosciach wyrostam. | mysle, ze w tym tez nie ma
przypadku. Dorastatam w takiej dzielnicy, po to, by poczu¢, by
zobaczy¢, jaki wptyw na cztowieka moze miec taki trudny start.
Stad zaczeta sie moja powolna podréz w kierunku szkoty
coachow. Wyruszenie w te podréz nie wynikato z moich intencji,
tego ze miatam wizje tego osrodka. Sztam przed siebie z pewnym
flow. Po prostu czutam, ze chce sie rozwija¢ w tym kierunku.

| sztam za tym. Wizja osrodka przyszta z czasem. Po drodze byta
jeszcze krétka przygoda z pracg w korporacji i budowanie réznych
modeli biznesowych.
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Ale marzenie o osrodku byto caty czas gdzies z tytu gtowy.

Coraz wiecej znakéw przyblizato mnie jednak w jego strone. Kilka
lat temu, po moim wystapieniu na konferencji w Londynie,
podeszta do mnie pewna kobieta i powiedziata, ze niechcacy
~podtaczyta sie pode mnie”. Zapytatam, co to znaczy, co ma na
mysli. Odparta, ze podtaczajac sie do kogos, ma wizje. | w swojej
wizji zobaczyta mnie na sali szkoleniowej, gdzie ucze mtodych
ludzi, jak zarabia¢ pieniadze, jak prowadzic¢ etyczny biznes, jak go
rozkreci¢, jak utozy¢ sobie zycie od tej strony.

W takich momentach lubie méwic ,to sie nazywa dostac znakiem
po ryju”. Niezte, co? Taka przypominajka. Mysle, ze ciagle
zmierzam w kierunku realizacji tego marzenia, ale jak to sie dalej
potoczy? Jeszcze nie wiem.

Dusza wie

Maria: Chciatabym wroci¢ do tego, o czym moéwitas na samym
poczatku. Wierzysz w to, ze Ty sama wybratas sobie to zycie,
te misje. Tak jakbys juz przyszta na ten Swiat z tym planem.
Bardzo intrygujacy watek. Mogtabys go nieco rozwingc¢?

Anna: Wierze, ze nie do konca jest tak, ze jesteSmy ciatem, ktére
ma dusze. Przeciwnie, uwazam, ze jesteSmy dusza, ktéra po
prostu wchodzi w ciato. Ta dusza, mozemy jg tez nazwac energia
czy bytem, ma najwieksza Swiadomos¢. Widzi, zanim jeszcze
przyjdzie na swiat, co sie dzieje wokot i sama dokonuje decyzji,
gdzie w tym zyciu jest jej miejsce oraz czego chce dokonac.
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A ta decyzja jest oczywiscie powigzana z jej
wtasnym rozwojem na tym $wiecie. To dusza
de facto decyduje, w ktérej rodzinie ma sie

, urodzi¢, czego ma doswiadczy¢, jak to
elementy majg potem zaprocentowac.

\ \ Z tym ze kiedy dusza schodzi do ciata, jest
\ =~ "l juzznami potaczona, nie mamy do niej, do
< tej gtebszej Swiadomosci, takiego prostego
dostepu. Nie od razu. Ale z czasem, mniej
N\ / lub bardziej wyraznie, zaczynamy styszec
rézne wezwania. | to jest nasze zadanie -
ustyszec to wotanie.

Taka jest moja perspektywa. Uwazam, ze
zanim przysztam na $wiat, moja dusza juz
wybrata swoja sciezke. Podobnie wierze, ze
moje dzieci wybraty, ze chcg sie urodzic¢
wtasnie w tej rodzinie, wéréd takich
osobowosci. Dusza, biorac pod uwage,
czego chce dokona¢, decyduje, jakie
srodowisko, jacy rodzice, bede jej w tym
sprzyja¢. Réwniez dzieki temu, czego oni
sami doswiadczyli wczesniej.

Nadstawiasz ucha i w odpowiednim
momencie styszysz to konkretne zdanie,
ktére masz ustysze¢, ktére ma cie
przeprowadzi¢ do kolejnego etapu. Ja sama
pewne ksigzki czytam dla jednego zdania.
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| czesto taka pozycja ma dla mnie wieksza wartos¢ niz ta, gdzie
mam pozakreslane kilkanascie stron.

»Jak nie ja, to kto?”

Pamietam wyraznie moment po skonczeniu szkoty podstawowej,
gdy decydowato sie o wyborze liceum. Nie miatam
sprecyzowanego wyboru. Wzietam wiec informator z réznymi
szkotami w Warszawie i w oko wpadto mi liceum, ktére byto

w centrum Stolicy, dokad miatem bezposredni dojazd od siebie

z domu. W dodatku szkota miata basen i wizyte angielskiej
krélowej na koncie. Okazato sie, ze tym liceum jest Batory,
woéwczas jedna z najlepszych szkot nie tylko w Warszawie, ale

w ogole w catej Polsce. Dla mnie nie miato to wiekszego
znaczenia. Nie orientowatam sie w rankingach, tym, ktéra szkota
jest najlepsza itd. Batory po prostu mi sie spodobat i chciatam tam
chodzi¢.

Gdy powiedziatam o tym kolezance z klasy, spojrzata na mnie

z niedowierzaniem. Uznata, ze sobie nie poradze, ze dobre oceny
w podstawéwece nic nie znaczg na szczeblu liceum. Poza tym,
pochodze z biednej dzielnicy, moja rodzina nie jest super
zamozna, a do Batorego rodzice odwozg dzieciaki wypasionymi
furami. A ja co? Bede tam z przystanku autobusowego
przychodzi¢?

Przejetam sie tym. Zaczetam mysle¢, ze to moze faktycznie ten
Batory to kiepski pomyst. Wspomniatam o tym swojej mamie,
ktéra w pierwszym momencie po prostu bardzo sie ucieszyta

z mojego wyboru. Pamietam, Zze popatrzyta wtedy na mnie
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i powiedziata, ze jesli to liceum nie jest dla mnie, jednej
z najlepszych uczennic w warszawskiej szkole, to dla kogo ma
by¢?

Rozumiesz? Jak nie ja, to kto?

To byto dla mnie niezwykle cenne i budujace doswiadczenie.
Jedno z trzech kluczowych momentéw w moim zyciu. Takich,
po ktorych zostaty mi pytania, ktére do dzis w réznych trudnych
sytuacjach sobie zadaje.

Kiedy kto$ poddaje w watpliwosé moje cele, np. ten zwigzany ze
stworzeniem firmy z 8-cyfrowym zyskiem, moéwi, ze chyba

z choinki sie urwatam itd., to pytam siebie ,a kto, jak nie ja?".
Skoro pomagam ludziom wchodzi¢ od tej strony finansowej na
7-cyfrowe obroty, a potem generowac 7-cyfrowy zysk, skoro
jestem w stanie osiggac ten cel z klientami, to czemu sama
miatabym nie dojs$¢ do 8-cyfrowego etapu? Spokojnie, w ktéryms
momencie dojde.

Drugie pytanie zadat mi moéj obecny méj maz, kiedy powiedziatam
mu, ze chce sie ksztatci¢ w kierunku nie tylko psychologii, ktéra
wtedy juz zaczetam, ale tez trenerstwa i coachingu. Zapytat mnie
wtedy: ,a czego potrzebujesz, zeby to zrobic¢?”. Co jest mi
potrzebne, zeby osiggnac to, co sobie zatozytam?

Trzecie pytanie, czy moze bardziej bardzo wazny dla mnie
przekaz, ustyszatam od swojego brata, gdy miatam 15 lat. On
wtedy tez uczyt dzieciaki angielskiego i pewnego dnia zapytat
mnie, czy nie chciatabym przejac czesci jego uczniéw. Z jedne;j
strony chciatam, z drugiej — miatam tylko 15 lat, a to miato by¢
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moje pierwsze doswiadczenie zawodowe, wiec naturalnie bytam
troche niepewna swoich umiejetnosci. | méj brat powiedziat
wtedy: , Ok, w takim razie oddam ci jedng uczennice i przetestuj,
jak ci w tym bedzie". Nie sprébuj, a wtasnie przetestuj. To spora
réznica. Sprawdz, jak ci w tym.

.Kto, jak nie ty?”, ,czego potrzebujesz?” oraz ,sprawdz” — te trzy
pytania, te trzy zdania towarzyszg mi do dzis.

Maria: To piekna praktyka na czas, kiedy cos sie zacina. A nie
ma sie co czarowag, zacina sie cyklicznie. Moje klientki czesto
maj3a takie ztudzenie, ze mnie to tatwo moéwi¢, bo wszystko
idzie mi jak po masle. Zawsze sobie wtedy mysle, ze one nie
widzg tego wszystkiego, co wydarza sie za kulisami. Chwile
zwatpienia, trudne poniedziatkowe poranki czy czwartkowe
wieczory... A przeciez nie jest tak, ze jakos to ukrywamy. Po
prostu tak dzieje sie zycie. To wspolne doswiadczenie nas
wszystkich, niezaleznie od tego, czym sie zajmujemy.

Jesli cos mnie czy Ciebie rézni od innych kobiet, to to, jak
szybko z takich momentow wychodzimy. To, Zze znamy
narzedzia, ktére mogg nas stamtad wydobyc¢. Nasze praktyki,
pytania, momenty pot3aczenia z czyms wyzszym... Wszystko to,
co sprawia, ze zamiast siedzie¢ w tym stanie i w jakims$ sensie
sie nim rozkoszowag, tak po polsku, w klimacie narzekania

i cierpietnictwa, ze zamiast tego rzeczywiscie przechodzisz do
nastepnego etapu.

Anna: Znam bardzo dobrze te che¢ pozostania w tym, co jest.

Moze nie od strony cierpietnictwa i narzekania, o ktérych moéwisz,
ale takiego zadowolenia sie tym, co juz udato sie osiggnac.
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| pokusy, zeby w tym zostac.

W 2015 r. wystartowatam z projektem ,,Firma jest kobietg”.
Bardzo tadnie sie rozwinat. Pomagatam w nim kobietom wchodzi¢
na kolejne poziomy rozwoiju ich bizneséw, tak by mogty
realizowac swoje zyciowe misje. W pewnym momencie to
wszystko byto naprawde bardzo rozhulane.

Pracowatam z duza grupga oséb,
wszystko juz troche samo sie
nakrecato. Byta pokusa, zeby

w tym zosta¢, tym sie zadowolié.
No bo w zasadzie, dlaczego

chcie¢ wiecej? Przeciez juz N
tyle mam, tyle osiggnetam...

Cos$ mnie jednak pchato

do zmiany, do tego wiecej,
do wejscia na rynek
anglojezyczny. Bo gdzies

z tytu gtowy caty czas byto
marzenie o otwarciu o$rodka W///'
dla dzieci. | zaczetam dziata¢ /

w kierunku tego rozwoju.
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Wkrétce potem znalaztam sie na zagranicznej konferencji, gdzie
spotkatam mnéstwo kobiet z réznych panstw, ktére miaty
Smiatos¢, by mowic otwarcie o swojej wizji, dzieli¢ sie nig

ze Swiatem. Nawet jesli nie miaty jeszcze narzedzi czy
sprecyzowanego planu, jak te wizje realizowac.

Wierze, ze nieprzypadkowo trafitam wtasnie w takim momencie
na takie kobiety. Spotkatam je, zeby zobaczy¢ i uwierzy¢, ze nie
zawsze wszystko musimy mie¢ zaplanowane od A do Z. Ze wazne
jest okreslenie celu. Gdy ten bedzie jasny, narzedzie predzej czy
poézniej sie znajda.

Moc zatrzymania i refleksji

Maria: Jak reagujesz na takie sytuacje? Gdy na swojej drodze
spotykasz anioty, wyciggajgce pomocne dtonie, dostrzegasz te
rozne znaki, o ktorych mowisz. Mam wiele klientek, ktore
mowig, ze im sie to nie zdarza. A jestem przekonana, ze tak
naprawde to nie zdarza im sie reagowac na to, co do nich
przychodzi.

Anna: Mam wrazenie, ze co chwila dostaje jakies znaki. One
pojawiaja sie nawet, jezeli dzi$ nie wiemy, jaka jest nasza misja.

Ja réwniez miewam w zyciu momenty, kiedy zupetnie zapominam
o tym, w ktérym kierunku ide. Dzieje sie tak przede wszystkim
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w trudnych zyciowo sytuacjach. Kiedy bytam w zagrozonej cigzy,
kiedy miatam operacje kregostupa albo kiedy jako cata rodzina
byliémy bardzo blisko bankructwa. Ale zawsze wtedy zadaje sobie
pytanie, czego ta sytuacja miata mnie nauczy¢? Nie zastanawiam
sie, czy mogtam jej zapobiec, ale prébuje dojs¢ do tego, czemu
ona tak naprawde sie wydarzyta.

A to s wtasnie takie momenty, w ktérych co$ mozesz sobie
uswiadomi¢, kiedy co$ wyraznego moze do ciebie przyjsc.

Kiedy moja cigza byta zagrozona, przez 8 miesiecy siedziatam,

a w zasadzie lezatam w domu. Miatam duzo czasu, zeby sie
zatrzymac i pewne sprawy po prostu przemyslec. A ja miedzy
2005 a 2009 rokiem bytam w nieustannym pedzie. Praca

w korporacji, studia na UW, szkota treneréw, szkota coachéw,
plany wtasnego biznesu... Wszystko naraz. Czasem potrzebuje
naprawde dostac znakiem po ryju, zeby sie uspokoic i zastanowi¢,
gdzie jaide?

Pamietam, ze po operacji kregostupa powiedziatam sobie: ,,dos¢,
potrzebuje zmiany podejscia, potrzebuje by¢ bardziej uwazna na
to, co sie dzieje w moim zyciu”. Zaczetam uwazniej przygladac sie
rzeczom, ktoérymi sie otaczam, tresciom, ktére konsumuje i temu,
jak na to reaguje.

Ta uwaznos¢, takie zatrzymanie sie w sobie i zastanowienie, jak
postrzegam rézne osoby czy tresci, ktérymi sie otaczam, jakie
maja dla mnie znaczenie, co mi daja, co mi robig, to bardzo wazny
element mojej codziennej praktyki. Czy jest w tej ksigzce czy
rozmowie co$, co mnie zaintrygowato? Co moge sobie wzigc

i pognac dalej? Albo przeciwnie — co mnie odrzuca badz wzbudza
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mieszane uczucia? Jak z tym rezonuje? To réwniez wazna
informacja.

Zawsze widziatam rézne znaki, ale w pewnym momencie
postanowitam, ze przestane doprowadzac do sytuacji, w ktérych
dostaje nimi po ryju. Zaczne uwazniej sie obserwowac, dostrzegac
zrodta spadkow energetycznych czy zmian nastrojow. A gdy
trzeba - robic sobie przystanki.

Zreszta, pewnie znasz to bardzo dobrze ze swojej praktyki. Mysle,
ze wiele Twoich klientek decyduje sie na jakis kurs wtasnie
dlatego, ze dostaty jakim$ znakiem w gtowe, prawda?

Maria: Bardzo czesto sytuacja.

Anna: Kiedy zacznie sie to dostrzegad, tylko kwestig czasu jest
kiedy zaczniemy sie na znaki uwrazliwia¢. A potem sami bedziemy
rozpoznawac to uczucie, kiedy co$ nas zaintryguje i bedziemy
chcieli p6js¢ w te strone albo odwrotnie — gdy ustyszymy kogos,
kto nas drazni i nie bedziemy chcieli w ogéle wchodzi¢ z nim

w interakcje. A jednoczesnie bedziemy potrafili sie zatrzymac

i zapytac sami siebie, co doktadnie nas w tym kims drazni,
dlaczego tak reaguje? Od dtuzszego czasu tak wtasnie dziatam.

Kazdy talent ma dwie strony

Maria: Mam wrazenie, ze w opowiesciach o ludziach sukcesu,
brakuje czesto takich momentoéw, w ktoérych nie byto tylko
cukierkowo. Kazdy sukces obarczony jest tez wysitkiem,
czesto bardzo trudnym do udzwigniecia na co dzien. Kazdy
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nasz talent ma dwie strony, np. talent przywodztwa moze sie
wigzac z samotnoscia. Jak to jest w przypadku Twoich
talentow?

Anna: To, co okreslasz talentami, ja lubie nazywac cechami
osobowosci. | na pewno one sprawiajg, ze w pewnych sytuacjach
jest mi trudniej, a w innych wrecz przeciwnie.

Moja mocnga strong na pewno jest analiza. Stucham, co dzieje sie
w biznesie mojego klienta i momentalnie jestem w stanie
potaczyc to, o czym moéwi z tym, jak w ogdle widze tego
cztowieka. Przez wiele lat szkolitam sie w kierunku wytapywania
réznych subtelnosci, trenowania swojej intuicji i teraz pewne
rzeczy s dla mnie oczywiste juz na pierwszy rzut oka. Pojawia mi
sie przed oczami pewien obraz i juz wiem, co sie tam dzieje, co nie
dziata, co trzeba tam zrobic.

Kilka lat temu filozof Tomasz Femiak, z ktérym miatam
przyjemnos$¢ wspotpracowad, powiedziat, ze funkcjonuje troche
jak szachista. Réze sytuacje widze z gory i na podstawie
aktualnego uktadu pionkéw na szachownicy, jestem

w stanie przewidzie¢, co sie wydarzy w kolejnych ruchach. Mysle,
ze to bardzo trafne poréwnanie. Widze potencjaty réznych
sytuacji, kilka mozliwych wariantéw rozwoju i tego, co sie musi
wydarzy¢, aby do nich doszto.

To cecha, ktéra moze by¢ utrudnieniem na przyktad przy
budowaniu zespotéw. Bo wielu ludziom trudno jest dotrzymac mi
kroku, a to moze rodzi¢ frustracje i rézne napiecia — zawis¢,
zazdros¢, ale tez poczucie wyobcowania czy samotnosé, o ktorej
wspominatas. To réwniez cena, jaka sie ptaci za sukces.
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Jednoczesnie inng z moich
mocnych stron jest empatia.
Wtozytam wiele wysitku w to,
zeby rozwinaé w sobie
wrazliwos¢. Bo to jest potencjat,
ktéry ma kazdy z nas. Kazdy

z nas ma neurony lustrzane,
ktére od strony biologicznej
odpowiada za naszg empatie,

i od nas zalezy, czy bedziemy je
rozwijac¢ czy nie. Z drugiej strony,
jesli w biznesie empatia goéruje,
kiedy z kim$ negocjujesz, to
niekoniecznie jest dobra
sytuacja.

Maria: Zgadzam sie z tym. W biznesie niezbedny jest balans,
potaczenie konkretnych, analitycznych umiejetnosci z empatia
- zrozumieniem osoby, z ktorg sie rozmawia, ale tez
zrozumienie siebie samego.

Anna: Jednoczesnie czasem mysle sobie, ze bytoby mi o wiele
tatwiej, gdybym nie miata w sobie krzty zrozumienia tej drugiej
strony. Pewnie tatwiej bytoby mi wtedy stawia¢ granice i bardziej
zdecydowanie wymagac réznych rzeczy od wspoétpracownikéw
czy kontrahentéw. Tymczasem, zdaje sobie sprawe, jak moze sie
czu¢ cztowiek, ktory, przyktadowo, nie jest w stanie dotrzymac mi
tempa w pracy. | przez to trudniej jest mi réznych rzeczy od niego
wymagad, wyrazniej stawiac granice.

Czesto o sobie moéwie, ze jestem osobg, ktéra udziela kredytu
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zaufania. Pamietam, ze kiedys, jeszcze w liceum, jeden z moich
kolegow powiedziat, ze to naiwnos$¢, bo na udzielaniu takiego
kredytu zbyt czesto mozna sie bardzo przejecha¢. To prawda -
w przesztosci zdarzato mi sie to nieraz. Nadal sie zdarza. Ale jest
tez druga strona medalu - to, ile udato mi sie osiaggna¢, dzieki
udzielaniu tych kredytéw. Bo ci partnerzy biznesowi, co do
ktérych miatam stuszna intuicje, zazwyczaj sptacaja je z nawiazka.

Wierze, ze to, co dajesz, wraca do ciebie zwielokrotnione.

Nigdy nie idziesz sama

Maria: Twoja historia jest jedng z 18 inspirujacych opowiesci
opisanych w ksigzce , Pay it forward: notes to my younger self”
(,,Podaj dalej: List do mnie z przesztosci”) autorstwa Kezii Luckett.
Niezwykta ksigzka i wspaniaty projekt. Zastanawiam sie, co,

w kontekscie naszej rozmowy o Dharmie, zawieratby list napisany
przez Ciebie teraz do tej Ani, majacej 20, moze 25 lat? Ani, ktora
dopiero wkracza w doroste zycie z wizj3, jaka wtasnie jej sie
zamanifestowata?

Anna: Gdybym miata cofnac sie do momentu, kiedy tej 18-letniej
dziewczynie zaswitat w gtowie pomyst pomagania innym,
powiedziatabym jej, zeby nie pozwolita sie nikomu do niego
zniechecié. Bo nie bedzie na tej drodze sama. Idac w kierunku
realizacji tej idei, pozna ludzi, ktérzy jej pomoga. Powiedziatabym
jej, by po prostu nie pozwolita nikomu sobie wmoéwi¢, ze ten
pomyst jest dla niej za duzy.

Przez kolejnych 15 lat, ilekro¢ komus o tej wizji opowiadatam,
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musiatam mierzy¢ sie z spojrzeniami, w ktérych tkwito
przeswiadczenie, ze wtasnie mowi do nich ktos z Marsa. Przeciez
takie rzeczy robig Marie Forleo czy Oprah Winfrey! Nie Anna
Kupisz.

Powiedziatabym wiec tej mtodej Ani: ,Nie stuchaj ludzi, ktérzy
mowig, ze to nie dla ciebie! Omijaj ich szerokim tukiem”.

Maria: Bardzo mocno ze mng rezonuje to, co méwisz. Znam ten
rodzaj spojrzen. Nie zlicze, ile razy ich doswiadczytam, kiedy
mowiliSmy, ja i m6j maz, ludziom wokoét, ze chcemy zajmowac
sie Ajurweda. Poprzez te ksigzke, te rozmowy, chce
pokazywag, ze historii takich jak nasza czy Twoja, jest
znacznie wiecej, ze tych kosmitow nie brakuje rowniez tu,

w Polsce. Dlatego jeszcze raz z catego serca dziekuje, ze
przyjetas zaproszenie, by te ksigzke wspottworzyc¢.

Moze jest cos$, co juz na zakonczenie, chciatabys przekaza¢ jej
Czytelniczce? Kobiecie, ktora by¢ moze wtasnie zaczyna
nabiera¢ pewnosci co do swojej Dharmy. Zaczyna czu¢, ze to
jej intuicja jest stuszna, a ludzkie gadanie nie ma sensu, a nie
odwrotnie.

Anna: Powiedziatabym tak: Kochana, nie musisz opowiadac
wszystkim wokét, co jest Twojg Dharma. Jezeli nie czujesz sie
pewnie, bezpiecznie w swoim otoczeniu, po prostu réb swoje, bez
opowiadania o tym. W pewnym momencie spotkasz ludzi, ktérzy
beda Cie wspierad. Spotkasz ludzi, ksigzki, programy, kursy,
przerézne znaki, ktére jeszcze mocniej uwrazliwia i ukierunkuja
Cie na Twoje powotanie.
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Ja przez wiele lat tez nie méwitam gto$no o tym, co mnie wzywa.
Przestatam sie analizowac i zastanawia¢, co mysla o tym ludzie
wokoét, czy to jest madre, czy to jest gtupie. Bo to w ogdle nie s3
kategorie, w ktérych mozna rozpatrywac swoja Dharme, swéj
wewnetrzny gtos. Wiec jesli jest cos, co czujesz, po prostu to réb.
A wszystkim innym, jak mawiat méj znajomy, kotwica w plecy - nic
do tego.
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Honorata Lubiszewska i Sylwia Sikorska

Mentorki Biznesu i Zwiekszania Sprzedazy, Inwestorki,
Stare Dusze.

Przez kursy online, mentoring, konsultacje oraz podcast
Wysokie Wibracje z lekkoscig i w naturalny sposéb ucza
o zwiekszaniu swiadomosci duchowej oraz biznesowe;j.

www.embraceyourlife.pl
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Caty czas wysytamy z siebie jakqgs energie
i wjej miejsce dobieramy nowg.
Dlatego bardzo wazne jest aktualizowanie swojej intuicji.
Sprawdzanie, co czuje w danym momencie wzgledem
tej osoby, tego projektu, tej relagji, tego sposobu odzywiania.
Wtasnie tutaj pojawiajq sie odpowiedzi ptynqgce z serca.

Honorata Lubiszewska

Czasem warto po prostu poczekacd, nic nie robic,
chociaz zdaje sobie sprawe, jakie to jest ciezkie.
Poby¢ ze sobg w ciszy jako obserwator
i poczekac na to, co ma mi sie pokazac.

Sylwia Sikorska
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O znaczeniu duchowosci
w biznesie

Rozmowa z Honoratg Lubiszewska i Sylwia
Sikorskg z Embrace Your Life

Maria: Moze na poczatek przyblizcie prosze Czytelniczkom tej
ksigzki, czym jest projekt ,,Embrace Your Life”.

Honorata: Poczagtkowo zajmowatysmy sie gtéwnie marketingiem
internetowym i uczeniem innych, jak moga zwiekszac skale swojej
sprzedazy. W tej chwili w Embrace Your Life uczymy, tak po
ludzku, prostym, przystepnym jezykiem, o rozwoju duchowym.

Sylwia: Tym ludzkim jezykiem pokazujemy, jakie miejsce
duchowos$¢ moze zajmowac w zyciu osobistym, ale tez w biznesie.
| to jest chyba najcenniejsze dla naszych odbiorcéw. Taki mamy
feedback, ze mimo tego duchowego aspektu, to jest podejscie
jednoczesnie konkretne i proste do zastosowania w zyciu

w zasadzie od razu.

Maria: Znam Was juz pare lat i pamietam moment, kiedy
przesztyscie od tych twardych, biznesowych tematow do
moéwienia o bardziej subtelnych sprawach. Miatam poczucie, ze
to jest Wasz swoisty coming out, wyjscie do ludzi z temata- mi,
ktore sg bardziej Wasze, ktore z Wami rezonuj3. Odwazytyscie
sie mowic o nich otwarcie. Podziwiam Was,

tym bardziej ze ten biznesowy swiat jest jednak dosy¢
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schematyczny, mocno analityczny, gloryfikujgcy umyst. A Wy
tymczasem przebijacie sie do niego z duchowoscia.

Honorata: Dtugo szukatySmy w sobie gotowosci do tego coming
outu, ale tez sposobu na to, w jaki sposéb o duchowosci méwié
tak, zeby nie zrazi¢ odbiorcéw, ktérzy byli z nami juz od dtuzszego
czasu. A i tak na poczatku otrzymywatysSmy sporo pytan w stylu:
.Dziewczyny, co sie dzieje? Zawsze mowityscie tak twardo

o biznesie, a teraz poruszacie takie miekkie rzeczy?”. To byt
moment przestawienia sie, ale tez sprawdzania, czy to jest dla
nas, czy to jest nasza Sciezka.

Sylwia: Na poczatku, jakies dwa lata temu, zrobitySmy troche na
probe kurs, w ktérym pozwolitySmy sobie na potgczenie twardego
podejscia z tym bardziej subtelnym. Byto wiec duzo konkretéw,
ale pokazywatysmy tez, jak wazne sa miekkie, wewnetrzne
wartosci, jak wiele korzysci one moga da¢ w bizne- sie.

Odzew na ten kurs pokazat nam, ze ludzie sg na to gotowi.
Okazato sie, ze mamy bardzo duza grupe odbiorcéow wsrod oséb,
ktére byty z nami od poczatku, ktére rozwijaty sie razem z nami.

Honorata: Mysle, ze w ogoéle od poczatku naszego projektu, od
powstania nazwy ,,Embrace Your Life”, to bardziej duchowe
podejscie byto juz gdzie$ w nas gteboko. Po prostu nie byto to dla
nas jeszcze tak oczywiste. Ale wiedziatySmy, ze nazwa musi by¢ na
tyle uniwersalna, zeby taczyta wszystkie sfery zycia. No bo jesli
jakas szwankuje, to znaczy, ze wtasnie ku niej trzeba sie
skierowac. Mysle wiec, ze od poczatku gdzies podskérnie
zdawatySmy sobie sprawe, ze to nie bedzie tylko taki twardy
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biznes. No i ta wewnetrzna potrzeba w ktéryms$ momencie
naturalnie sie uzewnetrznita.

Wychodzenie z szafy

Maria: Jak teraz, po tym przejsciu, po tej integracji rozumiecie
swoja Dharme?

Honorata: Dla mnie to jest przede wszystkim mozliwos¢
wewnetrznego wzrostu. Dharma to dla mnie réwniez dawanie
innym z siebie tego, co mam od Zrédta. Gdy tak sobie myslatam
przed naszg rozmowa o tym, co jest mojg Dharmg, to dosztam do
whniosku, ze to przede wszystkim mozliwosc¢ taczenia sie

w jednosc¢ z innymi i pokazywanie im tego, ze oni tez sg jednoscig,
ze wszystko jest w potgczeniu ze soba. Jedna catos¢, jeden
nierozerwalny fragment.

Sylwia: Mozna powiedzie¢, ze Embrace Your Life to taka juz nasza
wspélna Dharma, ktéra teraz, po coming oucie, rozwijamy. To jest
ta jednos¢, ktéra pokazujemy, ktérg tworzymy, ktéra z nas
wyptywa. To ujawnia sie tez w moim darze taczenia i prowadzenia
ludzi ku czemus.

Teraz wiem, do czego przede wszystkim. Kiedys taczytam ludzi

i tworzytam réznego typu spotecznosci wokét swojej osoby. Ale
nie do konca wiedziatam, gdzie mam tych ludzi poprowadzi¢.
Batam sie odpowiedzialnosci i zazwyczaj, jak spotecznosc robita
sie juz dosy¢ duza, po prostu sie wycofywatam. Dzi$ wiem, ze w
ogole przez wieksza czes¢ mojego zycia uciekatam od swojej
Dharmy, chociaz ona caty czas, na rézne sposoby, do mnie pukata.
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Po prostu nie bytam do korica swiadoma zrédta tego stukania.

To sie zmienito. Teraz mam gotowos¢ i wiem, Zze mozemy razem
prowadzi¢ ludzi w pieknym kierunku odkrywania siebie, tu i teraz.

Honorata: Chcemy pokazywa¢, w jaki sposéb mozna integrowac
rézne porozrzucane czastki siebie. | to wida¢ w tym, co Sylwia
mowita o samej sobie, ze gdzie$ tam caty czas odrzucata jakas
cze$¢ swojej osobowosci. Bo by¢ moze sie jej bata, by¢ moze to
byto dla niej za trudne, nie byta gotowa, zeby sie na nig otworzy¢.
Teraz w Embrace staramy sie pokazywac innym, jak moga te
puzzle, ktére sami nieSwiadomie porozrzucali dookota siebie,
pozbierac¢ i posktada¢ w jedna piekng catosc.

Maria: Rezonuje ze mng to, o czym moéwicie. To zresztg jest
podtytut mojej pierwszej ksigzki, na temat psychologii
ajurwedyjskiej: ,,Posktadasz sie w catosc¢”. Gdy mysle o tym
wychodzeniu na zewnatrz, to przychodza mi do gtowy mantry.
Mam poczucie, ze w tym obszarze wtasnie wychodze z szafy.
Spiewam mantry od 15 lat, ale dopiero niedawno zebratam

w sobie tyle odwagi, zeby spiewac je publicznie. Uznatam, ze
to juz po prostu czas wydoby¢ z siebie to, co jest czescig mojej
codziennej praktyki. | bez leku pokazac to na zewnatrz.

Z takim zaufaniem, ze tam s ludzie, z ktorymi to bedzie
rezonowac.

Sylwia: Kiedy my zaczetysmy pokazywac duchowy aspekt

w naszej dziatalnosci, nawet podczas tych twardych, biznesowych
mentoringdéw, to okazato sie, ze w osobach, ktére do nas trafiaja

jest gotowosc¢ rowniez na takie jakosci. Byli wrecz gtodni takiego

podejscia i az rozsadzato im gtowy, gdy uzmystawiali sobie, ze na
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takie historie jest miejsce w biznesie; ze przy
wycigganiu biznesowych wnioskow mozna
wtaczyd intuicje.

Honorata: Dzi$ powiedziatabym nawet, ze
bardzo czesto to jest wrecz niezbedne. Wiele
0s0b, ktére trafia do nas na mentoring,
przychodzi niby z biznesowymi rzeczami, ale
szybko sie okazuje, ze tak naprawde tam
chodzi o zupetnie inne obszary. Naszym
celem jest, zeby poméc tym osobom to
zobaczy¢, a potem towarzyszy¢

w odwaznym ogladaniu i konfrontowaniu sie
z emocjami, ktére tam sa. Bardzo czesto
okazywato sie, ze kiedy odwaza sie tam
zajrzed, to nagle biznes moze i$¢ zupetnie
lekko, tatwo i komfortowo.

Maria: Na rézne sposoby odpowiedziatyscie o tym, jak Dharma
manifestuje sie w Waszym zyciu - teraz i przez ostatnie lata.

A jak w ogéle rozumiecie samo to stowo? Co oznacza dla Was
»Dharma”?

Honorata: Dla mnie to jest gtéwnie podazanie za swoim
wewnetrznym gtosem, swoim powotaniem. Ale to tez podazanie
za gtosem wielu poprzednich wcielen, ktére czuje w sobie i ktére
przez lata mnie ksztattowaty.

Sylwia: Réznych wcielen, ale tez wymiaréw, obie gteboko w to

wierzymy. Mysle tez, ze wszystkie dary, ktére dostajemy sg
wtasnie wynikiem tej kombinacji. Kiedy zaczynamy sie wstuchiwac
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w nasz wewnetrzny gtos, ptynacy z tego wszystkiego, co jest
naszg Dharmg, wtedy mamy szanse spetnic sie w 100 procentach.

Maria: Niedawno pracowatam z kartami ,,Work Your Light”
Rebeki Campbell i wyciggnetam karte zatytutowana: You've
been training for this for life times (, Trenowatas do tego przez
wieki”). Ten trening odbywa sie wtasnie poprzez wcielenia.
Twoja dusza wybrata akurat taki aspekt, ktéry mozemy teraz
podziwiaé. To przyszto w pakiecie z pewnym celem do
zrealizowania i z pewnymi darami, ktore maja w tym pomoc.

Honorata: Mysle, ze nie chodzi tylko o to, co wida¢ na zewnatrz,
co wiele oséb moze zobaczy¢. W wielu przypadkach to sa gtownie
te wewnetrzne lekcje, ktére mamy do odrobienia, na przyktad
zwigzane ze zwiekszaniem w sobie odwagi.

| to s czesto rzeczy, z ktérymi sie zmagamy — po to, zeby pozniej
zobaczy¢ piekny efekt w postaci na przyktad wiekszej
spotecznosci, ktéra buduje sie wokét naszej marki. Wszystko
zaczyna sie od wewnetrznego wzrostu jednostki w kierunku
lekcji, ktore dostaje sie zaréowno od poprzednich wcielen, jak

i innych wymiaréow.

Dwie strony daru

Maria: Porozmawiajmy chwile o darach. One czesto mogg by¢
obiektem zazdrosci. Widze to u swoich klientek. Zazdroszczy,
ze ktos jest taki albo taki. Jednoczesnie nie widzg albo nie
chcg widzie¢, przez co ta osoba przeszta, zeby ten dar
oszlifowac¢, zeby teraz z niego korzysta¢ w petnym wymiarze.
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Znacie to ze swojego doswiadczenia? Takie dary, ktoére dzis s
btogostawienstwem, ale w przesztosci nieraz postrzegatyscie
je jako ciezar?

Honorata: Temat rzeka.

Sylwia: Doktadnie, temat rzeka. Ja na przyktad mam dar
kreowania — méwiac tak bardzo ogélnie. W szkole to na pewno
byto moje btogostawienstwo, powdd do radosci. Ale im bytam
starsza, tym czesciej pojawiato sie zwigzane z nim zawstydzenie -
Ze jestem inna, ze chodze ze skrzypcami na plecach... Czesto
S$miano sie ze mnie z tego powodu. | niby sie tym nie
przejmowatam, a jednak ziarna niepewnosci zostaty zasiane.

| tak byto z innymi formami kreatywnosci. Z wierszami, réznymi
krétkimi formami, ktore ze mnie wyptywaty... Az w pewnym
momencie te kreacje gdzie$ w sobie zakopatam. Stata sie dla mnie
na tyle przeklenstwem, ze chciatam sie od niej odcia¢, zeby za
bardzo sie nie wyréznia¢. Dopiero po czasie doszto do mnie, ze
dar kreowania, nie tylko form artystycznych, ale tez réznych
spotecznosci, jest moja sita. Teraz bez cienia watpliwosci moge to
nazwac moim btogostawienstwem. Kiedy dopuszczam do siebie
te moc kreacji, moge stworzy¢ rézne piekne rzeczy niemalze

w jednej chwili.

Przyktad z wczoraj: przyszta do nas taka misa, na ktoérej sie gra.
Wzietam pateczki i zaczetam tworzy¢ muzyke. Ona po prostu ze
mnie wyptywata. To byto cos pieknego. Hania od razu
zaproponowata, zeby to nagrac i wykorzysta¢ do medytacji dla
naszej spotecznosci.
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Honorata: Gdy mysle o sobie, to przychodzi mi do gtowy
przekonanie na swéj temat, ktére miatam od dziecka: nie potrafie
wyciaga¢ wnioskéw i szybko sie uczy¢. No bo gdzies tam na
przyktad na jezyku polskim w szkole czy na innych przedmiotach
trzeba byto wnioski wycigga¢ wedtug jakiegos konkretnego
wzoru, a jak sie wyciggato inne, to zle, odpowiedz niepoprawna.

| przez to nabratam przekonania, ze to, w jaki sposéb wyrazam
siebie, jest nieodpowiednie, nieprawidtowe. Z czasem to sie
przerodzito m.in. w problemy zdrowotne, szczegdlnie zwigzane

z gardtem. Co nie dziwi, skoro miatam problemy z autoekspresja

Gdy to zrozumiatam, gdy dowiedziatam sie, ze te béle wigza sie

z czakra gardta, zaczetam nad tym $wiadomie pracowac. | dopiero
gdy miatam 25 lat doszto do mnie, Ze przeciez ja mam ogromna
zdolnos¢ szybkiego uczenia sie! Réznych rzeczy jestem w stanie
nauczyc sie w mig, gtéwnie z obserwagji. | to jest moj dar.
Zrozumiatam, ze przez te zdolnos$¢ szybkiej nauki jestem w stanie
btyskawicznie taczy¢ Fakty i wyciggac¢ wnioski. Doszto do mnie, ze
mam lekko$¢ w podchodzeniu do tematéw, nad ktérymi ktos inny
siedziatby bardzo dtugo. | to, w potaczeniu z moja kreatywnoscia,
daje mi ogrom mozliwosci i duze poczucie bezpieczenstwa. No

i przede wszystkim — mozliwo$¢ wyrazenia siebie (w koncu!)

i pokazywania innym, jak moga to robi¢ w lekki i przyjemny
sposéb.

Sylwia: Czesto spotykam sie z komentarzami w stylu: ,tatwo ci
mowi¢, bo sama jestes taka uduchowiona, ty TO masz”. A przeciez
kazdy z nas TO ma. Po prostu wiekszos$¢ oséb tego do siebie nie
dopuszcza, nie pozwala temu aspektowi siebie wyjs¢ na Swiatto
dzienne.
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Na swéj dar wspotczulnosci otwieratam sie stopniowo. Najpierw
odkrywatam go w odniesieniu do moich bliskich. Mogtam by¢ na
przyktad na drugim koncu swiata, a czutam, Zze moja mama jest
chora - jeszcze zanim do mnie zadzwonita, zeby poinformowac
o jakiejs$ dolegliwosci. | potem to sie rozszerza na coraz dalsze,
zupetnie nieznane osoby. Po prostu z ich pola sczytujemy, co sie
dzieje. Mozemy intuicyjnie odczuwac czyjas energie i od razu
wiemy, czy wchodzi¢ w dang relacje, czy nie.

Honorata: ,Kiedy ten dar byt przeklenstwem?” — bardzo fajnie
postawitas to pytanie. Poczatkowo wtasnie tak myslatem o swoim
darze jasnoczucia i zdolnosci uzdrawiania. Bytam wystraszona,
gdy zaczetam go odkrywac. Widziatam kogos i wiedziatam, o co
mam zapytac albo w jakim kierunku te osobe skierowa¢, zeby ona
zajrzata w siebie, ale nie potrafitam stawiac granic, chroni¢ w tym
siebie. Chcac ja uratowa¢, chtonetam jak gabka wszystko to, co
mowita. Musiatam sie dopiero nauczy¢, ze nie o ratowanie tu
chodzi, a o bycie przy tej osobie. Nie o chtoniecie wszystkiego,

z czym do mnie przychodzi, a wystuchanie i zrobienie z tego
uzytku w kierunku uzdrowienia.

Sylwia: To tez moja historia. Na poczatku, gdy nie wiedziatam
jeszcze, jak w petni uzywac swojego daru, miatam ktopoty z
rozpoznawaniem ludzkiej energii. | przyjmowatam wszystkich,
ktérzy do mnie przychodzili, wszystkie osoby, ktére poszukiwaty

i taknety duchowosci. Czesto dochodzito do sytuacji, ze owszem,
te osoby przy mnie nabieraty mocy, ale dziato sie to moim
kosztem. W momencie, kiedy zaczynaty w sobie odkrywaé rézne
cienie, strony, ktérych sie boja i nie chca ich rusza¢, ja dostawatam
rykoszetem.
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Honorata: Zabijaty postanca.

Sylwia: Tak, bo jezeli nie potrafimy stawia¢ granic, to mozemy
energetycznie takie spotkanie mocno odchorowywac.

Maria: To BHP przy korzystaniu z darow ma niesamowite
znaczenie. One umozliwiajg wiecej - wiecej styszysz, wiecej
czujesz i reagujesz. Rozne procesy zachodza niemal magiczny
sposob. Ale do tego potrzebna jest higiena pracy. Bez niej
tatwo w tej drodze sie pogubic.

Honorata: Zgadza sie. Mamy pewng przyjaciotke, czarownice,

z ktéra zawsze mozemy na takie tematy porozmawiad. Positkujac
sie swoim wieloletnim doswiadczeniem, czesto mi méwi: ,,No,
Hania, musisz troche popracowac nad blokowaniem tego i
oczyszczaniem tamtego”. | kiedy zaczetam to robi¢, to faktycznie
przestatam bac sie mojego daru. | dzisiaj z jednej strony caty czas
mam w sobie taka ekscytacje, zeby jeszcze bardziej go odkrywag,
a z drugiej — duzg pokore do tego, co mi sie objawia.

Maria: | to jest bardzo istotne. Tym bardziej, ze nikt nas
przeciez tego nie uczy. Zresztg, bardziej podstawowych rzeczy
nas nie uczy w szkole, a co dopiero jak korzystac ze swoich
darow.

Sylwia: Tego, zeby w ogéle sie skupi¢ na darach, prawda?

Honorata: A nie wkuwa¢ matematyke i wzory na objetos¢ walca
na 5 z plusem.

Maria: Przypomina mi sie teraz bardzo wiele rozmoéw, ktore
odbytam z ré6znymi nauczycielami, osobami bardziej ode mnie
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doswiadczonymi. Zawsze bardzo spokojnie opowiadaty o tej
przestrzeni zwigzanej z darami. Ja tylko wktadatam gtowe

i bytam wrecz przerazona, co sie tam dziato. Od moich
przewodnikow styszatam zas: ,, Jak tak masz, to po prostu od
czasu do czasu robisz sobie to i tamto, uczysz sie tego

i tamtego”. | to rzeczywiscie sprawito, ze méj poziom leku byt
coraz mniejszy, ze coraz bardziej komfortowo czutam sie

w tych nowych przestrzeniach.

Honorata: Bo to na poczatku chyba nigdy nie jest proste.
taczenie sie ze swojg duchowa naturg byto dla nas sporym
wyzwaniem. Czuty$my sie w tym osamotnione, byto nam trudno
znalez¢ pokrewne dusze. Pewnego dnia powiedziatySmy o tym
naszemu przyjacielowi. | w jednej chwili, jakby co$ mu sie
otworzyto, jakby zatadowat sie film z poprzednich wcielen, bo na
twarzy wymalowato mu sie zdanie: ,No tak, to ja juz teraz
wszystko ogarniam”. Spotkanie kogos, kto nasz dar rozumie,

w zasadzie bez stéw, bez opowiadania, byto bardzo uwalniajace.

Sylwia: Mysle, ze to tez jest jakis rodzaj daru — takie odszukiwanie
siebie za pomoca jakis radaréw. Dzisiaj siedzimy tutaj

i rozmawiamy o Dharmie. Kilka lat temu, kiedy sie poznawaty$my,
zadnej z nas nie przesztoby to przez mysl. A jednak sie
odnalaztysmy. Mysle, ze tez po to, aby pewne rzeczy przerobic.

| tak samo byto z tym przyjacielem, o ktérym méwita Hania, czy

z innymi osobami, ktére odnajdujemy po drodze. Te spotkania

i rozmmowy dajg nam niesamowitg site i odwage, zeby is¢

w kierunku, ktéry w tym wecieleniu jest naszym przeznaczeniem.
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Odpowiedzi z przestrzeni serca

Maria: Mam nadzieje, ze ta ksigzka trafi do os6b w roznym
wieku. Rowniez do mtodych, ktére by¢ moze rozpoznajg siebie
w Waszych opowiesciach, tych zwigzanych z przesztosciy,

z poszukiwaniem, z trudami zwigzanymi z Waszymi darami.
Gdyby po tej drugiej stronie byty mtodsze wersje Was samych,
co byscie im powiedziaty? Z miejsca i doswiadczenia, w ktérym
jestescie teraz?

Sylwia: Ja bym sobie powiedziata, zeby miec cierpliwos¢ — do
tego, zeby zobaczy¢, dokad to wszystko zmierza; zeby nie
podejmowac pochopnych ruchéw, ktére mogga oddali¢ od
oczekiwanego efektu. Czasem warto po prostu poczekad, nic nie
robi¢, chociaz zdaje sobie sprawe, jakie to jest ciezkie — poby¢ ze
soba w ciszy jako obserwator i poczekac na to, co ma mi sie
pokazac.

Honorata: Mysle, ze wazne jest, aby nie podejmowac decyzji

z poziomu ego, takiej aktywnosci umystu, ktéra podpowiada, ze
jak zrobisz ten ruch, to na pewno zapewni ci to bezpieczenstwo.
A pézniej skutkuje to réznymi rozczarowaniami, stratg czasu,
pieniedzy i zdrowia. Dlatego zgadzam sie, ze jednak warto
czasem poobserwowac siebie i w ogéle skupic sie na swoich
intencjach.

A co ja bym powiedziata mtodszej wers;ji siebie? Mam przed

oczami obraz siebie jako dziewczynki, ktéra chodzi po drzewach,
czesto siada sobie na réznych gateziach i patrzy w niebo. Takiej
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sobie i innym osobom, ktére
odnajduja siebie na takim
obrazku, powiedziatabym
przede wszystkim, zeby nie
przestawaty tego robi¢; zeby
czesto patrzyty w niebo i tam
szukaty odpowiedzi. A jeslisa
juz pochtonieci przez system,
studiuja albo chodza do pracy

i maja zbyt duzo zaje¢, zeby
patrze¢ w niebo,
powiedziatabym, zeby czesto
zagladaty do swojego wnetrza,
w to swoje good feeling. Co tam
jest? Jak sie czujesz z tym, co cie
otacza?

Bo kiedy sie tam kierujemy, tym
czesciej dostajemy odpowiedzi
przede wszystkim z przestrzeni
serca. | wtedy nie musimy
podejmowac decyzji, zeby
udowodni¢ cos sobie czy innym.
Mozemy zadac sobie pytanie:
»Jakie s3 moje intencje?”, ,Coja
chce dla siebie uzyskac¢?”, ,wW
jaki spos6b moze mnie to
wznie$¢ na wyzszy poziom, nie
tylko ten materialny?”. To jest
wyrazne odbicie tego, w co
wierzymy.
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Maria: Tak, zadac pytanie, a potem jeszcze mie¢ odwage
ustyszec i przyjac¢ odpowiedz, prawda? Jest wiele osob, ktore
wyciagajq karty i po jej obejrzeniu mowia: ,,nie, tej nie chce”...

Sylwia: ...to jest dla mnie niewygodne.

Honorata: Ale to nas tez dotyczy. Pare razy, wyciaggnetysmy karte
i mowity$my: ,,nie, to na pewno nie jest dla mnie”.

Sylwia: Ale to tez s3 dobre doswiadczania, ze miatySmy wtasnie
tak i czasami uparcie sztySmy w przeciwng strone. Teraz w pracy
z ludzmi jest nam tatwiej zauwaza¢ momenty, kiedy u nich to sie
dzieje. Jestesmy bardziej Swiadome tego, co zrobi¢, jakie jeszcze
pytanie zadac albo co pokaza¢, zeby jednak te osoby miaty
odwage pojs¢ we wskazanym kierunku i akurat w tym momencie
zajac sie tym, a nie czyms innym.

Anioty na drodze i czarne noce duszy

Maria: W trakcie tej dtugiej drogi, ktora juz pokonatyscie,
spotykatyscie na pewno wiele os6b, od ktorych odbieratyscie
rézne lekcje. Ja lubie te osoby nazywac¢ aniotami, takimi
mentorami, ktére pomagaja nam sie rozwija¢ na réznych
polach i poziomach. I nie zawsze to s3 tatwe lekcje.

Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze najwiekszym mentorem
moze by¢ najtrudniejsza klientka.

Sylwia: Wiele oséb tylko w tym roku [2020 - przyp. red.]

mogtabym okresli¢ mianem mentoréw. Przez rézne sytuacje
pomogty mi one odkry¢ gteboko zakopane, niezarejestrowane
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wczesniej emocje; emocje, z ktérych w ogéle nie zdawatam sobie
sprawy.

Takim mentorem na pewno byta dla mnie moja mama. W tym
roku ciezko zachorowata i znalazta sie w szpitalu. Wskutek
choroby przez jakis$ czas zachowywata sie zupetnie jak nie ona.

| wtasnie ta osoba w niej, ktéra choroba wyprowadzita na wierzch,
byta dla mnie swietnym mentorom. Pozwolita mi odkry¢ chocby
to, ze do tego momentu przez caty czas takie gtebokie poczucie
bezpieczenstwa lokowatam w swojej mamie. Zupetnie nie bytam
Swiadoma, ze wcigz tak mam.

Honorata: Cofajac sie jeszcze bardziej i patrzac, jak na przestrzeni
tych 6 lat tworzytysmy Embrace Your Life, powiedziatabym, ze
takim gtéwnym aniotem byta dla nas Oprah Winfrey.
Towarzyszyta nam w momencie zmiany kierunku, z tego mocno
biznesowego, analitycznego, na taki bardziej wewnetrzny,
zwigzany ze stuchaniem swojego serca i swoich emogji.

Mocnym doswiadczeniem na tej drodze byto dla nas uczestnictwo
w ,Super flow sessions”, wydarzeniu organizowanym przez
Oprah. Byty tam tez zreszta inne, bardzo inspirujgce osoby, m.in.
Deepak Chopra czy Michael Bernard Beckwith. | te wszystkie
wystgpienia, byty dla nas momentem uswiadomienia, takiego
»aha”. Zobaczytysmy na przyktad, ze w sferze prywatnej,
zwiazanej chociazby z marzeniami o podrézach, swietnie
kreujemy, ale tej energii nie kierujemy juz do innych sfer, ze od
nich wrecz uciekamy. | to byt ten moment, kiedy zaczetysmy w
sobie integrowac rowniez te inne obszary.

To byt dla nas naprawde skok kwantowy, a Oprah zdecydowanie
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byta takim aniotem-mentorem. | pdéZniej byto coraz wiecej
sytuagji, réznych znajomosci, z ktérych ptynety konkretne decyzje,
rowniez biznesowe. Bo mimo rozwoju na poziomie ducha, tutaj
nadal miatySmy duzo do zrobienia.

Te wszystkie doswiadczenia byty niezbedne, zeby czesciej
tworzy¢ swojg wyzszg jaznig i odrabiac te lekcje z cierpliwosci
i docenienia siebie.

Maria: Cierpliwosc i pokora s3 niezbedne, zeby przejsc¢ przez
czarne noce duszy - te wszystkie momenty, kiedy albo nie
uktada ci sie relacja z najblizszg osobg, albo projekt, ktory
miat wypali¢, totalnie nie idzie, albo dzieje sie jeszcze cos
innego, co jest zrodtem cierpienia, frustracji i ztosci. W tych
chwilach do gtosu dochodz3a rézne demony. Jak postrzegacie
te momenty niepewnosci, zatrzymania, niepowodzenia?

Honorata: Mysle teraz o dtugich dwoch latach, kiedy nieustannie
bolata mnie gtowa — dzien i noc, niewazne, jaka byta pora dnia, bél
po prostu nie ustepowat. Gdy patrze na ten okres z perspektywy,
widze niesamowita lekcje, ktoérg dostatam od mentora w postaci
bolu. Przez dtugi czas szukatam pomocy wszedzie, tylko nie

w sobie. Chciatam oddac te odpowiedzialnos¢ komus innemu.
Mowitam o tym juz wczesniej — czesto tatwiej jest nam zobaczy¢
co$ w innych niz w sobie. Ja te mozliwos$¢ dostatam i to byt taki
moment, w ktérym zrozumiatam, ze ta noc duszy to moment,

w ktorym przede wszystkim mam wpusci¢ Swiatto w siebie. W te
zakamarki, ktérych z jakichs powodéw nie chce ogladac.

Sylwia: Ja mam troche inny obszar, w jakim do mnie przychodzity
czarne noce. Od dziecka, batam sie samotnosci. Site czerpatam
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z relacji z najblizszymi mi ludzmi: babcig, mama,
tata, pézniej z przyjazni szkolnych, chociaz te, jak to
czesto bywa, przychodzity i odchodzity. Rodzina
byta statym punktem odniesienia. Dlatego $mier¢
babci byta dla mnie ogromnym ciosem. | mysle, ze
po tym wydarzeniu, byto w moim zyciu wiele takich
czarnych nocy duszy, ktére miaty mnie skierowac
na poszukiwanie sity, mitosci i akceptacji juz nie na
zewnatrz, a wtasnie w sobie. To byty moje poczatki
ugruntowywania sie w sobie.

| obecny rok, w ktérym prawie stracitam bliskie mi
osoby, jedng z nich jest moja mama, pokazat mi, ze
moje poczucie bezpieczenstwa wyglada juz inaczej
niz jeszcze kilka lat temu. Czarne noce byty krétsze
i mniej intensywne. Miatam wiekszy spokdj i
zaufanie do tego, co bedzie.

Honorata: Wiedziatas, co robi¢.

Sylwia: Doktadnie. Intuicyjnie po prostu posztam za
swoim wewnetrznym gtosem i, mimo bélu, nie
odczuwatam juz strachu. Oddatam sie po prostu w
rece Zrédta. Gdzie to ma mnie zaprowadzi¢? Czego
mam jeszcze sie z tego nauczy¢? Co wyciagnacé? | to
do mnie po prostu przychodzito. W przypadku
choroby mamy i jej pobytu w szpitalu, po chwilach
zwatpienia, przychodzito przekonanie, ze wszystko
jest dobrze. Bo zawsze wszystko jest dobrze dla
nas.
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Honorata: Bez wzgledu na koricowy rezultat.

Sylwia: Tak, dopuscitam do siebie wszelkie mozliwosci, jakie
moga by¢, bo i tak wiedziatam, ze ostatecznie zrealizuje sie
najlepszy dla tej sytuacji scenariusz. | to jest dla mnie diametralna
zmiana. Oczywiscie, te czarne noce s3 i bedg przychodzié¢. Ale
zmiana w moim podejsciu polega na tym, Zze nie ma w mnie juz
tego rozedrgania. Jest Swiadomos¢, ze to wszystko dzieje sie po
coS. Wazne jest skupienie sie i oddanie temu, po co to jest.

A potem péjscie za tym gtosem.

Ustysze¢ wewnetrzny przekaz

Maria: Co robicie, jakie stwarzacie sobie warunki, zeby ten
gtos ustyszec? Mysle, ze wiele osob ma tak zajete odbiorniki,
ze chocby wyta syrena strazacka, to i tak nie s3 w stanie
odebrac tego komunikatu.

Honorata: Moze zaczne od takich technicznych kwestii. Nie mamy
telewizora —ani w domu, ani w biurze. Radio jest wtgczone tylko
kiedy leci tam muzyka. Kiedy zaczyna sie jakas audycja, po prostu
je wytaczam. Na Facebooku mamy zainstalowana wtyczke, ktéra
pozwala na zobaczenie jedynie cytatu motywacyjnego. | to sa
warunki, ktére pozwalajg nam skupi¢ umyst na tym, co chcemy
dawag, co chcemy tworzy¢. Po prostu nie rozpraszamy naszej
uwagi na zewnatrz, nie karmimy sie tymi réznymi zbednymi
informacjami.

Sylwia: W ogdle nie skupiamy sie na informacjach z zewnatrz,
niezaleznie od tego, co sie aktualnie wydarza. Zawsze sie Smieje,
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Zze moja mama jest dla mnie skréotem najwazniejszych informagji.
Na szczescie nie s3 to jedynie sensacyjne, negatywne tresci, ale
bardziej rzeczy, z ktérych wypada zdawac sobie sprawe. Ogélnie
unikamy wiec doprowadzania umystu do sytuacji, w ktérej mégtby
sie czegos przestraszyc.

Maoj poranek wyglada tak, ze najpierw wychodze na spacer

z psem, wiec juz jestem przez chwile w naturze, a pézniej po
prostu siedze sobie przez kilkanascie minut w spokoju i nic nie
robie. Oddycham, obserwuje sie i odczytuje, co do mnie
przychodzi. To taki czas ze sobg, mozna go nazwa¢ medytacja,
porannym relaksem. Czas dla mnie. Czasem ¢wicze, czasem nie,
zalezy, co poczuje danego dnia. Niczym sie nie zagtuszam — nie
wtaczam radia, muzyki, odktadam telefon i zadaje sobie pytanie,
co dzisiaj jest tym najwazniejszym aspektem, ktéremu mam
poswiecic czas.

| po prostu jestem z tym, co jest.

Honorata: Dla mnie réwniez ten czas zaraz po wybudzeniu jest
bardzo wazny, bo wtedy intuicyjnie zadaje sobie pytanie, jaka
dzisiaj jest energia dnia dla mnie. To bardzo wazny moment.
Jestem z tym, co do mnie przychodzi. To dla mnie forma
medytagji.

W ciggu dnia chodze z intencja, ktérg sobie ustalitam na dany
dzien. Oczywiscie robie jednoczesnie swoje rzeczy. Jesli czuje sie
zmeczona, to na przyktad siadam do krétkiej medytacji. 5-10
minut w zupetnosci wystarczy, aby sie natadowac. Jesli tego nie
ma w ciggu dnia — w porzadku. Zawsze jest jeszcze czas w nocy,
mniej wiecej od pétnocy do godziny 3, kiedy bardzo wyraznie
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czuje energie i dostaje duzo odpowiedzi na zadawane wczesniej,
w ciggu dnia pytania.

Sylwia: Mysle, ze dzieki tym dziataniom udato nam sie odejs¢ od
takiego sztywnego myslenia w kategoriach celéw do realizacji na
dany dzien. Im bardziej stuchamy naszego wewnetrznego gtosu,
tym czesciej pozwalamy sobie na rézne odstepstwa od rutyny.
Jezeli na przyktad czujemy, ze dzisiaj mamy nic nie robic¢ i po
prostu pojechac gdzies za miasto czy np. wyj$¢ na dtuzej z psem,
to wtasnie to robimy. Bo wiemy, ze bedzie o wiele lepsze dla nas,
ale tez dla catej zbiorowej Swiadomosci, jesli nie bedziemy cisnety
i na site czegos robity, tylko damy przestrzen, zeby przyszto do
nas jeszcze wiecej odpowiedzi.

Honorata: Teraz réznych naszych dziatan nie planujemy juz

w kalendarzu tak bardzo na sztywno. MiatySmy wpisang promocje
programu na wrzesien 2020, wyszto w pazdzierniku 2020 i tez sie
nic nie stato. Bo dziatanie ptynace z wiekszego flow, z wiekszej
lekkoSci przynosi lepsze rezultaty. Nie ma tego szarpania, zeby za
wszelka ceng zdazy¢ na zatozony termin.

Maria: Doskonale to rozumiem. Przed naszym spotkaniem tez
dokonatam kilku zmian w harmonogramie pracy na ten
miesigc. A to dlatego, ze dzisiaj rano, jeszcze zanim usiadtam
do medytacji, kiedy juz zapalitam Swieczke i rozktadatam
mate, ustyszatam zdanie: ,Nie boj sie, idz w biznes. Pienigdze
i tak do ciebie przyjdg, wiecej i tatwiej”. Ale to tez wymaga
pracy, zeby dac sobie przyzwolenie na taka elastycznos¢

i przeorganizowanie pracy, kiedy zmieniajg sie warunki.

Honorata: Obie jestesmy dzie¢mi rodzicéw pracujacych dtugo
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i ciezko, wiec mamy gdzie$ gteboko zakorzenione poczucie
obowiazku. | gdy pojawia sie mysl, zeby dzi$ nie pracowac, to
zaraz odzywa sie gtos: ,jesli nie bedziesz ciezko pracowac¢, do
niczego nie dojdziesz”. Ale teraz mam juz Swiadomos¢, ze on
pojawia sie tylko po to, zeby nas cofng¢ w te stare schematy.
Wtedy trzeba mu podziekowac i on idzie sobie do domu. Niech
tam odpoczywa.

Aktualizowanie czucia

Maria: Na zakonczenie chce Was zapytac o to, co byscie
powiedziaty kobiecie, ktora czyta te ksigzke, jest na drodze
odkrywania swojej Dharmy i zastanawia sie, co moze jg do
tego celu przyblizy¢? Od serca, z Waszego doswiadczenia.

Sylwia: Z odwaggq idZ za tym, co czujesz w sercu. Mimo tych
wszystkich gtoséw z zewnatrz, ktére na pewno moga sie
pojawiad. A wierz mi, im bedziesz starsza, tym tych gtoséw
i réznych naleciatosci bedzie wiecej.

Im mocniej bedziesz stucha¢ wewnetrznego gtosu, tym, z tego
doswiadczenia, ktére masz, w tym wcieleniu, w tym wymiarze,
tym wiecej jestes w stanie dac sobie i zbiorowej Swiadomosci. Bo
wszystko inne dzieje sie w odpowiednim czasie.

Honorata: Ja bym do tego dodata: pozwdl sobie czesto zamykad
swoje ludzkie oczy na to, co wida¢ w tym momencie, a otwieraj
trzecie oko i z duzym zaufaniem idZ za tym, co ono widzi. To Ci
pozwoli dotrze¢ do wewnetrznego zaufania, a potem caty czas
zwieksza¢ odwage do dazenia w kierunku swojej Dharmy.
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Pamietaj tez, ze caty czas wysytamy z siebie jakas energie i w jej
miejsce dobieramy nowa. Dlatego bardzo wazne jest
aktualizowanie swojego czucia. Bo wizja to jedno, ale
aktualizowanie swojej intuicji i sprawdzanie, co ja czuje w tym
momencie wzgledem tej osoby, wzgledem tego projektu,
wzgledem tej relacji, tego sposobu odzywiania, to osobna, bardzo
wazna kwestia. | wtasnie tutaj sa wszystkie odpowiedzi ptynace

z serca.
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Janna Scharfenberg

Lekarz, praktyk Ajurwedy, nauczycielka jogi i pisarka.
Swoich klientéw uczy, jak po prostu zy¢ zdrowo.

www.drjannascharfenberg.com
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Masz w sobie wszystko, co trzeba,
by stworzyc¢ i wybrac sciezke, ktérej pragniesz.
Podejmuj kroki w swoim tempie.
| bgdz dla siebie wystarczajgco wazna, aby to zrobic.

Janna Scharfenberg
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O tym, dlaczego potrzeba nam
ajurwedyjskich buntownikéw

Rozmowa z Janng Scharfenberg

Maria: Janna, jestes lekarzem, ktory konwencjonalne podejscie
medyczne taczy z wiedzg ajurwedyjska. W swojej codziennej
praktyce wykorzystujesz holistyczne podejscie do tego, jak zy¢
zdrowo. To musiata by¢ dtuga droga - od wyboru studiow
medycznych do miejsca, w ktérym obecnie sie znajdujesz?

Janna: Ruszasz w taka podréz, bo jestes juz na nig gotowa, masz
wizje, jak powinna wygladaé. Ja marzytam o tym, aby zostac
lekarzem i zrobi¢ konwencjonalng kariere. A potem odkrywatam,
ze rézne rzeczy, o ktérych uczytam sie w szkole medycznej, nie
byty doktadnie tym, co sama sobie wyobrazatam na temat
medycyny. Dlatego zainteresowatam sie alternatywnymi
podejsciami do zdrowia. Odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania
szukatam poza tradycyjng medycyng. Tak trafitam na Ajurwede.
Z czasem odkrytam, ze to tez nie jest do konca to, czym chce sie
zajmowac w stu procentach. | wtedy zaczetam mysle¢ o tym, zeby
te dwa podejscia potaczy¢, a potem — jak to zrobic¢.

Tak. To byta niezta podréz, niezwykte doswiadczenie, ktére
uksztattowato mnie taka, jaka jestem teraz. Stworzyto to silng
wizje i bardzo holistyczny, zréwnowazony biznes, ktéry dzis
prowadze.

&  Odkryj swoja Dharme | 164



Znajdz swoj centralny punkt

Maria: Jak po tej podrozy czujesz swoja Dharme?

Janna: Z jednej strony mamy te bardzo konkretna, pochodzaca

z sanskrytu, definicje tego, czym jest Dharma, tego, jak rozumie ja
filozofia jogi i Ajurweda. Ale dla mnie osobiscie, to bardzo
dynamiczne stowo, bardzo dynamiczny proces. W zyciu zawsze
mamy co$, na czym sie skupiamy. A Dharma to dla mnie taki punkt
skupienia. Cos, do czego bardzo mnie ciggnie. Moze czasami
troche sie zmuszam, by za tym p6js¢ i wyjsc ze strefy komfortu,
ale réwnoczesnie mam silne wewnetrzne przekonanie: ,,Chce tam
i$¢. Chce to zrobié. Chce to stworzyc”.

Oczywiscie, to po drodze sie zmienia, ewoluuje. Mozna troche
zmieni¢ kierunek i to jest w porzadku. Ale zasadniczy cel
pozostaje niezmienny. Dharma to ta moja jedyna rzecz, na ktorej
sie skupiam w zyciu. Im bardziej jestem aktywna i otwarta na ten
ewoluujacy punkt centralny, tym silniejsza moze by¢ Dharma.

Maria: Dziekuje, ze to méwisz. Moje klientki maj3 czesto
oczekiwanie, ze Dharma powinna by¢ takim jednym, jasno
okreslonym i niezmiennym celem. A ja czuje podobnie jak Ty
- odkrywanie Dharmy to proces, ktéry moze przebiegaé
roznymi torami.

Janna: Mysle, ze ,,rdzen” Dharmy pozostaje zasadniczo taki sam.
To troche jak ze zdrowiem — wszyscy dbamy o to, aby by¢
zdrowym, ale sposéb, w jaki prébujemy to osiggnaé, moze sie
zmienia¢ kazdego dnia. To, jak dzi$ rozumiem zdrowy styl zycia,
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rézni sie od tego, jak rozumiatam go nawet tydzien temu. | to jest
w porzadku, poniewaz jako ludzie caty czas sie rozwijamy.

| wtasnie tak wole postrzega¢ Dharme: jako co$ bardziej
dynamicznego. W przeciwnym razie za bardzo sie szufladkujemy,
zawezamy naszg perspektywe i nie dopuszczamy do siebie
czegos, co nie pasuje w stu procentach do zatozonego planu.
Dharma to dla mnie jak najbardziej proces. Utrzymuje mnie na
wtasciwej drodze, ale pozwala takze zobaczy¢, co jest z boku

—w razie gdybym chciata zrobi¢ co$ innego lub dodatkowego.

Maria: To tez bez watpienia proces, ktory wymaga duzej
uwagi, bycia obecnym w zyciu codziennym, obserwowania
réznych znakoéw i stuchania swojego wewnetrznego gtosu.
Jestem ciekawa, co Ty robisz, aby mie¢ pewnosc¢, ze odbierasz
te sygnaty?

Janna: Mysle, ze to potaczenie kilku kwestii. Oczywiscie jedna
z nich jest intuicja. Co czuje? Co mi méwi moja wewnetrzna
madros¢? Moge to rozpoznac tylko, gdy pozwole sobie na
moment wytchnienia od codziennych obowigzkéw i znajde czas
na przeprowadzenie wewnetrznej rozmowy. Jesli stresuje sie
przez caty dzien, nigdy nie mam chwili na relaks albo moje
przerwy wygladaja tak, ze leze na kanapie i ogladam media
spotecznosciowe, to nie ustysze swojego wewnetrznego gtosu.
Mysle, ze to dos¢ oczywiste. Do tego potrzeba czasu, przerw

i ciszy.

| to jest cos, co staram sie praktykowac kazdego dnia: chwile

przerwy, kiedy naprawde mam czas na zastanowienie sie nad tym,
co sie dzisiaj wydarzyto. Czego potrzebuje? Gdzie chce i$¢? Co mi
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ten dzien dat?

Z drugiej strony niezbedne sg warunki, inspiracje z zewnatrz. Kim
sg ludzie, ktérzy motywuja mnie do dziatania? Jak wyglada moje
towarzystwo? Dzieki komu wzrastam? Jesli ciagle przebywasz

w miejscu, w ktérym wszyscy majg bardzo ograniczony sposéb
myslenia, trudno bedzie ci odkrywac i rozwija¢ nowe pomysty.
Musisz to ¢wiczy¢ i prébowac samodzielnie odnajdywac swoje
nowe inspiracje.

Trzeci aspekt, na ktéry zawsze staram sie zwraca¢ uwage jest
zwigzany z tym, zeby nie ba¢ sie tak bardzo popetnienia btedéw.
Jesli planuje jakies dziatanie, a za chwile w gtowie pojawiajg mi sie
mysli typu: ,,O moj Boze, to jest totalne szalenstwo”, ,Strace na
tym pieniadze!”, ,Co powiedzg inni ludzi?” i tak dalej, to
automatycznie sabotuje wtasne plany. W ten sposéb bardzo sie
ograniczam. Zamiast tego probuj, odkrywaj wiecej mysli typu:
.Okej, jak moge to zrobic¢?”, ,Co mi stuzy?”.

Oczywiscie, nie mozemy probowac w nieskofczonosé.
Potrzebujemy naszego centralnego punktu, naszej Dharmy. Ale
niech jej odkrywanie bedzie zabawg i eksperymentowaniem.
Mysle, ze wtedy uda nam sie bardziej wnikna¢ w to, co czujemy,
czego potrzebujemy i czego mozemy doswiadczyc¢. ,Okej, chce to,
a tamto niekoniecznie”. Ale bez prébowania nigdy nie bedziemy
tego wiedzied.
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Daj umystowi wolne

Maria: Pamietam, ze w jednym ze swoich
podcastow mowitas, ze sama tez stuchasz
réznych osob, roznych audycji i wystapien, ale
nigdy podczas spaceréw w naturze. To dla Ciebie
Swiety czas, w trakcie ktorego chcesz obcowac¢

z natury, a nie z ciggle aktywnym umystem.

Janna: To prawda. Praktykuje takie spacery od
jakiego$ czasu. W pewnym momencie po prostu
zorientowatam sie, ze gdy tylko miatam wolna
chwile, zaktadatam stuchawki i stuchatam kogos
innego. Dlatego zawsze miatam w gtowie czyj$
gtos. To zawsze byty bardzo interesujgce

i inspirujace gtosy, niemniej caty czas zasilatam sie
informacjami, zamiast poswiecac czas naich
przetworzenie. To troche jak podejscie do
trawienia w Ajurwedzie, prawda? Potrzebujemy
paliwa, odpowiedniego odzywiania, ale réwniez
przerw pomiedzy nimi.

Takie medytacyjne spacery szybko weszty mi w nawyk. Kiedy
spaceruje w naturze, celowo niczego nie stucham. Stuchanie ciszy
wokét mnie, stuchanie natury, naprawde pomaga przetwarzac
pewne rzeczy. Wciaz jestem wielka mitosniczka podcastow, ale
stucham ich raczej wtedy, gdy sprzagtam w domu albo kiedy mam
czas, aby po prostu stucha¢, skupic sie na tej jednej tylko
aktywnosci. Wtedy naprawde to uwielbiam. Ale od tego tez s3
potrzebne przerwy.
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Nie obawiaj sie zadawac pytan

Maria: Cofnijmy sie troche w czasie, do Twojej mtodosci. Jak
wtedy postrzegatas swoj dar i jak rozumiesz go teraz? Co jest
w Tobie takiego, co sprawia, ze jestes t3 wyjatkowa Janng,
ktéra znamy?

Janna: Mysle, ze kiedy bytam mtodsza, nie zdawatam sobie
sprawy z tego, ze wszyscy mamy swoje wyjatkowe dary

i specyficzne potrzeby. Miatam to szczescie, ze moi rodzice znali
moje mocne strony, ze wychowujac mnie i moje rodzenstwo,
wspierali nasz rozwdj, ale jednoczesnie, kiedy siegam pamiecia
wstecz, mam wrazenie, Ze ja sama nie bytam Swiadoma swoich
talentow.

Na pewno bytam osobg, ktéra zawsze kwestionowata rézne
rzeczy. Juz w szkole czesto zadawatam sobie pytanie: ,,Dlaczego
musimy sie tego uczy¢? Dlaczego musze sie uczy¢ czegos

z historii, co byto tak wiele lat temu, a nie ucze tego, co jest
bardziej zwigzane z moim obecnym zyciem? To nie ma sensu”.
Sadze, ze to jest co$, co jest moja sita, czyms wyjatkowym - to, ze
mam te umiejetnos¢ spojrzenia na jakas sytuacje i powiedzenia:
»Okej, jaki to ma sens? Jak mozemy to zrobic z korzysScig dla nas?”.

Dzieki mojej pracy, zwtaszcza dzieki prowadzeniu wtasnej firmy,
odkrytam dar prostego wyjasniania bardzo ztozonych rzeczy. To
niezwykle przydatne, gdy na przyktad chce wyjasni¢ komus spoza
Swiata medycyny, jak co$ dziata w organizmie. Uprosci¢ cos

i uczynic przystepnym — to méj dar. Dla mnie jest on tak
naturalny, ze poczatkowo nie mogtam zrozumie¢, dlaczego ludzie
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dziekuja mi za to, ze co$ im wyjasnitam, ze teraz jakas kwestia jest
dla nich w petni przystepna.

Wielu ludzi ma to ograniczajace przekonanie, ze jesli cos$
przychodzi im naturalnie, bez wysitku, to nie jest zadnym darem,
niczym wyjatkowym. Kiedy ludzie za co$ mi dziekowali, myslatam
sobie: ,Jak to? Przeciez to nic wielkiego. Kazdy moze to zrobi¢. To
jest wtasnie medycyna”. Dopéki nie odkrytam, ze wcale tak nie
jest. To ja jestem w stanie wyttumaczy¢ tak prosto te rzeczy. To
dar, ktory jest nieoceniony w mojej codziennej pracy z klientami,
kiedy chce im przybliza¢ nowoczesne podejscie Ajurwedy. Wielu

z nich wraca do mnie i méwi: ,Okej, w koricu znalaztem swdj
wtasny sposéb rozumienia tego wszystkiego — dzieki temu, ze
bytas w stanie te wiedze tak uproscic i przekaza¢ mi w przystepny
sposob”.

Maria: Domyslam sig, ze szczegélnie w szkole nie byto Ci tatwo
z takim darem, ktory wigzat sie z kwestionowaniem réznych
rzeczy. Rozpoznaje ten talent rowniez u mojego meza. Bardzo
czesto pyta: ,,Dlaczego mamy to robi¢? Czy to

naprawde ma sens?”. | czasami to nie jest pytanie,

a stwierdzenie. | dla ludzi wokot niego to nie zawsze jest
tatwe.

Janna: W moim przypadku ten dar przejawiat sie inaczej na
réznych etapach zycia. W liceum w jakims sensie go ignorowatam,
bo to nie byta moja strefa komfortu. Nauka przychodzita mi
tatwo, chciatam po prostu jak najszybciej skofczy¢ szkote i nie
wdawac sie w kwestionowaniu jej regut. Bo wiedziatam, ze
niczego nie moge w nich zmienic.
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Inaczej byto na uniwersytecie. Sama go wybratam, sama
zdecydowatam, ze mojga Sciezka bedzie medycyna
konwencjonalna, czutam wiec odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje.
| czesSciej dochodzito do sytuacji, w ktérych moéwitam:
.Chwileczke, to nie ma sensu. Co? Mamy tylko dwie godziny
odzywiania na caty nasz program nauczania? Jak to mozliwe?".
Bytam w zasadzie jedynga osobg, ktéra podwazata sensownos¢
programu, wiec na pewno przez to w jakis sposéb sie wychylatam.
Ale wtedy bardziej niz na opinii innych, zalezato mi na tym, jak
dziata system edukacji — bo to wptywato bezposrednio na moja
pasje. | byty momenty, kiedy méwitam: ,,Dos$¢, nie moge tego
zaakceptowad, to nie jest to, na co sie pisatam”. Oczywiscie, takie
podejscie byto przyczyna kilka niewygodnych sytuacji, ale mysle,
ze to byt taki trening na cate zycie.

Wielu moich kolegéw w ogéle mnie nie rozumiato i nadal nie
rozumie. | to rowniez jest w porzadku. Dzieki temu pojetam, ze
nie kazdy musi by¢ moim fanem, nie musi mnie rozumie¢, nie musi
podazac za tym, co robie. To wszystko jest w porzadku.

Mysle, ze te wszystkie trudne doswiadczenia na Sciezce edukacji
mnie tego nauczyty. | dzis, gdy dostaje dziwny, krytyczny e-mail
lub komentarz w mediach spotecznosciowych, po prostu mnie to
nie dotyka. Zalezy mi na konstruktywnych opiniach klientéw.

Maria: W rozmowie z Cate Stillman dosztysmy do wniosku, ze
trzeba by¢ troche buntownikiem, aby praktykowa¢ Ajurwede
w tym nowoczesnym swiecie; aby mie¢ podejscie, ktore jest
w poprzek gtownemu nurtowi. By mie¢ odwage oferowa¢c

i sugerowac rozwigzania, ktore czasami sg duzo tatwiejsze

i prostsze, ale jednoczesnie do$¢ niekonwencjonalne.
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Janna: Buntownik zawsze kwestionuje status quoi pyta: ,,co
mozemy poprawic¢?”. Bunt nigdy nie ma na celu pogorszenia
sytuacji, przynajmniej nie taki, o jakim moéwimy. To taki rodzaj
buntu, ktéry ma na celu zmiane czegos na lepsze. Mysle, ze
powinnismy dazy¢ do jak najwiekszej uwaznosci w zyciu
codziennym - po to, zeby dostrzegac¢, co mozemy zmienic. Co
mozemy uczyni¢ bardziej przystepnym? Widac to dobrze na
przyktadzie ewolucji podejscia do Ajurwedy na Zachodzie.

Przez wiele lat Ajurweda byta praktykowana bardzo
dogmatycznie. Wzielismy te stare wedyjskie zalecenia

i prébowalismy je zastosowac 1:1 w naszym zyciu — tak jak zostaty
spisane tysigce lat temu. | poczatkowo tak naprawde nikt ich nie
kwestionowat, mimo ze liczyty wiele tysiecy lat i pochodzity

z zupetnie innego kregu kulturowego.

Dzi$ wydaje sie oczywiste, ze nie mozemy oczekiwa¢, ze tak po
prostu wezmiemy sobie jakie$ zasady stworzone lata temu, na
innym kontynencie i bedziemy oczekiwag¢, ze sprawdza sie

w miejscu, gdzie ludzie wiodg tak odmienne zycie. Podejscie sie
zmienia. Mysle, ze wtasnie dzieki takim osobom, jak Cate, Ty czy ja
w przestrzeni Ajurwedy nastepuje przetom. Widzimy, ze to, co
byto mozliwe i naturalne w Indiach, w naszych warunkach sie nie
sprawdzi. Na przyktad gotowanie trzech cieptych i $wiezych
positkdw dziennie - trzeba wzig¢ pod uwage, ze tam rodziny s3
bardziej liczne, sg dwie lub trzy osoby, zajmujace sie tylko praca
w domu. To sytuacja zgota odmienna od tej, gdy mieszkam sam
i pracuje przez kilka godzin dziennie na zewnatrz. Jak wiec
mozemy oczekiwa¢, ze w obu przypadkach sprawdzi sie to samo
zalecenie?
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Wiec tak, potrzebujemy buntownikéw ajurwedyjskich, aby
naprawde sprowadzi¢ tutaj Ajurwede i wykorzystac jej madrosc
w najlepszy mozliwy sposéb.

Stan za sobg murem

Maria: To buntowanie sie wigze sie czesto z poczuciem
osamotnienia i niezrozumienia. Znam to i z wtasnego
doswiadczenia, i z opowiesci moich klientek. Przewija si¢

w nich watek braku zrozumienia dla réznych ich dziatan

i motywacji, nawet wsrod najblizszych im osob. Jak to
wygladato w Twoim przypadku? Co dla Ciebie byto zrodtem
sity i wiary w siebie w takich trudnych chwilach?

Janna: Rzeczywiscie, przez te wszystkie lata miatam wiele
sytuacji, w ktérych ludzie mnie nie rozumieli lub nawet nie chcieli
stuchac. Nieraz styszatam komentarze w stylu: ,,Och, czyli nie
chcesz juz praktykowaé medycyny?” lub ,,Wiec teraz jestes tylko
nauczycielem jogi?”. To byto szczegélnie trudne, kiedy bytam na
studiach. Otaczali mnie wtedy ludzie, ktérzy bardzo $wiadomie
wybrali konkretna sciezke, ktéra wiodta do pracy na
uniwersytecie, klinice, potem w szpitalu. Tyle. Nie byto
alternatywy. Nie byto innych obszaréw, na ktérych mogliby
realizowac sie jako lekarze. Trudno byto mi zaakceptowac takie
podejscie, wrecz stronitam od rozmoéw na temat tego, co ja o tym
mysle.

Ale w pewnym momencie zrozumiatam dwie sprawy. Po pierwsze:
jesli sama nie jestem czegos$ pewna, jesli sama nie stane

w obronie siebie, to oczywistym jest, ze inni beda kwestionowac

& Odkryj swojg Dharme | 173



to, co robig i to, co mysle. Ludzie bardzo szybko wyczuwajg taka
niepewnos¢. A potem dochodza to tego ich wtasne uczucia.
Dlatego pewnego dnia powiedziatam sobie: , Tak, to jest moj
wybér. Stoje za tym murem. Musze jasno zakomunikowag, ze
teraz wyprébowuje rézne rzeczy i chce zobaczy¢, dokad to
zmierza".

Im bardziej jestes$ pewna siebie, tym wieksza pewno$¢ mozesz
zaprezentowac na zewnatrz. Mysle, ze udato mi sie ten stan
osiggna¢, dlatego teraz nikt nie kwestionuje tego, co robie. Kiedy
ludzie pytaja mnie, czym sie zajmuje, formutuje odpowiedz
zupetnie inaczej niz jeszcze kilka lat temu. Kiedys méwitam, dzis
wydaje mi sie to nawet lekko zawstydzajace, cos w stylu: ,,Coz,
wtasciwie jestem lekarzem, ale teraz robie co$ innego”.

| oczywiscie wszyscy sie na tym zatrzymywali: ,Jak to? Jestes
lekarzem i robisz co$ innego? Dlaczego?”. Teraz méwie: ,Stuchaj,
prowadze biznes online, ktéry rozwija sie wokot zdrowia. W ten
spos6b pomagam ludziom prowadzi¢ zdrowy tryb zycia”. Reakcje?
»Och, to ciekawe. Powiedz mi wiecej”. Tres¢ jest ta sama, chodzi
tylko o to, jak ja zaprezentujesz. Ale musiato uptynac kilka lat
zanim sie tego nauczytam.

A druga kwestia, istotna dla odkrywania swojej pewnosci siebie,
to poszerzanie horyzontéw, szukanie spotecznosci, ktéra cie
rozumie, ktéra cie inspiruje. Jak kto$ moze mnie inspirowac? Kto
ma taka pozycje? Czy szukam ucieczki, czy fFaktycznie chce sie
zmieni¢? Skad mam czerpac inspiracje? Wazne, zeby to byto cos,
CO mnie przyciaga, a nie cos$, od czego chce uciekac.

Sama tez ciggle szukam oséb, ktére w ten sposdb na mnie
dziataja. Wiele z nich znalaztam w Internecie, jak chociazby
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wspomniang przez Ciebie Cate Stillman. Dowiedzie¢ sie, ze sg inni
lekarze, ktérzy wykorzystuja Ajurwede, w dodatku w lekki

i bardzo ciekawy sposéb - to byto niesamowicie uwalniajace
doswiadczenie.

Maria: Bardzo rezonuje ze mng to, co mowisz. Mam podobng
historie, z tym ze u mnie zamiast medycyny byta psychologia.
To rowniez bardzo prestizowy i oblegany kierunek, marzenie
wielu osob. Dlatego po pieciu latach do$¢ niewygodnie byto
oswiadczy¢, ze to jednak nie bedzie moja droga.

Wielu moich przyjaciot i cztonkow rodziny nie mogto
zrozumiec tego mojego ciggtego poszukiwania. Najpierw
studiowatam polonistyke, potem przerzucitam sie na
psychologie i to znowu nie to? Musze by¢ bardzo zagubiona!

| troche z tego powodu na poczatku zajmowania sie Ajurwedg
przedstawiatam to podobnie jak Ty: ,,Wtasciwie to jestem
psychologiem, ale teraz zajmuje sie Ajurwedq”. , Ajur... co?” -
styszatam najczesciej w odpowiedzi. Dopiero po czasie
nauczytam sie komunikowac to w sposéb, ktory bedzie
rezonowat ze wszystkimi. Przeciez kazdy w mniejszym lub
wiekszym stopniu interesuje sie swoim zdrowiem, wiec kazdy
moze skorzystac z Ajurwedy.

Janna: Poruszytas tutaj bardzo wazna kwestie. S3 pewne
specjalizacje, na przyktad psychiatria, medycyna czy prawo, ktére
wydaja sie mie¢ duza wartos¢ w spoteczenstwie. Mysle, ze wiele
0s6b buduje swoja tozsamos¢ i poczucie wtasnej wartosci na tej
roli. I najzwyczajniej obawia sie sytuacji, w ktérej zostang jej
pozbawieni. Kim wtedy bede? Kim bede, jesli przestane nosic¢
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biaty Fartuch lekarski i nie bede juz
doktor Janng Scharfenberg,
a po prostu Janng Scharfenberg?

Nie wiem, jak to byto na Twojej
uczelni, ale u nas juz w trakcie studiéw
mieliSmy w gtowie mocno
zakorzenione zdanie: , Jestem
lekarzem, zajmuje sie tym i tamtym”.
Zgadza sie, jestem, ale to jest tylko
jedna z wielu rél, w ktére wcielam sie
w moim zyciu. Oprocz niej sg tysigce
innych, ktére tez chce odgrywac.

Maria: Pamigetam, ze po skonczeniu moich studiow
potrzebowatam gtebokiej Panchakarmy i skontaktowania sie
ze swoimi wtasnymi emocjami. Uczelnia wyszkolita mnie na
wyrozumia:B;o specjaliste ze Swietnym kontaktem z innymi
ludzmi i tymy, co oni czujg, ale nie data mi narzedzi do tego,
bym potrafita potaczy¢ sie ze swoimi emocjami, zwtaszcza
tymi bardziej skomplikowanymi. Powinnam wiec by¢ zawsze
obecna, stuchac i rozumieg¢, a jednoczesnie nie dopuszczaé¢ do
siebie ztosci czy frustracji, poniewaz musze by¢ psychologiem
rozumiejgcym, z tagodnym, otwartym sercem... Teraz widze,
ze to niemozliwe, sztuczne zatozenie. Probujac je realizowac,
wielu moich przyjaciot ze studiow nabawito sie powaznych
chorob psychosomatycznych. Wtasnie z powodu ttumionych
emocji.

Janna: Tak, to prawda.
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Maria: Na szczescie to podejscie powoli sie zmienia.
Pamietam, jak do mojej Szkoty Ajurwedy zapisata sie pierwszy
raz lekarka. Pomyslatam wtedy: ,,0 méj Boze, nareszcie! Co$
sie zmienia”. Ona byta pierwsza. Podziwiatam jej odwage, zeby
odpuscic to stricte medyczne podejscie, bycie
profesjonalistka i nauczy¢ sie czegos nowego, ponownie
wcielajac sie w role ucznia.

Znajdz swéj impuls do dziatania

Maria: Porozmawiajmy o aniotach. Chcemy czy nie, wszyscy
spotykamy na swojej drodze anioty - znaki i ludzi, ktérzy nas
wspierajg i pomagajg zblizac sie do celu. Jak to wygladato

u Ciebie? Jak objawiaty sie w Twoim zyciu znaki, ktore
zachecaty Cie do rozwoju Twojej wizji i pasji?

Janna: Mysle, ze takimi pierwszymi aniotami w moim zyciu byli
moi rodzice. Zawsze zachecali mnie i moje siostry, do poszukiwan
naszych wtasnych Sciezek. Nie postrzegali nas tez wytacznie przez
pryzmat naszych osiggniec. Pamietam, jak na koniec roku
szkolnego wracatySmy do domu ze $wiadectwami w rekach. Tata
ogladat nasze cenzurki i zawsze mowit: ,Fajnie, ale jak ty sie z tym
czujesz?”. Nie interesowaty go stopnie, wyniki, tylko to, co one dla
nas znacza.

Na podobne wsparcie mogtysmy liczy¢, zaczynajac nauke na
uniwersytecie. Powiedziat wtedy: ,Dobrze, ze to robicie. Czy
jestescie z tego wyboru zadowolone?”. | to oczywiscie dodawato
nam duzo poczucia wtasnej wartosci i sity.
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Na naszej drodze bez watpienia spotykamy wiele aniotow. To
masa réznych ludzi i sytuacji. Réwniez tych mniej oczywistych.
Nawet osoby, ktére sprawiaja ci trudnosci, przez ktére czujesz sie
nieswojo, mogg by¢ aniotami. W moim przypadku to byli koledzy
ze szkoty medycznej. Gdyby nie oni, gdyby nie to, ze za ich sprawa
czutam sie w tamtej sytuacji nieswojo, prawdopodobnie nie
probowatabym tak bardzo znalez¢ wtasnej drogi. Dali mi wiec
motywacje do dziatania. | tak postrzegam role aniotéw — daja ci
pewien impuls do tego, by ruszy¢ dalej, by sie rozwijac.

Aniotem moze by¢ kazdy, w wielu sytuacjach. Wszystko jest
kwestig twojego punktu widzenia. Dla przyktadu, méj maz
réwniez jest dla mnie waznym aniotem. Towarzyszy mi od
poczatku drogi zwigzanej z wtasnym biznesem, poczawszy od
pytania: , Czy myslisz, ze powinnam zatozy¢ bloga?". | to nic, ze
jego odpowiedzia byto: ,,Co to za blog?”, Ze nic nie wie o Swiecie
online. Jest dla mnie aniotem, poniewaz daje mi wsparcie

i przestrzen dla moich dziatan.

Mysle, ze dos¢ aktywnie szukam tych aniotéw w swoim zyciu — po
to, zeby zawsze mie¢ wsparcie i pomoc. Czesto korzystam na
przyktad z pomocy coacha. Nie mam doswiadczenia biznesowego
i szybko zrozumiatam, ze potrzebuje kogos, kto je ma,

W przeciwnym razie ogrom spraw zwigzanych z wtasng firma
wymknie mi sie spod kontroli.

Tak... Aniot moze miec wiele twarzy. Zainspirowatas mnie do

tego, zeby czesciej zastanawiac sie na tym, jaki byt moj dzisiejszy
aniot.
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Maria: Czasami to moze by¢ nawet jedno zdanie z ksigzki, jakis
znak lub przedmiot, ktory widzisz na ulicy. Wazna jest
uwaznos¢, zeby te sygnaty dostrzegaé i odczytywaé. Tak jak
wazne jest, jak zauwazytas, aby otaczac¢ sie podobnie
mys$lacymi osobami, wspierajgcymi cie, ktorzy pomagaja ci sie
rozwijac. Tobie i twojemu biznesowi. To absolutny fundament.
Prawie wszyscy, z ktorymi rozmawiam o Dharmie i rozwoju
zawodowym, majq taka , grupe wsparcia”. Mysle, ze takie
sieganie po pomoc innych, zdanie sobie sprawy, ze nie musisz
by¢ w tym sama, sg niezbedne, aby wznies¢ swoj biznes na
wyzszy poziom.

Janna: Nie musisz by¢ sama, doktadnie o to chodzi. Jest wiele opgji
— grupy wsparcia, rézni mentorzy, mistrzowie, coachowie,
programy mastermind... Wybierz to, co ci pasuje, co jest dla ciebie
niezbedne w tym momencie.

Prowadze dobrze prosperujacy biznes. Moj zesp6t liczy wielu
cztonkoéw i o pewnych aspektach funkcjonowania firmy nie mam
pojecia. Bo nie sposéb jest miec je wszystkie pod kontrolga,

w zasiegu reki. Potrzebujesz kogos, kto ci pomoze, w jakikolwiek
sposob. To bardzo wazne, aby rozwéj biznesu byt zrbwnowazony,
bo to pomaga naprawde odkry¢ swoja site, ale tez zobaczy¢ swoje
stabe punkty.
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Nowe szaty starego znajomego

Maria: W kazdg nowga aktywnos¢, ktorg podejmujemy,
prowadzenie swojego biznesu nie jest tu wyjatkiem, wpisane
s rowniez porazki i frustracje, ktore pokazujy nam nasze
stabe punkty. Jak to wygladato na Twojej drodze, w ciggu
ostatnich kilku lat? Miatas takie momenty, ktore pokazaty Ci,
Ze czegos nie potrafisz, ze cos jest trudne? Takie biate plamy
na mapie Twojego doswiadczenia? Momenty, ktory byty
bolesne, ale po czasie okazywaty sie okazjg do wyciagniecia
lekcji?

Janna: Mysle, ze to s takie momenty, na ktére nie chcesz nawet
patrzed. Bo przeciez moge zamkna¢ oczy i ich nie widzie¢,
prawda? | moje biaty plamy na mapie wiazaty sie zawsze

z podejsciem typu: ,Nie mam pojecia, jak to dziata. To sprawia, ze
czuje sie niekomfortowo. Czuje sie gtupio, ze nie wiem tych
rzeczy”. Z drugiej strony miatam oczywiscie takie refleksje, ze
skad niby mam znac¢ sie takich rzeczach, jak ksiegowos¢, podatki,
kierowanie zespotem? Tego wszystkiego uczytam sie z czasem.

Na poczatku zawsze wydaje sie niekomfortowe, gdy trzeba
powiedziec: ,Stuchaj, nie mam pojecia, jak to dziata. Prosze,
wyjasnij mi to w taki sposéb, zebym mogta to zrozumiec”. Nawet
samo proszenie o0 pomoc moze czasami by¢ niewygodne. Ale
mysle, ze w tym tkwi rowniez najwiekszy potencjat. Nie chodzi

o to, ze dzisiaj jestem ekspertem finansowym, ale rozumiem ten
obszar na tyle, ze wiem, kogo mam poprosi¢ o pomoc.

Im bardziej sie rozwijasz, tym wiecej znajdujesz nowych biatych
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plam, nowych przeszkéd. | to jest w porzadku. Zycie nie
dziata tak, ze masz od odhaczenia check-liste

i przychodzi moment, ze mozesz powiedziec: ,Okej,
zrobitam to. Przerobitam sfere finansows i to by byto na
tyle, do korca mojego zycia”. To tak nie dziata. Jak to
mowig, nowy poziom, nowy diabet. Takie jest po prostu
zycie.

Maria: Od Denise Duffield Thomas ustyszatam cos
zgota przeciwnego - ,,nowy poziom, stary diabet”.
Przyszedt w innym ubraniu, ale tak naprawde to nasz
stary, dobry znajomy.

Janna: O moj Boze, to takie prawdziwe!

Maria: Mysle, ze kazdy poziom, na jaki wchodzimy ma
swoj zestaw wyzwan, wigze sie zarowno z sukcesami,
jak i porazkami. To przeciez nigdy do konca nie jest
tak, ze przerobisz jakis temat i juz, masz go za sobg,
mozesz o nim nie mysle¢. Kiedy masz swojg firme

i chcesz jg rozwija¢, w pewnym momencie musisz
zmierzy¢ sie z naukg zarzadzania zespotem.
Wspaniale jest mie¢ wsparcie, ale, rany, to
kompletnie nowy Wszechswiat!

Janna: Oczywiscie. | mysle, ze na kazdym poziomie lub
etapie zycia co$ innego nam ciazy, prawda? | cata sztuka
w tym, zeby znalez¢ odpowiedz, jak sobie z tym radzi¢,
jak sie odciazy¢. To rzadko kiedy jest proste

i komfortowe, ale ten trud bycia uwaznym na to, co sie
Q wokoét nas dzieje, jest wart zachodu.
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Bardzo wazne jest tez to, aby otwarcie rozmawiac o tych

trudnych sprawach. Ludzie czesto stawiaja cie na piedestale, bo
na ich wyobraznie dziatajg liczby, na przyktad to, ile zarabiasz albo
co osiagnetas. A ja mysle sobie: , Tak, to niesamowite. Ale halo, jak
sie z tym czujesz? Czy pracujesz caty dzien, prébujac utrzymac
wszystko w ryzach? Czy podoba ci sie to, jak pracujesz? Czy to jest
to, co naprawde chcesz robic¢?".

To pytania o wiele istotniejsze i bardziej interesujace niz jakas
liczba, status czy inny wskaznik tego, jak sie nam wiedzie.
Naprawde potrzebujemy tutaj holistycznego podejscia. | mysle,
ze podstawy Ajurwedy réwniez mogg nas w tym wesprzec,
poniewaz pomagaja ham zachowac rownowage. A kiedy sami
jesteSmy w rownowadze, inne rzeczy w naszym zyciu rowniez
takie sie staja.

Maria: Jakbys czytata w moich myslach. Pojawita sie w nich
teraz Pitta, ktore probuje idealnie zatatwiaé rézne sprawy,
zorganizowac wszystko dla siebie, dla zespotu, dla swojej
rodziny. Pitta na drodze do Dharmy bywa podniesiona bardzo
wysoko, chce za duzo, za szybko, za perfekcyjnie, a w efekcie
rozmija sie z tym, jak jest w rzeczywistosci.

Janna: Znam to doskonale. Sama jestem typem bardzo silnej
Pitty, ktéra nigdy nie ma dosc¢. Kluczowe jest, zeby sie temu nie
poddawac. Przygladaj sie temu, obserwu;j: ,,Okej, moja Pitta jest
teraz bardzo wysoka, poniewaz chce osiagnac to i tamto. Jak
moge wprowadzic |zejszy aspekt Vaty? Zaczac projekt, ktéry nie
ma okreslonego celu, moze nawet taki zupetnie niezwiazany z
biznesem? Jak moge wprowadzi¢ Kaphe? Co mnie uziemia? Gdzie
jest moje ugruntowanie? Gdzie s3 moje przerwy?”.
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| patrze na to bardziej z tej perspektywy, a nie na zasadzie:
»Musisz zwolni¢. To za duzo”. Bo takiego komunikatu méj umyst,
nastawiony na dziatanie, moze nie poja¢. Im wiecej wprowadzam
tych cech dla mojego zdrowia, zycia, odzywiania, dla dbania

o siebie, tym bardziej moge zréwnowazy¢ mojg Pitte. Rowniez na
polu biznesowym. Ostatecznie i tak nie mozemy zupetnie
oddzieli¢ biznesu od zycia.

Maria: Masz takie wrazenie, ze TwOj maz czy dzieci, ktorzy
mog3 znacznie sie od Ciebie rézni¢, wnoszy do Twojego zycia
element Vaty i Kaphy?

Janna: Oczywiscie. Mj maz ma mocny element Kaphy.
Obserwowanie jego reakcji czy zachowan w réznych sytuacjach,
bywa bardzo ciekawe. Kiedys$ wrécitam do domu troche
zestresowana i miatam pomyst, ze aby sie zrelaksowa¢, powinnam
teraz zjesc¢ cos zdrowego, a potem pocwiczy¢ joge. A méj maz

w tym czasie chciat po prostu potozyc¢ sie na kanapie, obejrze¢
film i zjes¢ pizze. Mysle, ze czesto pod koniec dnia, po takim
wieczorze na kanapie, jest bardziej zrelaksowany niz ja, prébujaca
wcisna¢ w grafik zajecia jogi i jeszcze kilka innych aktywnosci.

Wiec tak, zobaczenie, jak radzi sobie z codzienno$cig osoba typu
Kapha, a takze moje dzieci, bywa bardzo inspirujace. Mozemy
uczyc sie od wszystkich wokét nas. Tak naprawde nie ma
znaczenia, jaka dosze te osoby wyrazaja. Wazne jest rozpoznanie
tego i sprawdzenie, jak to doswiadczenie moze mnie uzupetnic

i zainspirowac.

Maria: To rowniez bardzo uziemiajyce doswiadczenie, kiedy
konczysz swoj webinar dla 4000 osdob, wracasz do domu, a tam
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czeka na ciebie dziecko z zachwytem prezentujgce swoj
koslawy rysunek, na dodatek wsrod sterty porozrzucanych
zabawek.

Janna: Bardzo uziemiajace.

Maria: Mysle, ze to naprawde wazna sprawa, aby doceni¢ ludzi,
ktorych czasami postrzegamy jako przeszkody. Czesto stysze:
»Méj maz jest tradycjonalisty, tak naprawde nie rozumie
Ajurwedy. Nie chce pod3zac za mn3”. To moze by¢ maz, mama,
przyjaciele. Ktokolwiek. Moje klientki czesto narzekaja na
ludzi, ktoérzy sg bardzo ugruntowani, nie podazaja za ich
wiatrem, bo s po prostu przywigzani do swojego stylu zycia.

Janna: | znowu — warto przygladac sie takim reakcjom, sprawdzac,
co sie za nimi kryje, szczegélnie jesli dotyczy to naszych
najblizszych. Zajeto mi troche czasu zrozumienie, ze rézne obawy
czy wrecz op6r, jaki ludzie woko6t mnie czuli, gdy zaczetam
zajmowac sie Ajurwedg, byty tak naprawde wynikiem ich lekéw i
rzeczy, z ktérymi musza sie zmierzy¢. No bo dlaczego ktos miatby
protestowag, kiedy jego zona chce by¢ po prostu zdrowa?

To podwaza status quo w ich zyciu. Jesli ona sie zmienia, czuje sie
szczesliwa i zdrowa, to co to oznacza dla ich zwigzku?
Zbudowanego na innym fundamencie, na innej wersji tego, czym
jest zdrowie.

Ten opér wiele méwi o osobie, ktére go ma. To wazna

wskazéwka, czego ona moze potrzebowac i jakg droga podazyg,
by to znalez¢.
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Pamietaj o przerwach

Maria: Chciatabym Cie jeszcze poprosi¢ o podzielenie sie
z Czytelniczkami tej ksigzki swojg jedng praktyky, jedna
prosta rzeczy, ktorg ktos moze zrobi¢, aby by¢ bardziej
zestrojonym ze swoim wewnetrznym gtosem, z intuicja,
z Dharma.

Janna: Robienie przerw w ciggu dnia. Pobadz w ciszy, nawet jesli
tylko minute, nawet jesli tylko w toalecie. Wez kilka gtebokich
oddechéw, sprawdz sam, czego teraz potrzebujesz. Mozesz to
zrobic¢ zawsze, to nic nie kosztuje. Badz naprawde swiadoma
swojego ciata i zobacz, jakie s3 w nim impulsy, a nastepnie
postepuj zgodnie z nimi: To moga by¢ bardzo proste sygnaty:
»och, jestem spragniony, potrzebuje troche wody” albo ,jestem
zmeczony, powinienem péjs¢ dzis spac troche wczesniej”. To dla
mnie absolutna podstawa.

Zwykle mam liste rzeczy do zrobienia danego dnia. Staram sie
jednak by¢ uwazna, czego potrzebuje w danym momencie. Bo
jesli budze sie rano i jestem zestresowana na mysl, ze mam mato
Czasu, a musze jeszcze zrobi¢ poranng rutyne, joge i tak dalej, to
nie tedy droga. Sprawdzaj, czego potrzebujesz teraz. Im wiecej to
praktykujesz, im czesciej zapraszasz to do swojego zycia, tym
wiecej wprowadzisz do niego réwniez innych sktadnikéw, ktére
beda wspierac cie w zdrowiu i dobrym samopoczuciu.

Maria: Ajurweda to rados¢, a nie kolejny obowigzek.
Janna: Doktadnie, Swietnie powiedziane.
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Maria: Janna, na koniec naszej rozmowy, co bys powiedziata
kobiecie, ktora czyta te ksigzke i prawdopodobnie szuka
jakiejs inspiracji na drodze odkrywania swojej Dharmy, jakichs
podnoszacych na duchu mysli?

Janna: Powiedziatabym jej, Ze masz w sobie wszystko, co trzeba,
by stworzy¢ i wybrac sciezke, ktorej pragniesz. Nie bedzie to
zawsze tatwe, ale warto podja¢ ten wysitek. Podejmuj kroki

w swoim tempie. Badz dla siebie wystarczajaco wazna, aby to
zrobi¢. Mysle, ze zwtaszcza kobiety troszczga sie o wszystkich

i 0 wszystko, zanim pomysla o sobie. Naprawde postaw sie na
pierwszym miejscu. Nie ma w tym nic ztego. To absolutnie
konieczne, aby$ w ogdle mogta zacza¢ dbac o innych.
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Justyna De Prado

Life coach z Wytwérni Obfitosci, gdzie pomaga kobietom
stworzy¢ sprzyjajgce warunki do przyptywu dobrobytu.

W swojej praktyce taczy coaching, psychologie ajurwedyjska,
dekodyke oraz fizyke kwantowa. Tworzy tez indywidualnie
dopasowane wizualizacje i medytacje. Z doswiadczenia wie

bowiem, ze takie potaczenie metod i technik daje najbardziej
zaskakujace i satysfakcjonujace efekty. W ten sposdb coraz

wieksza liczba kobiet uwalnia sie od trzymajacych je
ograniczen i pozwala ptyna¢ obfitosci we wszystkich obszarach
Swo0jego zycia.

www.wytworniaobfitosci.pl
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To, czego sama sie nauczytam i czym chciatabym
podzieli¢ sie z Czytelniczkami tej ksigzki, to wskazéwka,
Zeby probowac dostrzegac w kazdym swoim dniu,
nawet jezeli jeszcze nie zyjesz swojg Dharmg,
piekne rzeczy; zeby tqczyc sie z poczuciem wdziecznosci
za to, co juz masz.

Justyna De Prado
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O bezwysitkowej tatwosci

Rozmowa z Justyng De Prado

Maria: Musze Ci sie przyzna¢, ze zastanawiajac sie nad
doborem rozmoéwczyn do tej ksigzki, bytas jedng z pierwszych
osob, ktore przyszty mi do gtowy. Znamy sie od dawna i wiem,
ze w ostatnim czasie wykonatas bardzo duzo pracy zwigzanej
zrozwojem osobistym i zawodowym. Dzigki temu
wszystkiemu, co zmienitas, co ulepszytas, co utworzytas

w sobie, pomyslatem, ze naturalnie pasujesz do ksigzki

o Dharmie.

Justyna: Dziekuje za tak mite stowa na poczatek. Rzeczywiscie,
mam wrazenie, ze ostatni rok byt dla mnie rokiem wielu
poczatkéw, otwierania sie na zycie, nowe doswiadczenia, nowe
obszary. To byt rok zdobywanie wiekszego zaufania do zycia.
Mysle, ze aby to zaufanie zdoby¢, trzeba sobie bardzo duzo spraw
pouktada¢. Mam nadzieje, ze dzielac sie tym, jakie kroki zrobitam,
zeby to pouktadanie osiggna¢, zainspiruje Czytelniczki tej ksigzki.
| pokaze jednoczesnie, ze to wcale nie jest takie trudne.

Maria: Pieknie sie zapowiada. Tym bardziej, ze inspirowaniem
innych w jakims sensie zajmujesz sie rowniez zawodowo.

Justyna: Zgadza sie. Sama okreslam siebie life coachem, ale
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w mojej praktyce nie koncentruje sie na takim typowym
coachingu. Doktadam do niego elementy psychologii
ajurwedyjskiej i dekodyki. Wprowadzam wizualizacje oraz
medytacje, ktére sama tworze. Uwazam, ze takie potaczenie
metod daje znacznie lepsze efekty niz sam coaching.

Pracuje z ludzmi od wielu lat. W pewnym momencie zauwazytam,
ze niektore klientki po prostu staja, dochodza do jakiejs bariery,
ktérej nie potrafig pokonaé, wykorzystujac jedynie typowo
coachingowe metody. Klasyczny coaching to pytania, stuchanie
odpowiedzi i feedback, informacja zwrotna. Zaczetam czu¢, ze mi
to nie wystarcza, ze chciatabym do tej relacji z klientem dodac cos
wiecej, co$ od siebie. Ze przyszedt czas, aby przestaé by¢ tylko
obserwatorem i zeby wtaczy¢ sie jako$ w proces danej osoby ze
swoim doswiadczeniem, swojg wiedzg i czuciem.

Zdecydowatam sie wiec na zmiane podejscia. | widze, ze efekty tej
zmiany sg czesto zaskakujace, ale jak najbardziej pozytywne.

Maria: Mysle, ze to bardzo ciekawy proces - wyszkolic sie
w czyms, w jakiej$ metodzie, a potem dokonac¢ jej
transFormacji. Potaczy¢ sie ze sobg, ze swoim czuciem, ze
swoimi bardzo naturalnymi narzedziami.

Justyna: Mysle, ze to byt jeden z krokéw na to otworzenie sie na
zycie, o ktérym méwitam. Pojscie w kierunku czegos$ nowego,
czegos, co daje wolnos¢, zamiast podgzania wydeptang Sciezka
narzuconych z goéry zasad i schematow.
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Pozwoél ptynac obfitosci

Maria: To chyba dobry moment, zebym zapytata Cie o Twoje
rozumienie terminu, ktory nas tutaj potaczyt. Dharma - czym
dla Ciebie jest?

Justyna: To w ogéle samo w sobie bardzo piekne stowo. Odkad je
poznatam, a byto to kilka lat temu, na Twoim kursie psychologii
ajurwedyjskiej, podobato mi sie niesamowicie jego brzmienie.

Tak samo piekne jest to, co to stowo wyraza. Dharma to co$, do
czego jesteSmy stworzone. To co$, czego jak juz dotkniemy, jak
juz to znajdziemy, to chcemy wiecej. Chcemy sie bardziej w to
zagtebic i wypetnia¢ tym nasze zycie. Chcemy po prostu tym zy¢.

Dharma to dla mnie tworzenie przeptywu. Przeptywu obfitosci,
energii, ale tez takiego potaczenia miedzy ludzmi.

W czasie moich sesji daze do tego, zeby ten przeptyw w ludziach
odblokowaé. Tamg, ktéra stoi temu na przeszkodzie, sg rozmaite
przekonania i dziatania o charakterze ochronnym czy
zapobiegawczym. Mamy bardzo duzo takich utartych sciezek,

z ktérych nie chcemy zejs$¢, ktorych kurczowo sie trzymamy. To
wszystko powoduje, ze nie otwieramy sie na przeptyw, stajemy
mu w poprzek.

Tworzenie przeptywu miedzy ludZzmi i ich zasobami - to moja
definicja Dharmy.

Maria: Pytam o to indywidualne rozumienie Dharmy kazdg
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kobiete, z ktorg w tej ksigzce rozmawiam i widze, jak rozne
moze ono by¢. Jak rozne jakosci mogg taczyc sie z Dharma. Dla
Ciebie jest to element przeptywu - udrazniania przeptywu

w zyciu swoim i zyciu innych ludzi. Mysle, ze pokazuje to tez,
co jest Twojg Dharmg, jak ona realizuje sie teraz w Twoim
zyciu. Powiedz prosze, co Ci utatwia podazanie t3 Sciezka?

Justyna: Zeby zy¢ Dharma, musiatam sobie stworzy¢ zaréwno
warunki zewnetrzne, zwiagzane z tym, jak, gdzie i z kim pracuje, jak
i wewnetrzne — musiatam odpowiedzie¢ sobie na pytanie, na co
jestem gotowa i co jestem w stanie przerobi¢ sama.

Przez wiele lat pracowatam w korporacji i catkiem dobrze sie tam
odnajdywatam. Az do momentu, gdy uswiadomitam sobie, ze
coraz bardziej zalezy mi na tym, zeby ludzie ze sobg
wspoétpracowali, zeby bardziej dzielili sie ze soba wiedza

i doswiadczeniem. To byty wartosci niezbyt cenione w takim
stricte korporacyjnym srodowisku.

Momentem przetomowym byto zajscie w ciaze. To byt czas
refleksji i przewartosciowania wielu spraw. Jak zapewne u wielu
kobiet zreszty. Zebratam wszystkie swoje doswiadczania

i zaczetam sie zastanawia¢, jak moge je wykorzysta¢, zeby zy¢
bardziej w zgodzie ze swoimi wartosciami i bardziej spetniac sie
w zyciu. | potem nastapit szereg matych krokéw, ktére oddalaty
mnie stopniowo od struktury, w ktérej zytam. Az do momentu,
kiedy potrafitam catkowicie zrezygnowac z pracy w korporagji

i zajac sie wtasnie coachingiem.

Mysle, ze byto to bardzo powigzane z moim procesem
wewnetrznym. Polegat on na zaufaniu, Ze ja na swojej Dharmie
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moge naprawde zarobié¢. Ze moge robi¢ to, co kocham,

a jednoczesnie mie¢ poczucie bezpieczenstwa finansowego. To
byt dtugi proces dochodzenia do tego, ze moge polegac tylko na
sobie, w sensie zawodowym. | jednoczes$nie budowac zaufanie do
siebie samej i do zycia, ktére mi pomaga, a nie przeszkadza w
realizowaniu planow.

Maria: Jestem przekonana, ze historia, ktorg opowiedziatas,
bedzie rezonowac¢ z wieloma dziewczynami czytajacymi te
ksigzke. Mam wsrod swoich klientek mnostwo fantastycznych
kobiet, ktore pracuja w roznych korporacjach. I sg z nimi
bardzo zwigzane. Sq wrecz uzaleznione od pracy, ktéra daje im
poczucie struktury i bezpieczenstwa - w zakresie finansow,
opieki medycznej, rozmaitych benefitéw. | z obawy o utrate
tego nie realizujg swoich wspaniatych pasji.

Justyna: Znam to. Bytam w tym miejscu i wiem, jak trudno jest
podja¢ decyzje o zmianie takiego zycia.

Maria: Bo ona na pewno nie jest tatwa. By temu wszystkiemu
podziekowa¢, pozegnac sie i przywitac sytuacje, w ktorej nie
ma tej struktury. A jest duzo odpowiedzialnosci, ktéra jest
tylko na twoich barkach.

Justyna: Jest jedna rzecz, ktérej uswiadomienie bardzo pomogto
mi podjac te decyzje. Otéz w korporacji jest ograniczona pula
pieniedzy, ktéra mozesz zarobi¢. Jezeli prowadzisz swoja
dziatalno$¢, masz w zasadzie nielimitowana mozliwos$¢ tworzenia,
opracowywania drég do pomnazania pieniedzy, na obmyslanie
sposobdéw optymalizacji swoich dziatan, tak by mniejszym
naktadem pracy, zarobi¢ wiecej. Sposobow, ktére mozesz
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Odkryj swoja Dharme |

dopasowac do swoich potrzeb. Ty
decydujesz. Nie ma barier. Mysle, ze
od tego decydowania, jak, gdzie, ile

i z kim mozna sie wrecz uzaleznic. To
ocean mozliwosci.

Maria: Mysle, ze umiejetnosci
nabyte w korporacji mogg by¢
nieocenione na poczatku wtasnej
dziatalnosci. Mam na mysli to
zdyscyplinowanie, wyznaczanie
sobie celow, realizowanie jakiej$
struktury. Wszystko to, co
korporacja ceni i nagradza, gdy sie
z niej odchodzi, jest jakby
prezentem od niej na nowg droge
i na dobre funkcjonowanie twojej
Firmy.

Justyna: Zgadzam sie. Gdy
wchodzimy na swoja Sciezke, te
wszystkie umiejetnosci, o ktorych
powiedziatas, zaczynajg rosnac jak na
drozdzach. Bo wtedy rzeczywiscie
masz warunki, zeby je rozwijac.

W korporacji jest wiele struktur,
ktére moga cie ograniczad. Poza nig,
jedynym ograniczeniem moze okazac
sie twdéj wtasny umyst.
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Zaakceptuj siebie w catosci

Maria: Kiedy zaczynasz zy¢ zgodnie ze swojg Dharmg, stajesz
sie otwarta na to, zeby swoj dar przyja¢ z catym
dobrodziejstwem inwentarza. t3czysz sie ze wszystkim, co
w nim jest, bo tylko wtedy mozesz w petni z niego korzystac.
Czesto s3 to dary, ktore przez wiele lat postrzegalisSmy
bardziej w kategorii ciezaru, kuli u nogi, niz czegos, co moze
by¢ dla nas btogostawienstwem i prowadzi¢ nas przez zycie.

Justyna: Tak, pieknie to opisatas. W moim przypadku tym darem
byta moja wrazliwos¢, empatia, emocjonalnos$é. Wiele czasu zajeto
mi zaprzyjaznienie sie z tymi aspektami Vaty w sobie. Dtugo nie
chciatam jej w sobie zaakceptowad. Uwazatam te cechy za stabos¢.
Szczegoblnie, ze obserwowatam je tez u innych cztonkéw mojej
rodziny, np. u mojej mamy. Uwazatam, ze za duzo pomaga innym.
I w jakims sensie chciatam sie od tego odciag¢. Od aspektu mnie
samej, ktory wydawat mi sie staboscia.

Tak byto wtasciwie az do momentu kursu psychologii
ajurwedyjskiej, gdy dowiedziatam sie o czyms$ takim, jak wyparta
czes$c siebie. Dowiedziatam sie, ze cos takiego istnieje i ze to
catkiem powszechne zjawisko. Zaczetam to bardziej rozumie¢,

a z czasem akceptowad, ze taka jestem i to jest w porzadku.
Wreszcie — ze to moze by¢ moja wartos¢, zaleta, a nie, jak to
ujetas, kula u nogi.

Warsztaty z ustawien rodowych nauczyty mnie tez inaczej
odbierac kwestie rodzinne. Nasze mamy, babcie, nasi przodkowie

przeszli przez cos$ po to, zebysmy my juz nie musiaty. Dzieki mojej
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mamie tatwiej mi byto poczu¢, jak korzysta¢ z mojej wrazliwosci
i za to jestem jej wdzieczna.

Mysle tez, ze to byt proces godzenia sie z tym, ze w duzym
stopniu jestem podobna do swojej mamy. Z drugiej strony — Ze te
same cechy moge wykorzystywac inaczej niz ona. To byt wtasnie
ten moment, kiedy otworzytam sie na wszystkie dobrodziejstwa
swojego inwentarza. Nie tylko na te obcigzajaca, wedtug mnie,
stabos¢, ale tez na bardzo duzg kreatywnosc¢.

Nie wiedziatam na przyktad, ze sama potrafie stworzy¢
medytacje. Usigéc¢ i zaprowadzi¢ druga osobe w piekne miejsce,
po ktérego odwiedzeniu powie: ,Wow, ale byto super! Wypetnita
mnie energia”. Nigdy wczesniej bym sie tego po sobie nie
spodziewata, bo uwazatam siebie za osobe mato kreatywna.

W moich poprzednich pracach ta cecha nie miata po prostu
wiekszego znaczenia.

Tak wiec, wracajac do Twojego pytania, otworzytam sie na
wrazliwos¢, na empatie, na wspoétodczuwanie... Co nie znaczy, ze
przejmuje teraz ciezary innych oséb i ze cierpie razem z nimi.
Mam w sobie wytworzone pewne mechanizmy, ktére pozwalaja
mi zaréwno czué, jak i bronié sie przed tym, co ptynie z drugiej
strony. Czyli zostawac w swojej strefie ochronnej, z ktérej jestem
w stanie poméc innym osobom. Nie ptaczac razem z nimi, ale
dajacim energie. Mysle, ze to jest cos, co byto we mnie zawsze,
ale co przez bardzo dtugi czas miatam zablokowane.

Maria: Otworzy¢ sie na swoj dar to tez wiedzie¢, jak go
ochronic. Tak by nie stat sie czyms, co cie zalewa i co cie
przyttacza. To, ze masz dar wspoétodczuwania, wcale nie
znaczy, ze musisz teraz dopuszczac do siebie wszystkich z ich
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uczuciami. Po prostu swiadomie troszczysz o innych. Grasz te
partie swoimi asami, swoimi mocnymi stronami i tym
wszystkim, do czego teraz masz w koncu dostep.

Justyna: Akceptowanie siebie w catosci to piekna sprawa.
Dopiero wtedy ma sie dostep do catego swojego wachlarza.

I nagle cecha, o ktérej zawsze myslatas, ze jest ci zbedna, okazuje
sie jakims nieoszlifowanym diamentem, ktéry ma potencjat
Swiecenia niesamowitym blaskiem.

Wrdé¢ do siebie

Maria: Gdybys mogta przeniesc sie w czasie i spotkaé¢ mtodsza
wersje siebie - to moze by¢ Justyna w wieku 7 albo 15 lat,
kazdy z nas ma takie przetomowe momenty w zyciu, w ktorych
przydataby mu sie mozliwos¢ spojrzenia w przysztos¢ - co bys
jej powiedziata? Jakiej rady albo przestrogi udzielita, wiedzac
to, co wiesz teraz?

Justyna: Gdy mysle o sobie jako o matej dziewczynce w wieku
szkolnym, to widze radosne i beztroskie dziecko wstawione
w strukture, ktéra zupetnie ttamsi wszystkie jej mocne strony.

Justyna z okresu szkoty to osoba, ktére nie méwita zbyt duzo,
niespecjalnie sie udzielata, nie miata energii do dziatania czy
zdobywania wiedzy. Pamietam sie raczej jako osobe, od ktérej
wymagano, ze ciagle bedzie sie do czegos wpasowywac i nie
bedzie dopuszczac do gtosu swoich wrodzonych instynktéw,
energii, ktdra mnie przepetniata, gdy jeszcze nie zaczetam chodzi¢
do szkoty.
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Dlatego mam wrazenie, zZe jak juz te szkote opuscitam, to
zaczetam proces odnajdywania siebie, odnajdywania wszystkiego,
co zatracitam w trakcie tej dtugiej edukacyjnej drogi.

Gdybym miata wiec co$ powiedziec tej Justynie z podstawowki
czy z liceum, to powiedziatabym jej, ze zycie nie zawsze bedzie
tak wygladato. Ze przyjdzie taki czas, kiedy bedzie mogta zy¢
naprawde, po swojemu.

Maria: To, co méwisz, jest mi bardzo bliskie. Miatam bardzo
podobne wrazenia jako nastolatka. Pamietam te wszystkie
imprezy rodzinne, imieniny dziadkéw, na ktorych rozmawiato
sie gtownie o Polonezach, ksiedzu i polityce. Zastanawiatam
sie wtedy, czy to jest naprawde ten dzien, na ktory tak
czekaliSmy? Ta niedziela czy te imieniny? O to chodzito, zeby
pogadac¢ o nowym samochodzie?

Justyna: Czy to jest sens zycia?

Maria: Miatam powazne watpliwosci. Czy na pewno o to chodzi
w Wielkanocy, zeby najpierw sie naharowa¢, myjac krysztaty,
porcelang, okna i framugi, a potem po prostu usigsc przy stole,
na ogromnym zmeczeniu i je$¢ bez opamietania? Jesli o to

w tym wszystkim chodzi, to ja pasuje. Jakos mnie to nie kreci.

Czutam jednoczesnie, ze musi by¢ jakis wariant B, ze to nie
moze by¢ wszystko, co ten Swiat ma nam do zaoferowania, ze

da sie inaczej.

Justyna: To pytanie kietkowato mi w gtowie coraz mocniej, gdy
bytam w szkole. Czutam pod skérg, ze niekoniecznie to musi by¢
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sens zycia dla kazdego. Ale wtedy nie czutam jeszcze swojej
sprawczosci, tego, ze mam wptyw na to, jak wyglada moje zycie.
Teraz to sie zmienito.

Maria: Niestety szkota nie ksztatci sprawczosci, tylko
postuszenstwo. Znam to bardzo dobrze rowniez ze szkolnych
opowiesci mojego meza. Mysle, ze to historia bardzo zblizona
do Twojej. Michat byt wrzucony w strukture, ktéra byta na
drugim biegunie jego potrzeb, jego charakteru, tego, jak zyje
i jak przetwarza rzeczywistos¢. Jest kinestetykiem — musi by¢
w ciggtym ruchu, dziataniu, lubi duzo méwi¢. Jego
koncentracja z jednej strony jest bardzo szeroka, a z drugiej
troche ptytka. Chyba ze go cos$ zainteresuje - wtedy moze
oddac sie temu bez reszty. Szkota takie zachowania pietnuje.
Siedz w tawce, badz cicho i notuj.

Ze szkoty wyszedt wiec poharatany, z poobcinanymi
aspektami siebie, ktore stanowity o jego wyjatkowosci.

I dopiero wtedy mogt zaczy¢, jak sama to okreslitas, wracac do
siebie. Budowac sig, regenerowac i rozwija¢ na swoj sposob,
czyli poprzez podréozowanie.

Justyna: To piekne, ze znalazt na to swoéj sposob. Mysle, ze jest
duzo osob, ktoére czuja sie podobnie, probujg sie posktadad
w catos¢, ale jeszcze nie znalazty swojej drogi powrotu.

Maria: Wtasnie dla nich jest ta ksigzka i te rozmowy. Zeby
zobaczyty, ze nie s3 osamotnione w tym poczuciu; ze kazda

Z nas miata, a by¢ moze w jakims stopniu nadal ma, to
poczucie, ze siebie odbudowuje, ze wraca do siebie takiej, jaka
zostata stworzona.
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Justyna: Wspaniale bedzie méc przeczytad, jak ta droga wyglada
u innych. Tak duzo mozemy sie nauczy¢ na podstawie $ciezki,
ktéra juz ktos przeszedt. Wydaje mi sie to takie oczywiste,
dlatego az nieprawdopodobne, ze w szkole czy réznych
korporacjach mamy sytuacje, w ktérej z jednej strony jestes
zachecana do tego, zeby sie dzieli¢ swoja wiedza

i doswiadczeniem, a z drugiej... jest jakas presja na to, ze to ty
masz by¢ najlepsza. To wyscig, wiec pomaganie innym stawia cie
na gorszej pozycji. Inni moga zyskac twoim kosztem. Z jednej
strony mam potrzebe i chce sie dzieli¢, ale z drugiej — czuje presje,
zeby tego nie robi¢, bo kto$ moze to wykorzystac przeciwko
mnie.

Opuszczenie struktury, ktéra byta powodem tej wewnetrznej
sprzecznosci, sprawito, ze przestatam mie¢ ktopot, zeby dzieli¢ sie
soba, zeby moéwic o swoich przezyciach.

Jestem w sieci, bardzo duzo méwie do ludzi, robie live'y,
webinary, warsztaty online. Jak dotad nie spotkatam sie z zajadta
krytyka, z czyms$, co mogto mnie zranic. Mysle, ze to efekt tego, ze
jestem bardzo otwarta i mam duze zaufanie do moich odbiorcéw.
Taka energie z siebie emituje. Nie mam juz z tytu gtowy obawy, ze
kto$ moze to, czym sie dziele jako$ Zle wykorzystac.

| to jest wtasnie ten przeptyw.
To, ze ja sie dziele tym, co mam i nie robie zadnego ,stop”. Jesli

co$ wyraznie czuje, to po prostu za tym ide i to robie. Mysle, ze
dzieki temu tez dostaje wszystko to, czego potrzebuje naprawde.
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Zacznij stucha¢ swojego gtosu

Maria: | znowu bardzo wyraznie rezonuje ze mng to, co
mowisz. Niektore moje webinary tak wygladaj3. Zresztg teraz
nazywam je juz inaczej — Masterclass w Przestrzeni Serca.
Mysle, ze ta nazwa jest bardziej adekwatna. Bo przekaz ptynie
prosto z serca. Nie przygotowuje sie do nich specjalnie, nie
mam prezentacji. Przezywam dany temat przez kilka -
kilkanascie dni wczesniej i w jego dniu staje przed
uczestniczkami bardzo otwarta. Na poczatku taduje sie we
mnie to, o czym chce powiedzie¢, temat wraz z pytaniami,
komentarzami, ktore sie pojawiajg na czacie. | potem to
ptynie. Ucze z serca. Bez cenzurowania tego, co chce
powiedzied.

Justyna: Przyszto mi teraz do gtowy jedno z moich wiekszych
rozczarowan w dotychczasowej pracy coacha. Z samych
poczatkéw, kiedy bytam niedtugo po odejsciu z korporacji

i pracowatam nad webinarem wraz z kursem online poswieconym
odkrywaniu swoich talentéw. Czutam wtedy ten temat bardzo
wyraznie, wiec zabratam sie do pracy ze zdwojong energia.

Z wiedzg, pasja i doswiadczeniem wyniesionym z wczesniejszej
pracy i zycia osobistego. Chciatam, zeby catos$¢ byta dopieszczona
w najdrobniejszym szczegdle, wyrezyserowana od A do Z.
Poswiecitam na to trzy miesigce. To byta praca od rana do pézne;j
nocy. Wiedziatam doktadnie co i kiedy chce powiedzie¢. Kazdy
slajd prezentacji byt wymuskany i precyzyjnie przemyslany.
Ubzduratam sobie, Zze nie ma innej metody. Inspirowatam sie tez
innymi. Dostatam bardzo szczegétowe wskazéwki, jak robi sie
webinary, jak robi sie kurs online i mocno sie tego trzymatam.
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Przez trzy miesigce robitam slajdy, grafiki, nagrania. Wszystko
wyszto pieknie. Bytam z tej pracy niesamowicie zadowolona.
Cieszytam sie na mysl, ze stworzytam kurs tak wartos$ciowy, ze
z jego sprzedazy bede mogta utrzymac sie dtugie miesigce. No,
oczekiwania miatam bardzo duze.

Przed samym webinarem przez trzy dni nie mogtam sie skupi¢ na
niczym innym. Bardzo sie stresowatam. Wypetniato mnie ogromne
przejecie i pytanie ,czy dam rade?”. Czy dam rade to wszystko
zapamietad, powtorzy¢ catos¢ doktadnie tak, jak sobie utozytam.

Wreszcie nadszedt dzief webinaru. Wszystko poszto zgodnie
z planem. Co do slajdu, co do zdania. Napiecie opadto i mozna byto
czeka¢, az méj kurs zacznie sie sprzedawac jak ciepte buteczki.

Ku mojemu zaskoczeniu kurs nie dat mi pieniedzy do zycia przez
kilka miesiecy. Co przeciez zapewniali ci, od ktérych uczytam sie,
jak sie robi takie prezentacje i kursy. To byto jak kapiel

w lodowatej goérskiej wodzie.

Kiedy otrzgsnetam sie z tej sytuacji, zobaczytam, ze to jest
przeciez powtérka z rozrywki. Ze znowu wchodze w jakas
strukture, w cos$ od czego przed chwila uciektam, ale co z drugiej
strony dobrze znatam, co przez wiele lat byto dla mnie czyms$
bardzo naturalnym.

To byt bardzo wazny moment otrzasniecia sie w moim zyciu.
Moment, w ktérym zadatam sobie pytanie: ,Hej, kim TY naprawde
jestes? Co chcesz da¢ innym Z SIEBIE a nie z tej czy innej
struktury?”.
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Maria: Tez mam na swoim koncie taki webinar. Jedyny,

w trakcie ktérego spotkatam sie z nieprzychylnymi opiniami
ze strony uczestniczek. Kilkanascie pierwszych minut miatam
rozpisane co do sekundy. Bytam tak skupiona na tym, co mam
powiedzie¢, ze nie czutam potaczenia z klientkami, z ich
pytaniami, z ich energia. Ten webinar nie sprzedat ani jednego
kursu. Wszystkie drogi przyjmowania i dawania byty
pozamykane. W ramach swojej dziatalnosci zrealizowatam
pomyst kogos innego. | zrobitam to z taka starannoscia
wzorowej uczennicy, wedtug przepisu. Tyle Zze gdzies po
drodze zgubita sie moja autentycznosé. Ludzie nie poczuli
tego tematu, wiec nie przyszli i nie wymienili sie ze mng swoj3
energia.

To byta dla mnie niezwykle cenna lekcja. Dzis, przygotowujac
nowy kurs, nagranie czy ksigzke, nadal korzystam ze wsparcia
mentorow, coachow, wiedzy z ksigzek, ale zawsze filtruje to
przez siebie. Czasem nawet dtugie tygodnie, zeby sie upewnic¢,
Ze to, co zrobie, to bede ja, a nie powielanie recepty
najwiekszych nawet autorytetow w danej dziedzinie.

Justyna: Mysle, ze szczegoélnie na poczatku jakiejs sciezki
mozemy miec¢ poczucie braku wiedzy, niewystarczajacej
znajomosci jakiego$ tematu. Wtedy pojawia sie naturalna che¢
inspiracji, szukania podpowiedzi u innych. Im wiecej ich
chtoniemy, tym wieksze mozemy mie¢ przeswiadczenie, ze sami,
w poréwnaniu do tych mistrzéw, niewiele wiemy.

| moze to jest czas, zeby przestac stuchac innych, a zacza¢ stuchac
siebie.
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Ustyszatam kiedys to zdanie i zrobito na mnie piorunujace
wrazenie. Moze rzeczywiscie nie musze juz stuchac tych oséb, bo
mam duzo madrosci w sobie? Réwniez takiej, do ktérej jeszcze nie
ustyszatam. Ale widzisz, musiatam to zdanie ustysze¢ od kogos.
Duzo byto na mojej drodze takich przewodniczek, ktére
uswiadamiaty mi rézne rzeczy. Bez ich pomocy nie dosztabym tak
szybko tu, gdzie jestem.

Maria: Lubie nazywac te osoby aniotami. Jedna z moich
rozmowczyn z tej ksigzki powiedziata z kolei, ze takie sytuacje
sg jak okruchy, ktore cie prowadza. Ktos je rzuca przed tobg,
zebys mogta dojs¢ do jakiejs refleksji, do jakiego$ dziatania.

Justyna: Wazne jest, zeby umiec te okruchy zauwazyc¢.

W codziennym pedzie tak bardzo przemy do przodu, ze w ogéle
nie patrzymy pod nogi, gdzie okruchy mogga lezeé. Zaczynasz je
dostrzega¢ w momencie, kiedy uczysz sie stucha¢ swojej intuicji.
Widzisz je porozrzucane w réznych miejscach i wiesz, ze s3
wtasnie dla ciebie.

Dla mnie na pewno takim duzym znakiem byt webinar, o ktérym
wspominatam. To byt nakaz skretu, zawrdécenia z tej drogi.

Drugi bardzo duzy znak, ktéry pomdgt mi sie rozwing¢, zaréwno
na poziomie zawodowym, jak i osobistym, pojawit sie w
momencie, kiedy sprzedawatam swoje mieszkanie po to, zeby
wprowadzi¢ sie do wymarzonego domu. To byto bardzo trudne
doswiadczenie.

Kiedy mielismy juz zebrane srodki na wktad wtasny, wszystkie
domy w okolicy, na ktérej nam zalezato, byty sprzedane. Nie
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wyobrazatam sobie, ze mielibysmy zamieszka¢
gdzie indziej. W gtebi duszy czutam, ze predzej
czy pozniej pojawi sie ogtoszenie wtasnie z
tego wymarzonego miejsca. Tak tez sie stato.
Pojawita sie para, ktéra miata tam juz kupiony
dom, ale nie udato jej sie dostac kredytu.
Musieli wiec swoje miejsce odstapic. Dla
jednych to prawo przyciggania, dla innych cud.
W kazdym razie, dostaliSmy mozliwos¢
kupienia wymarzonego domu w wymarzone;j
okolicy.

Zeby méc go sobie zarezerwowaé, musieli$émy
teraz sprzedac nasze dotychczasowe
mieszkanie.

A ono zupetnie nie chciato sie sprzedac za
cene, ktoérg ustaliliSmy. Czas ptynat i coraz
bardziej miatam poczucie, ze realizacja
naszego marzenia wymyka nam sie z rak.

To byt dla mnie bardzo trudny okres.
Pamietam dobrze to dominujgce uczucie braku
wptywu na cata sytuacje. Bo to przeciez nie
ode mnie zalezato, czy znajdzie sie ktos, kto
przyjdzie i kupi mieszkanie za podyktowanga
przez nas cene.

| w tym emocjonalnym dotku siegnatem po

rozwiazanie, na ktére pewnie w innych
okolicznosciach bym sie nie zdecydowata.
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Umowitam sie na sesje czytania kronik Akaszy, z cudowng osoba,
ktéra uswiadomita mi, ze wokdt mnie sg rézne byty, ktére mi
sprzyjaja. To byta osoba, ktéra moéwita stowami aniotéw, stowami
przewodnikéw duchowych, ktérzy sg przy mnie. To byto
niestychane doswiadczenie. Te byty, za posrednictwem medium,
przekazywaty mi wiadomosci, o ktérych tylko ja mogtam wiedziec.
| pokazaty mi sposdéb, w jaki sama moge wptyna¢ na sprzedaz
mieszkania.

Wysztam z tego spotkania z kartka z konkretnymi stowami, ktére
mam zadedykowaé mojemu mieszkaniu, zegnajac sie z nim. Bo to
byto miejsce, z ktérym bytam bardzo zzyta. Zaczetam w nim
mieszkac jeszcze jako studentka. Tu urodzita i wychowata sie
dwdéjka moich dzieci. To byty wspaniaty czasy. Miatam tak silna
wiez z tym mieszkaniem, ze na jakims$ poziomie wysytatam swiatu
sygnat, ze tak naprawde nie chce go sprzeda¢. Wtedy to sobie
uswiadomitam.

WKkrétce po sesji stato sie cos$ niezwyktego. Nagle do mojej
posredniczki rozdzwonity sie telefony. Okazato sie, ze z jakiego$
powodu ogtoszenie nie byto widoczne dla szerszej grupy
odbiorcéw. Tuz po sesji przeszto, jakby odblokowato sie.

To byt moment, kiedy zrozumiatam, ze mam naprawde ogromne
wsparcie. Czutam potaczenie z czyms wiekszym. Mysle, ze gdyby
nie ten emocjonalny dotek, w ktéry wpadtam w zwigzku ze
sprzedaza mieszkania, nigdy nie zdecydowatabym sie na sesje
czytania kronik Akaszy. Po prostu sie tego batam. Nie wiedziatam,
co to w ogodle jest, co tam moze sie stac. Sprzedaz mieszkania
sprawita, ze otworzytam na taka mozliwos¢. Cata transakcje udato
sie dopiac na czas, a ja wesztam na poziom zycia zupetnie inny niz
przed t3 sesja.
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To jest mo6j wniosek z tej sytuacji: bedac w jakims$ dotku, warto
szukac réznych, czesto bardzo nieoczywistych sposobéw na to,
zeby z niego wyjs¢. To jest moment, kiedy tapiemy sie rozwiazan,
ktérych bysmy sie nie ztapaty w innych okolicznosciach.

Maria: Jedna z moich ulubionych ,,Mysli nieuczesanych”
Stanistawa Jerzego Leca méwi o czterech osobach, ktore
miaty ostatnig deske ratunku. Skrzyknety sie i z tych desek
zbity trumne, ktorg potem sprzedaty. Sami mozemy miec
bardzo niewiele, ale w potaczeniu z kims to cos$ da sie przeku¢
w cos wiekszego.

Justyna: Kluczowa sprawa to dostrzegac te okruchy, ktére rzuca
nam Wszechswiat — zaréwno duze, jak i mate. Jezeli je zobaczymy,
bedziemy potrafili dobrze odczytac i wykorzystad, sprawig, ze
wzniesiemy sie na poziom, o ktérym wczesniej nawet nie
marzylismy.

Dopus¢ intuicje do gtosu

Maria: Mowitas duzo o stuchaniu gtosu, ktory prowadzi Cie

w Twojej pracy tworczej, kiedy tworzysz medytacje badz

w Twojej pracy w klientami. Jak na co dzien dbasz o to, zeby
ten gtos styszec? Majac dwojke dzieci, meza, wszystkie te
prania, sprzatania, takie bardzo przyziemne obowigzki.
Przeciez to nie jest tak, ze siedzisz sobie na lotosie, jak bogini
Saraswati i czekasz az sptynie na Ciebie wena do nastepnego
projektu!
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Justyna: Mam swoje sprawdzone sposoby kontaktu

z intuicja. Ten wewnetrzny gtos reaguje od razu, dziata
automatycznie. Jezeli cos styszy, jezeli widzi jakis kurs i czuje, ze
to jest to, od razu dochodzi do mnie takie WOW. To dostownie
kilka sekund popchniecia w te strone, takiego poczucia
zaciekawienia. Dopiero po tych kilku sekundach wtacza sie umyst.
.Po co ci kolejny kurs?”, ,,nie stac cie na to” itd. Dlatego to, co
zawsze staram sie robi¢, przymierzajac do nowych dziatan, to
zapamietanie tych pierwszych kilku sekund, tej pierwszej reakgji.
To bardzo wazne, bo pézniej w zasadzie nie sposéb jest
odtworzy¢, co czutam.

A druga rzecz, ktéra robie, to rozmowa z moim umystem. tatwo
powiedziec ,nie stuchaj tego, co méwi, badz ponadto”. Ja tak nie
potrafie i mysle, ze jest wiele oséb, ktére maja podobnie. Wiec
sobie z nim rozmawiam i méwie, ze moja intuicja jest moim
przyjacielem. Przypominam sobie przy tym wiele sytuacji,

w ktorych intuicja pozwalata mi dojs¢ do jakichs cudownych
rezultatéw. Po to, zeby pokaza¢ umystowi, ze mozemy jej zaufac.

To jest taka po prostu rozmowa.

Z umystem rozmawiam troche jak z takim niedowiarkiem, ktéry
siedzi sobie i potrzebuje dowodéw na to, ze intuicja dobrze nas
poprowadzi. Daje mu wiec konkretne obrazy, ktérych potrzebuje,
zeby uwierzy¢ w intuicje i méwie: ,Stuchaj, a moze sprébujmy tym
razem to wyprébowac? Sprawdzi¢, czy intuicja dobrze nas
poprowadzi?”.

Jeszcze innym moim sprawdzonym sposobem jest notes, ktory
zawsze mam przy tézku. Dlatego Ze intuicja odzywa sie do mnie
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albo w te pierwsze trzy sekundy po jakiejs informacji czy
zdarzeniu, albo jak jestem bardzo zrelaksowana. A ten moment
przychodzi do mnie, jak juz leze w tézku. Czasami zasypiam tak
szybko, ze nie zauwazam kiedy, ale s3 takie wieczory, ze jeszcze
przyptywaja do mnie rozmaite mysli. Gdy sie zrelaksuje i pozwole
im spokojnie ptyna¢, bardzo czesto okazuje sie, ze to sg jakies$
super wglady albo refleksje. | wtedy zaczynam je zapisywac.
Bardzo wiele projektéw przyszto do mnie wtasnie w momencie,
kiedy juz zasypiatam. Wtedy szybko otwieratam oczy, wtaczatam
Swiatto i zaczynatam ten strumien swiadomosci przelewac na
papier.

Takie przeptywy intuicji mam tez kiedy prowadze samochéd - bez
radia, bez muzyki, ktére wytracajg moja Vate z réwnowagi. To
potrafi by¢ bardzo medytacyjne zajecie, kiedy mam potaczenie

z intuicjg. Umyst jest zajety mechanicznym prowadzeniem
samochodu, a intuicja ma czas, zeby dojs¢ do gtosu. | opowiedzie¢
rézne fajne rzeczy. Wtedy wyciagam dyktafon i te opowiesci po
prostu nagrywam.

Na co dzien staram sie tez znalez¢ choc troche czasu na swoja
przyjemnos¢, na swoj relaks. Pewnie wielu mamom, przy tych
wszystkich obowigzkach, zwigzanych z dzie¢mi i domem, wydaje
to sie bardzo trudne, ale naprawde uwazam, ze to wszystko jest
w naszej gtowie. Kiedys$ potrafitam niesamowicie ztoscic¢ sie na
mojego meza o to, ze potrafi ot tak sobie usigs¢, podczas gdy
wokoét jest tyle rzeczy do zrobienia. Ale potem dosztam do
whniosku, ze tak naprawde to denerwuje sie na siebie, ze nie
potrafie tak jak on. A méj maz, zeby sie palito i walito, to usigdzie
sobie w ogrodzie na lezaku i chociaz przez p6t godziny tak po
prostu sie zrelaksuje i nataduje baterie.
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W ogole mysle, ze mdj maz pojawit sie w moim zyciu po to, zebym
nauczyta sie odpoczywac. Kiedys zupetnie tego nie potrafitam. On
mi pokazat, ze sie da. Niezaleznie od sytuacji. To kwestia naszych
wyboréw. Teraz widze, ze jesli pozwole sobie odpocza¢, to potem
mogaq sie zdarzad rzeczy cudowne. Wystarczy pewne obowiazki,
pewne ,musze” czy ,trzeba” odpuscic. Kiedy przestaje na to ktasc
nacisk, wymagac¢, oczekiwac i po prostu daje sobie czas na
regeneracje, o wiele tatwiej jest mi skontaktowac sie z ta moja
wewnetrzng madroscia.

Maria: Od kilkudziesieciu dni wstaje przed 6 rano i stucham
m.in. medytacji Deepaka Chopry. Bardzo czesto powtarza tam
sie sformutowanie effortless ease, (,bezwysitkowa tatwosc”).
Pasuje mi to bardzo do tego, co mowisz. Mysle, ze to nowa
jakos¢ szczegolnie dla osob, ktore majg w sobie duzo Pitty,
ktore lubuja sie w dziataniu, robieniu, planowaniu,
wykonywaniu zgodnie z jakims$ planem. A tu Deepak, ze swoj3
ajurwedyjska madrosciy, mowi po prostu: ,,odpus¢ kobieto,
niech to sie dzieje bezwysitkowo”.

Justyna: Sama mam w sobie ogromng ilos¢ Pitty. Bytam w stanie
przez trzy miesigce siedzie¢ nad kursem od 8 do 22. Miatam

w ogole site, zeby tak ciezko pracowad! Dlatego caty méj
wewnetrzny wysitek sprowadza sie do odpuszczania. To ciezki
kawatek, ale niezbedny do tego, zeby méc dziata¢ bezwysitkowo.

Zawsze, kiedy zaczynam komplikowac¢ sobie zycie, zbyt duzo na
siebie narzuca¢, staram sie stang¢, odetchnac i powiedzied: ,Halo!
Czy ty naprawde musisz to wszystko robic¢ teraz? Moze jest jakis
sposob, zebys zrobita to tatwiej, zeby to byto przyjemniejsze,
zebys po prostu nie brata tego tyle naraz? Z czego mozesz
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zrezygnowac teraz?”. | nagle dochodzi do mnie, ze przeciez nie
musze tego wszystkiego robi¢ od razu. | dostownie czuje, jak
schodzi ze mnie ci$nienie. Wcale nie musze tak dziata¢. To tylko
umyst ciggle mi przypomina, ze jestem jeszcze za mato spieta.

Mam jeszcze taki fajny przyktad na to, jak
mozna zrobié rzeczy tatwiej. Od jakiego$
czasu bardzo duzo dziatam w ekonomii
daru. Otworzytam sie na wymiane energii
pienigdza, w ktérej nie mowie, ile kosztuja
moje ustugi. Klient ptaci tyle, ile czuje, ze
chce zaptaci¢. Jak zaczynatam prace w
takim systemie, miatam duzo watpliwosci,
jak to wszystko zorganizowac. Strona
rejestracji, wptaty, zrzutki, kolejne pytania,
problemy techniczne... Czemu tak duzo
jest tych fFormalnosci? Czemu to nie moze
by¢ prostsze? Gdy zaczetam sie nad tym
zastanawia¢, przyszto do mnie banalne
wrecz rozwigzanie. Po prostu poprositam
klientki, zeby wptacaty mi pienigdze
bezposrednio na konto. Gdy dostawatam
przelew, wysytatam im dostep i tyle. To
byto dla mnie najtatwiejsze rozwigzanie.
Zajeto mi minimalng ilos¢ czasu, a efekt byt
cudowny, bo nie tracitam swojej energii na
jakie$ niepotrzebne rzeczy dookota. Prosty
przyktad.

| tak robie na co dzien. Zastanawiam sie, jak moge rézne rzeczy
zrobic tatwiej i przyjemniej.
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Maria: Mysle, ze wytania nam sie tutaj bardzo Fajna
perspektywa. Bardzo spojna z tym, czego uczy Ajurweda. Masz
réozne obszary swojego istnienia. Jest obszar materialny,
cielesny, na ktory masz ogromny wptyw, ale nie jestes ciatem.
Masz tez obszar umystowy, mentalny, emocjonalny, ale to tez
nie jest twoja tozsamos¢. Masz wreszcie obszar duchowy, ale
to tez nie wyczerpuje ciebie w catosci. To wszystko s3
narzedzia, z ktorych ty mozesz korzystac. Zamiast
identyfikowac¢ sie z umystem, traktuj go jako narzedzie, ktére
moze ci umozliwi¢ realizowanie siebie bez jakiegos
ogromnego wysitku.

Deepak Chopra, o ktérym czesto wspominam w kontekscie
Dharmy, mowi: ,,patrz na nature”. Przestan sie poci¢, probujac
za wszelka cene wydobyc¢ z siebie Dharme. Odpusc i rozejrzyj
sie dookota siebie. Patrz po prostu, jak rosnie klon, jak
owocuje nasturcja, jak zieleni sie trawa. To wszystko dzieje sie
bezwysitkowo.

Justyna: To wielka mysl. Warto, zeby poznaty jg szczegélnie
kobiety. Mysle, ze bardzo wiele z nich wtasnie tak sie poci. Czuje
ogromnga presje, zeby odnalez¢ swojg Dharme. Juz, teraz! Tak
bardzo zalezy im, zeby odkry¢ swoje talenty, pasje, to, do czego
zostaty stworzone, ze te poszukiwania staja sie jakas udreka.

| zamiast do swojej Dharmy sie przybliza¢, coraz bardziej sie od
niej oddalaja.

Tez mam tendencje do wywierania presji na sobie samej. | wtedy
efekt jest najczesciej odwrotny do zamierzonego. Bo kiedy
zaczynamy za mocno na siebie napiera¢, opor tylko sie zwieksza.
Meczymy sie coraz bardziej i przestajemy widzie¢ sSwiatto, do
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ktérego zmierzamy.

To, czego sama sie nauczytam i czym chciatabym podzieli¢ sie

z Czytelniczkami tej ksiagzki, to wskazoéwka, zeby prébowac
dostrzegac¢ w kazdym swoim dniu, nawet jezeli jeszcze nie zyjesz
swojg Dharma, piekne rzeczy; zeby taczy¢ sie z poczuciem
wdziecznosci za to, co juz masz.

Dharma nie powinna by¢ warunkiem, a efektem bycia
szczesliwym. Dopoki nie bedziesz szczesliwa na co dzien, dopoki
nie bedziesz potrafita odnalez¢ radosci w matych rzeczach,
sposobu na docenianie siebie za to, jaka jestes tu i teraz, dojscie
do Dharmy bedzie bardzo trudne.

Maria: taczenie sie ze Swiadomoscig braku, tym ,,nie mam”,
»Nie wiem, jak na tym zarobig”, ,,nie moge”, tylko te braki
pogtebia i rozcigga. W to miejsce powinnySmy wprowadzi¢
wdziecznosc. | docenianie tego, co jest. Bo to buduje

i pomnaza obfitos¢ w naszym zyciu.

Justyna: To poczucie, ze ja juz zyje w Swiecie petnym obfitosci
jest kluczowe. Lubie sie dzieli¢ obfitoscia, ktdbra mam w swoim
zyciu. Kazdy z nas jg ma. Wystarczy sie rozejrze¢ wokot, przyjrzec
naturze. Obfitos¢ naprawde jest na wyciggniecie reki.

Maria: Na kazdym kroku. Moje konto na Instagramie to

w wiekszosci zdjecia ze spacerowania i zachwycania sie tym,
ile lisci ma lipa. Kazdy spacer po lesie czy parku wprawia mnie
w zachwyt, a takze zdumienie, ile tam jest zycia, ile tam jest
takiej bezczelnej wrecz obfitosci i roznorodnosci.
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Justyna: Powinnismy zdawac sobie z tego sprawe na co dzien.
Poczu¢ wdziecznosc i szczescie. Gdy patrze na swoéj ogrod i widze
zielong trawe, ktéra jeszcze niedawno byta wyschnieta, ale teraz
nagle odzyta, to czuje taka rados¢, ze az lecg mi tzy. To jest taki
poziom.

| to jest to odblokowanie, od ktérego zaczetam nasza rozmowe —
ze pozwalam sobie na to, by ptynety ze mnie piekne tzy
wzruszenia. To sg takie momenty w zyciu, kiedy czujemy przeptyw
i kiedy ta obfitos¢ rzeczywiscie w nas wchodzi i przez nas
przeptywa.

Wystarczy pozwoli¢ sobie na momenty piekna w zyciu, a obfitos¢
przyjdzie w wiekszej ilosci.
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Elisabeth Engel

Coach energii.
Swoim unikalnym ,Planem transformacji przekonan”
pokazuje uduchowionym kobietom biznesu,
jak pokonywac¢ ograniczenia, zy¢ ponad wszelkimi
ograniczeniami i wejs¢ do swojej strefy geniuszu.

Pracuje nad rozwojem ich Swiadomosci oraz bizneséw.

www.elisabeth-engel.com

Odkryj swoja Dharme |
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Zycie swojq Dharmaq jest zawsze tam,
gdzie jest Twoje serce, Twoja przyjemnosc,
Twoja najwieksza radosc.

Elisabeth Engel

Odkryj swoja Dharme |
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O wyznaczaniu granic

Rozmowa z Elisabeth Engel

Maria: Co oznacza zy¢ swojg Dharmg?

Elisabeth: Dla mnie zycie Dharmga oznacza, ze zyje swoim
powotaniem. Zyje tym, po co przysztam tu, na Ziemie. Moja dusza
zdecydowata sie inkarnowa¢, zeby pomagac wzrastac ludziom,
ktorzy s na to gotowi i ktérym moge najlepiej stuzy¢ swoimi
cechami. Bedac w tym przeptywie, zyjac Dharma, nie czuje sie
jakbym pracowata. Uwielbiam to robi¢, bo to jest cel, dla ktérego
tu jestem. Odnalezienie swojej Dharmy sprawia, ze potem
wszystko inne staje sie proste.

Maria: Ale samo odnalezienie swojej Dharmy juz takie proste
nie jest. Wiem, ze w Twoim przypadku moment przebudzenia
sie do swojej Dharmy nie przyszedt na bardzo wczesnym
etapie zycia.

Elisabeth: Przez prawie 25 lat pracowatam dla duzych firm.
Mieszkatam w wielu miejscach na swiecie, m.in. w Wietnamie

i Hiszpanii. W tym czasie kierowatam sie ograniczajacymi
przekonaniami i starymi nawykami wyniesionymi z domu
rodzinnego. Juz jako dziecko, w wieku czterech lub pieciu lat,
nauczytam sie, ze zawsze musze ciezko pracowad, zeby zarobic
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pieniadze. To byta historia mojej rodziny. Dorastatam na matej
farmie, w mojej rodzinie byto 10 oséb i wszyscy musielismy
bardzo ciezko pracowa¢. Sami wytwarzaliémy prawie wszystko, co
jedliSmy — chleb, owoce, warzywa. Praca od wczesnego ranka do
pozZnego wieczora.

Lata pozniej, kiedy zostatam sekretarzem ds. europejskich, nadal
pracowatam w ten sposéb. Przestatam robi¢ sobie przerwy w
potudnie, zZle jadtam, pracowatam do pézna. | tak, z biegiem lat,
coraz bardziej tracitam energie, ale nie bytam tego Swiadoma.

W ostatniej pracy w $wiecie korporacji bytam kierownikiem biura.
Miatam wiele zadan i pracowatam, teraz w gtowie mi sie to nie
miesci, od 9 rano do 10 wieczorem. | to byto oczywiscie wciaz
napedzane przeze mnie, przez moje przekonania na temat pracy,
ktére wyniostam z domu.

Az w koncu zachorowatam. Zorientowanie sie, ze jest naprawde
zle, zatrzymanie sie i skupienie na sygnatach, ktére wysyta mi
ciato, zajeto mi p6t roku. Moje ciato nie byto ranne, nic mnie nie
bolato, ale w ogdle nie byto we mnie energii. Nic nie mogtam
zrobi¢. Lezatam dwa miesigce na sofie i myslatam: ,spokojnie,
spokojnie, zaraz wyzdrowieje”. Pojechatam na wakacje z nadziejg,
ze przywréca mi energie, ze znowu bede miata site do dziatania.

Zwykle podczas urlopu nad morzem czy oceanem chodzitam na
dwu-, trzygodzinne spacery po plazy, ale w te wakacje po prostu
nie mogtam. Wychodzitam z hotelu, sztam przez jakie$ 15 minut,
siedziatam i ogladatam ocean, a potem wracatam. Miatam tak
mato sity, ze po prostu batam sie i$¢ dalej. Po powrocie
wiedziatam juz, ze sytuacja jest powazna i musze zrobic co$
wiecej, niz po prostu odpoczad.

& Odkryj swojg Dharme | 218



Uzdrowienie zaczyna sie od generalnych porzadkéw

Zdecydowatam sie na terapie poznawczo-behawioralna. I to
zmienito cate moje zycie. Pracowatam nad sobg caty rok,

24 godziny na dobe. Bytam chora, wiec nie chodzitam do pracy.
Ciagle myslatam, ze nastepnego tygodnia wréce do starych zajec,
az zdatam sobie sprawe, ze teraz priorytetem jest dojscie do
siebie w petni.

Pracowatam wiec nad tym, co nazywam ,,sprzgtaniem” w niemal
wszystkich obszarach. Bo chciatam by¢ nie tyle zdrowa, co
uzdrowiona. Taki byt moj zamiar.

To byt méj najtrudniejszy rok w tym zyciu. Ale osiggnatem swoj
cel. Posprzatatam w pod$swiadomosci wszystkie ograniczajace
mnie przekonania. Watkowatam wszystko, co pamietatam

z dziecinstwa, z mojej pracy, cokolwiek by to byto. To byt
poczatek catkowitych zmian nie tylko we mnie, ale tez w moim
otoczeniu. Zaczetam porzadkowac dom, bo to zawsze idzie

w parze. A potem na powierzchnie wyptyneta moja duchowos¢.

Przez pewien czas myslatam, ze oszaleje, bo stysze i czuje rézne
rzeczy. Co to byto? Odpowiedzi szukatam w Google i réznych
filmach. Wreszcie trafitam na naprawde dobry, naukowy film,

w ktérym opisywano wszystko to, co dziato sie ze mng w Srodku
i co sobie uswiadomitam. Nazwano to tam polem kwantowym.
Zdatam sobie sprawe, ze to, czego doswiadczam, to rozwinieta
Swiadomos¢. Wzniostam sie w wyzsze rejony. Moja energia, moja
wrazliwos$¢ w tamtym czasie byta tak duza, ze w zasadzie nie
mogtam wyjs¢ na ulice, poniewaz wszystko odczuwatam.
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Musiatam sie nauczy¢ wyznaczac granice. To byt proces.

Zapytatas, jak to sie stato, ze zyje swoja Dharma. Moment,

o ktérym teraz méwie, byt punktem zwrotnym w tym procesie.
Obudzita sie we mnie duchowo$¢. To nie byto podazanie za jakim$
nauczaniem czy czymkolwiek z zewnatrz. Pochodzito ze srodka.

Mineto troche czasu, zanim zdecydowatam, ze nie chce wracac¢ do
biura i pracowac tak jak wczesniej. Wkrétce potem, juz po terapii,
dowiedziatam sie, ze naleze do os6b wysoce wrazliwych. Kupitam
cztery ksigzki na ten temat. Jeszcze lepiej zrozumiatam siebie

i rézne swoje reakcje na przestrzeni zycia. A potem znalaztam
kurs na trenera dla os6b wysoce wrazliwych i obdarzonych.
Wesztam na $ciezke profesjonalnej edukacji i dzisiaj nazywam sie
trenerem energii. Wiedziatam juz, ze nie chce wraca¢ do pracy

w korporacji i starego trybu zycia. Zatozytam wtasng firme. To
bytow 2016 .

Ta decyzja, caty ten proces catkowicie odmienity moje zycie.
Szczegoblnie na poczatku bardzo szybko sie rozwijatam. Chodzito
o to, jak radzi¢ sobie z mojg wysoka wrazliwoscia, chciatam sie na
niej bardziej skupi¢. Pracowatem z klientami nad tym, jak
wyznaczac zdrowe granice dla swojej energii. A potem jeszcze
bardziej zawezytam obszar swojej pracy — do tego, jak powiedzie¢
~nie” w wartosciowy sposéb, taki, ktoéry jest rowniez wyrazem
mitosSci wtasnej i poczucia wtasnej wartosci. Musimy sie bowiem
nauczy¢ odmawiac rzeczom, ktére nie pasujg do nas.

Ale uczenie ludzi, jak moéwic ,,nie” nie byto moim ostatecznym
celem. Czutam, ze nie po to tu jestem.
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Odkryj swoja Dharme |

| tak, pod koniec 2019 r., przyszta
do mnie inspiracja, co ma by¢
moim zajeciem na tej Ziemi do
konca zycia. Inspiracja to dla mnie
ten moment, kiedy jesteSmy

w potaczeniu z duszy, intuicja,
ktéra wyszta poza wszelkie
ograniczenia. To zycie

w swojej strefie geniuszu.
Uswiadomitam sobie, ze wtasnie to
jest moim celem - pokazywac
ludziom biznesu, jak pokonywa¢
réznego rodzaju ograniczenia.

| z czymkolwiek kto$ do mnie
przyjdzie, radze sobie z tym,
znajdujemy sposoéb.

Od jakiego$ czasu uzywam
rowniez bardzo silnych,
skutecznych narzedzi, ktére
pozwalajg zamienic strach

w zaufanie w ciggu kilku minut.
Uwielbiam te prace. To, co dzieje
sie czasami w przeciaggu godziny,
jest niesamowite. Moi klienci
pytaja mnie czesto: ,jak ty to
robisz?”. Odpowiadam: ,Jestem
tutaj, jestem obecna. Daje ci moj3
energie”. Drzwi otwierajg oni sami,
mowiac o tym, co widzg i czego sie
boja, kiedy ze mna pracuja.

221



| to jest moja Dharma. Pokazuje kobietom biznesu, jak pokonywac¢
ograniczenia, rozwijac biznesy i zy¢ w swojej strefie geniuszu.

Otworzy¢ drzwi obfitosci

Maria: Poruszytas tutaj bardzo wazny watek. Jesli chcesz, aby
twoj biznes sie rozwijat, sama musisz sie rozwijac. Czuje, ze nie
jest to bardzo popularna koncepcja. Ludzie chcg powiekszaé
swoj biznes w ten sam sposob, w jaki powiekszajg swoje szafy
domy, ogrody, co$ zewnetrznego. Tymczasem wtasny biznes
to cos bardzo osobistego.

Elisabeth: Mozesz rozwina¢ swdj biznes tylko do poziomu, na
ktérym jestes w swoim rozwoju. Kiedy twoja swiadomos¢ rozwoju
jest mata, twoja firma tez bedzie mata. Kiedy zwiekszasz swoja
Swiadomos¢, rozwinie sie rowniez twoja firma.

Wazne jest rowniez to, jaka jest twoja Swiadomosc¢ obfitosci.
Kiedy obfitos¢ jest niewielka, zarobisz tylko troche pieniedzy, ale
gdy obfitos¢ jest duza, gdy rozwiniesz Swiadomosc¢ dostatku,
zarobisz duzo, poniewaz otworzysz drzwi, a Wszechswiat jest
gotowy, na to, zeby dostarczy¢ nam wszystko, czego pragniemy.

Kiedy zyjemy z gtebi serca i stuzymy innym ludziom dla
najwyzszego dobra, to jest oczywiscie podstawa wszystkiego.

| tak wtasnie mamy zy¢ — w dostatku w kazdym aspekcie. Nie
chodzi tylko o pieniadze, to takze obfitos¢ w mitosci, obfitos¢

w partnerstwie, obfito$¢ w przyjazni, rodzinie, seksualnosci,
zdrowiu... Zycie w naprawde zdrowym ciele, w cudownej naturze.
Wszystko jest obfitoscig, a Matka Ziemia jest po to, aby to
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wszystko nam da¢. Musimy sie tylko na to otworzy¢. | wtasnie
tego dotyczy moja praca z ludzmi — aby znies¢ te ograniczenia, po
prostu muszg otworzy¢ drzwi. | wtedy obfito$¢ moze do ciebie
przyptynac. | to jest jedyny sposéb, w jaki mozesz rozwijac swoja
firme.

Maria: Twoja droga od miejsca, w ktorym praktycznie nie
miatas energii do zycia, do dnia dzisiejszego, kiedy jestes
coachem energii, jest niesamowita. Pokazuje, jak wazny jest
moment, kiedy Swiadomie decydujesz sie odpuscic rzeczy,
ktore zostaty na ciebie natozone na pewnym etapie zycia, jak
taka zastona twojej wspaniatosci.

Elisabeth: To jest praca, ktéra musimy wykonaé, aby odstonic
wszystkie te nieprawdziwe przekonania, ktére nabylismy

w toku wychowania i edukacji. Ilu ludzi nie robi pewnych rzeczy,
czesto nieSwiadomie, bo mysla: ,nie jestem tego wart”? Bo taki
przekaz dostali od swoich rodzicéw czy nauczycieli? To
nieprawda. Musimy uwolni¢ sie od tych nieprawdziwych
przekonan i znalez¢ naszg prawdziwg wartos¢.

Sama wciaz jestem w tym procesie. Dopiero kilka tygodni temu
odkrytam w sobie samoograniczajgce przekonanie: ,bycie
uduchowionym i bogatym jednoczesnie nie jest mozliwe”. Mozesz
sobie wyobrazi¢, co to oznacza dla mojej Firmy. Jest
rownoznaczne z tym, ze musze ciggle ciezko pracowac, aby
zarobic¢ pienigdze. Ale duchowos$¢ jest mojg najwiekszg wartoscia!
Wiec to zupetnie do siebie nie pasowato. Dzieki pracy z moim
wtasnym coachem udato mi sie to podejscie zmienic. Jakis czas
pozniej wyskoczyto ze mnie zdanie: ,jestem uduchowionym,
wspoétczesnym milionerem”. | to jest to otwieranie drzwi. Utatwia

& Odkryj swojg Dharme | 223



to jeszcze bardziej rozwéj mojej firmy i przycigganie wiekszej
liczby klientéw.

| ta praca nigdy sie nie konczy. Kiedy sie rozwijamy, dochodzimy
do punktu, w ktérym mozemy spotkac kolejne ograniczenie. Po
prostu musimy je odkry¢, a potem mozemy dalej sie rozwijac.

Maria: Czesto spotykam klientow, ktorzy sg na poczatku
swojej drogi. R6zne ograniczajyce przekonania stajg sie
czescig ich osobowosci, nie potrafig ich od siebie oddzielic.
U Ciebie rozpoznaje duzg zdolnos¢ dystansowania sie od
swoich mysli i przekonan.

Elisabeth: Mozemy wybiera¢, co myslimy.
Tworzymy nasza rzeczywistos$¢ naszymi
myslami, naszymi stowami i obrazami, ktére
mamy w Srodku. Te prace wykonuje od pieciu
lat, od kiedy zaczetam zmienia¢ cate moje
istnienie. Od tego czasu bardzo dbam o to,
o czym mysle. Kiedy rozpoznaje mysl, ktéra
jest cho¢ w matym stopniu destrukcyjna,
zmieniam ja. Chce tylko konstruktywnych
mysli, petnych mitosci i wdziecznosci.
Przyktadam do tego bardzo duza wage.

Nie jesteSmy naszymi myslami, jestesmy
~myslicielami naszych mysli” i mozemy je
zmieni¢. USwiadomienie sobie tego, zmienia
cate twoje zycie. To, czy tworze ubdéstwo

w moim zyciu, czy tez tworze w nim
dostatek, zaczyna sie od naszych mysli.
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Dostrzec i zaakceptowac swoj dar

Maria: Wspomniatas o swojej wysokiej wrazliwosci

i o momencie, kiedy zrozumiatas, ze to jest Twoj dar.
Korzystasz teraz z niego w swojej praktyce, czyli jednoczesnie
dzielisz sie nim z innymi. Z doswiadczenia i innych rozmow

o Dharmie wiem jednak, ze te nasze dary mogg by¢
jednoczesnie ciezarem. Jak byto w Twoim przypadku? Jak
nauczytas sie uzywac swojej wrazliwosci jako czegos, co Cie
wspiera, a nie rani?

Elisabeth: Swéj dar odkrytam, kiedy miatam 52 lata. Wczesniej
zytam bez Swiadomosci, ze go posiadam. Gdybym znata go
wczesniej, na pewno tatwiej bytoby mi zrozumie¢, dlaczego
jestem taka wrazliwa. Dlaczego czasami, kiedy spotykalismy sie
w grupie, juz po dwdéch godzinach czutam, ze chce wracac¢ do
domu, a mimo to zostawatam kolejne dwie godziny. | kiedy
wracatam do domu, bytam zupetnie pusta. Zawsze zastanawiatam
sie, dlaczego inni mogg by¢ razem przez tak dtugi czas? Mnie to
zupetnie odbierato energie. Dopiero odkrycie, co jest moim
darem pozwolito mi to wszystko zrozumiec.

A dzi$ to czysty dar, ktérego nie nazywam juz nawet wysoka
wrazliwoscia czy byciem bardzo obdarzong, a po prostu empatia
i odczuwaniem. Chodzi o nasze uczucia i to, ze mozemy réwniez
odczuwad w naszym ciele, co czuje druga osoba.

Wysoka wrazliwo$¢ moze by¢ problematyczna w zyciu
codziennym. Hatasy, zapachy, dotyk innych oséb czesto

przyttaczaja. Ten dar dla kazdego oznacza co$ innego. Sama
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ciggle powtarzam: ,Mozecie wyznaczac¢ granice. Takze granice
tego, co styszycie, kiedy jestescie na zewnatrz. Jesli styszycie za
duzo, mozecie skupic sie na swoim wnetrzu, znalez¢ tam spokojne
miejsce dla siebie”.

To wszystko jest mozliwe. | mozemy sie tego nauczy¢. Ale na
samym poczatku uwierzenie, ze to jest osiggalne, jest nie lada
wyzwaniem. Wiele os6b moéwi: ,jestem wysoce wrazliwy i dlatego
nie moge przebywac z ludzmi zbyt dtugo”. Ale to jest mentalnos¢
ofiary. Wazne, abysmy to zostawili, poniewaz wysoka wrazliwos¢
to prawdziwy dar. Musimy tylko wiedzie¢, jak z niego korzystac

i jak wyznaczac granice.

To najwieksze wyzwanie dla os6b o wysokiej wrazliwosci —
wyznaczenie granic, takze temu, co styszymy z géry. Tam sg nie
tylko wysoko wibrujgce byty, jest tez druga, ciemniejsza strona.

| jej tez mozemy wyznaczac granice. Mozemy zdecydowac

i powiedzied: ,, 0k, masz niskie wibracje, nie chce cie stysze¢, nie
wchodze z tobg w kontakt. tacze sie tylko z wysokimi
wibracjami”. To wszystko kwestia decyzji. Ty wyznaczasz granice.

Maria: Mysle, ze to rzeczywiscie kluczowa sprawa dla naszego
rozwoju Jednoczesnie bardzo czesto jest tak, ze nikt nas
wyznaczania granic nie uczy, nie wynosimy tej umiejetnosci

z domu. Tak byto w moim przypadku. Nawet nie wiedziatam, ze
mi tego brakuje, dopdki nie znalaztam sie w niewygodnych
sytuacjach w pracy i w zyciu prywatnym. Dochodzito do nich,
poniewaz nie wiedziatam, co jest dla mnie w porzadku, a co
nie.
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Mysle, ze to znaczny temat szczeg6lnie w polskim
spoteczenstwie, gdzie duzg role odgrywa alkohol - natag,

z ktorym wigze sie zestaw zachowan przekraczajacych granice
na wiele sposobow. Dlatego nauka dbania o siebie, o swoj3
osobistg przestrzen - fizyczng, psychiczng i duchowg - to
podstawa wzrastania.

Elisabeth: Sama tez musiatam sie tego nauczyé. Wytyczanie
granic? Nie wiedziatam nawet, co to jest. Zaczetam rozumiec
dopiero poprzez uwazniejsza obserwacje innych ludzi.

Mgj terapeuta w 2015 roku, pod koniec terapii powiedziat mi:
~teraz uczysz sie wyznaczac granice”. W porzadku. Mysle, ze ten
proces trwa do dzis. To kluczowe, poniewaz w ten sposéb,
wyznaczajac granice, pozostajemy w naszej energii.

Nigdy nie jestes sama

Maria: Elisabeth, masz teraz 57 lat. Gdybys miata podzieli¢ sie
jakas czescig swojej madrosci, swojego doswiadczenia

z mtodszg wersjg siebie, z Elisabeth, ktora ma, powiedzmy,

25 lub 30 lat, to co by to byto?

Elisabeth: Chciatabym powiedzie¢ co$ dwunastoletniej sobie.
Powiedziatabym jej: ,, Jestes wartosciowa. Jeste$ warta mitosci

i zaopiekowania”. To sg rzeczy, ktérych w tym czasie mi
brakowato. Powiedziatbym jej tez: ,,Wszystko z toba w porzadku.
Jestes$ bardzo piekng, cudowng istota”.
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A do 25-latki? Powiedziatbym jej cos, co dotyczy Swiadomosci.
W tym czasie nie bytam swiadoma wielu rzeczy, ktére dziaty sie
w moim wnetrzu. Wiec powiedziatabym tej 25-letniej Elisabeth:
~Popracuj z kim$ nad swoim wewnetrznym zachowaniem

i przekonaniami”. Zeby nawet nie doszto do sytuacji, w ktérej
naprawde cierpiatam 25 lat pézniej.

Powiedziatabym jej, na czym polega praca z coachem, a takze
terapia. | ze warto. Pamietam, ze przez wiele lat rozwazatam
terapie lub psychoterapie, aby odkry¢, co jest w moim wnetrzu.
Bytam wiec w jaki$ sposéb swiadoma, ze jest cos, co mogtabym
zmieni¢. Ale ostatecznie musiato minac¢ wiele lat, nim sie
zdecydowatam. Wiec prawdopodobnie powiedziatabym jej, ze
jesli ma taka intuicje, jesli ta mysl ciggle do niej wraca, to warto za
nig podazy¢ i odkry¢ prawdziwa siebie. To, kim naprawde jestes,
bez tego catego ciezaru, ktéry zostat na ciebie natozony. ,Uwolnij
sie od tego wszystkiego”. To wtasnie bym jej powiedziata.

Maria: Sprobujmy teraz odwraci¢ perspektywe. Wyobrazmy
sobie, ze rozmawiasz ze sobg z przysztosci. Jakie wiadomosci
otrzymataby 57-letnia Elisabeth od przysztej wersji siebie?

Elisabeth: Na moich pieciodniowych warsztatach ucze
przyspieszonego rozwoju $wiadomosci. Wykonujemy duzo
¢wiczen tego typu, ze idziemy 500 lat w przysztosé, wysytajac
stamtad Swiatto. Przekaz zalezy wiec od tego, jak daleko pdéjde
w przysztosc.

Maria: Tak daleko jak chcesz.

Elisabeth: Jesli péjde w przysztos¢, w ktérej mam sto lat, jestem

& Odkryj swojg Dharme | 228



mtoda i witalna, to powiedziatabym sobie: ,Twoje dary sa
niesamowite. Zaufaj swoim umiejetnosciom. Idz tam i pokaz je
Swiatu, niczego nie ukrywajac”.

Kiedy odkrytam swoja duchowos¢, nie ujawniatam jej przez co
najmniej trzy lata. W tym czasie zrozumiatam, ze to moja
najwieksza wartos¢. Jak mogtabym tego nie ujawnic?
Powiedziatabym wiec sobie: ,Nie béj sie. Nie ma powodu do
strachu. Zyj swoimi darami, ufaj sobie, swoim duchom

i wszystkim, z czym jestes$ potaczona”.

A jesli przeniose sie w przysztos¢, powiedzmy za tysiac lat, to
wszystko, co dzi$ wydaje sie trudne, znika. Po prostu nie istnieje.
W tej chwili niektére rzeczy mogg wydawac sie ciezkie. Mozemy
zastanawiac sie, co zrobi¢, aby osiggnac swéj cel. Przeniesienie sie
o tysigc lat w przysztos¢, sprawia, ze te rzeczy staja sie mate,
zupetnie niewazne. To stawia je w innej perspektywie. To, co
dzisiaj moze wydawac sie ciezkie, w rzeczywistosci jest malutkie.
Chodzi o to, aby odpusci¢ i powiedzied: , okej, tak jest teraz, radze
sobie z tym”. | to wszystko.

Maria: Elena Herdieckerhoff, ktora rowniez jest czescia tej
ksigzki, etapy odkrywania swojej Dharmy nazywa ,,okruszkami
duszy”. Te okruszki twojego celu zyciowego to rozmaite znaki,
anioty, ludzie, ktorzy wskazujg wtasciwy kierunek, upewniaja
cie w stusznosci podejmowanych decyzji. Jak reagujesz, gdy
widzisz te okruszki? Co robisz, aby je w ogole zobaczy¢

a potem rzeczywiscie podazac za znakami?

Elisabeth: Byt czas, kiedy w moim zyciu nie byto prawie nikogo. To
byto, kiedy bytam chora i stracitam prace. Wszyscy ludzie wokot
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mnie odeszli. Nadal mam trzy siostry, ale nie utrzymujemy
kontaktu. Reszty mojej rodziny juz nie ma na Ziemi. Nie bytam tez
w zwigzku. Bytam wiec chora, stracitam zdrowie, stracitam prace,
nie byto zadnych ludzi wokét mnie. Wtedy zadatam sobie pytanie:
.jak mam teraz dalej zy¢?”. Zaczetam pracowac z Kartami Aniotéw
i daty mi one duzo sity, poniewaz wiedziatam i czutam, ze nie
jestem sama. Wszyscy jesteSmy potaczeni. Pamietam, ze bytam

w bardzo wysokiej wibracji, kiedy to zrozumiatam i ustyszatam te
gtosy. To byto tak piekne, ze tzy poptynety mi po policzkach.

Zawsze miatam poczucie, Zze nie jestem sama, ze jest ktos, kto
mnie prowadzi. Pamietam jedno zdanie, ktére przeczytatam
w ksigzeczce dotaczonej do tych Kart Anielskich:

Zawsze bytes kochany, cate twoje zycie i catq twojg wiecznosc.

Bardzo mnie to poruszyto. Zrozumiatam, ze nie musimy polega¢ na
ludziach wokoét nas. Jest cos$ duzo wyzszego, co nas prowadzi

i chroni. Wiedzac to, czuje, ze nie jestem sama, Ze zawsze jestem
w kontakcie z wyzszymi duchami i wyzszym przewodnictwem. | to
daje mi poczucie spetniania wewnetrznego. To mito$¢ na zupetnie
innym poziomie niz to, co jest w tym $wiecie 3D.

Postanowitam tez w tym czasie zy¢ bezwarunkowa mitoscia

z kazdym, kto tego potrzebowat, czy to w supermarkecie, na ulicy,
czy z moimi przyjaciotmi, bytymi partnerami, kimkolwiek. To byt
naprawde wielki proces wybaczania i odpuszczania. Dzi$ jest to
bezwarunkowa mitos¢, poniewaz wiem, ze wszyscy jestesmy
potaczeni. Jesli wiec masz takie poczucie, ze osoba, ktéra
spotykasz, jest do ciebie podobna, to tak jakby$ poznawata siebie
na innym poziomie rozwoju. Zmienia to catg twoja perspektywe.
Zaczynasz wiec traktowac tych ludzi z troska, szacunkiem i mitoscia.
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Maria: Zaktadajac, ze traktujesz siebie z troskg, szacunkiem
i mitoscia. Najpierw kochasz siebie, a dopiero potem, taka
samg mitoscig, te drugg osobe.

Elisabeth: Tak, od tego musimy zacza¢. Musimy kochac siebie.

| wtasnie tego nauczytam sie przez te 57 lat — by pokocha¢ siebie.
Kiedy nie kochamy siebie, nie mozemy kocha¢ innych. Kiedys
nawet nie mogtam zaakceptowaé, gdy ktos moéwit do mnie:
~kocham cie”. Nie mogtam w to uwierzy¢, poniewaz w tym czasie
nie kochatam siebie. Dopiero kiedy to naprawde sie zmienito,
bytam gotowa na przyjecie mitosci. Wszystko zaczyna sie od
bezwarunkowej mitosci wtasne;.

Praktykowanie uwaznosci na co dzien

Maria: Elisabeth, porozmawiajmy o Twojej codziennej
praktyce. Co robisz, aby dostroi¢ sie do tej wysokiej wibracji,
w ktorej chcesz by¢? Jak o to dbasz?

Elisabeth: Zyje bez budzika od 5 lat i to jest dla mnie naprawde
luksus. Oczywiscie czasami s dni, kiedy musze go ustawic, ale
zwykle spie bez budzika. Rano trzymam sie z daleka od wszystkich
e-maili i mojego telefonu komoérkowego. Bo ranek to bardzo
kreatywny czas. Czesto przychodza do mnie wtedy rézne swietne
pomysty zwigzane np. z tym, co przeczytatam dzien wczesniej.
Siadam wiec do zeszytu i zapisuje je w dzienniku. Ten czas ma tak
duza wartos¢, ze skupiam sie wtedy wytacznie na sobie. Dopiero
okoto potudnia, kiedy otwieram e-maile i patrze na wszelkiego
rodzaju wiadomosci ze Swiata, moje mysli rozpraszaja sie na
innych ludzi, na to, co sie dzieje na zewnatrz. A rano
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naprawde jestem ze sobg, to bardzo wazne.

Wazne jest tez, zeby otaczac sie pieknem natury, ktéra dodaje
nam energii. Ja jestem ogromnie wdzieczna Matce Naturze za to,
ze od 3 lat gosciem mojego balkonu niemal co rano jest
wiewiorka. Byta tu takze dzisiaj, przed naszg rozmowa, karmitam
ja z reki. Natura niesamowicie podnosi nasza energie.

Maria: Catkowicie sie z Tobg zgadzam. Patrzenie w niebo,
obserwowanie drzew i przestrzeni jest niezwykle odzywcze
i orzezwiajyce. To praktyka, ktorg polecam wszystkim moim
klientkom.

Wspomniatas wczesniej o poteznych technikach, ktérych
uzywasz podczas pracy z klientami. Czy mozesz podzieli¢ sie

z Czytelniczkami tej ksigzki jedng z nich? By osoba, ktora czyta
naszg rozmowe i czuje, ze jest gotowa do dziatania, mogta
zrobic cos$, co sprawi, ze naprawde poczuje zmiang?

Elisabeth: Bardzo waznga
rzeczg jest bycie
Swiadomym naszych mysli,
a takze odpowiednie
zarzadzanie nimi: o czym
chce mysleé, a o czym nie.
Wiele osob jest w kregu,

w ktérym nie moga
powstrzymac swoich mysli.
Do tego potrzeba praktyki,
bo to nie przychodzi z dnia
na dzien.
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Jesli wcigz powraca do mnie jakas mysl, wykonuje ¢wiczenie,
ktére nazywam ,zatrzymaniem mysli”. To rodzaj przerywnika.
Troche jakbys$ wstawiata znak stopu, rysowata go lub wyobrazata
sobie. Kiedy ta mysl przychodzi, méwisz jej: ,,stop”. Jesli dalej
wraca — ,stop”. | powinna sie zatrzymac. Jesli tak sie nie dzieje, to
moze by¢ znak, ze to problem, ktéry wymaga uwazniejszego
zbadania.

Innym sposobem jest umdwienie sie na ,,spotkanie” ze swoimi
przemysleniami. Méwisz na przyktad: ,,W przyszty wtorek o 10
rano usigdziemy razem i porozmawiamy o tym przez 15 minut,

a nastepnie, po tych 15 minutach, temat bedzie zakonczony”.
Gdy tylko ta mysl chce wréci¢, méwisz: ,W nastepny wtorek

0 godzinie 10”. To wtasnie zmienia nasze mysli i sprawia, ze to my
nimi zarzadzamy a nie odwrotnie. Z kazdym kolejnym razem to
¢wiczenie jest prostsze i skuteczniejsze.

Maria: Praktyka gotowe do wykorzystania od zaraz, zupetnie
za darmo.

Elisabeth: Mozesz jej uzywac w kazdej chwili, gdziekolwiek
jestes.

Maria: Na zakonczenie naszej pieknej rozmowy chciatabym Cie
zapytag, czy jest cos, co chciatabys przekazaé Czytelniczce tej
ksigzki? Niezaleznie od tego, czy juz od jakiegos czasu
poszukuje swojej Dharmy, czy dopiero sie do tego przymierze,
moze by¢ zdezorientowana lub cierpie¢, tak jak Ty cierpiatas.
Jakiej rady bys jej udzielita?

Elisabeth: Bardzo wazne jest, abysmy podazali za naszj intuicja
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i jej ufali. Zwykle sie tego nie uczymy, ale to jest kluczowe.
Wstuchad sie w wewnetrzny gtos, ktéry méwi nam, co jest dla nas
korzystne. Zycie swojg Dharma jest zawsze tam, gdzie jest Twoje
serce, Twoja przyjemnos¢, najwieksza rados¢. Mojg Dharma jest
pomaganie ludziom uwolni¢ sie od przesztych doswiadczen, wyjsc¢
poza ich ograniczenia i zy¢ ich strefg geniuszu.

Kiedy jest w Tobie silne uczucie, ktére z Toba rezonuje, powinnas
podazy¢ ta éciezka i dowiedzie¢ sie, kim naprawde jestes. Sledz
wszystkie te okruszki, ktére pojawiaja sie na Twojej drodze.
Stuchaj sercem, co do Ciebie przychodzi. Wokét jest tak wiele
znakoéw. Wystarczy, ze zdasz sobie z nich sprawe i za nimi
podazysz.
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Marian Nielsen Joos

Szamanka biznesu, wspierajaca kobiety zaréwno w obszarze
zawodowym, jak i zyciu osobistym. Towarzyszy im w podrézy
na wyzszy poziom, gdzie mogg promieniowac swoim Swiattem
i mie¢ wiekszy wptyw na wtasny biznes.

Wspiera skoncentrowanych na sercu przedsiebiorcéw
w ich transformacji: gtebokim wewnetrznym procesie
prowadzacym do zewnetrznego sukcesu. Pomaga swoim
klientom usuwac blokady na bardzo gtebokim, duchowym
poziomie. Tak, by nic nie powstrzymywato ich przed
rozwinieciem petnego potencjatu, realizowaniem celu ich
duszy i podazaniem za swoim powotaniem.

www.mariannielsenjoos.com
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Dharma to dqgzenie do tego, aby stac sie bardziej tym,
kim naprawde jestesmy, a nie tym, kim uwazamy,
Ze powinnismy by¢. To dgZenie do tego, aby zy¢ naszq
prawdq i jqg gtosic.

Marian Nielsen-Joos
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O zyciu prawda

| /" Rozmowa z Marian Nielsen-Joos

Maria: Porozmawiajmy o Dharmie. Jak w ogéle rozumiesz ten
termin? Co on oznacza dla osoby, ktora od wielu lat jest
zakorzeniona w starozytnej tradycji medycyny chinskiej?

Marian: Terminem pokrewnym do ajurwedyjskiej Dharmy

w filozofii chinskiej jest Dao. To co$, o czym w zasadzie nie sposéb
opowiedzie¢, poniewaz to pojecie przynalezne do poziomu serca,

a nie umystu. A serce nie operuje stowami. Serce po prostu czuje

i prowadzi cie w twoim Swiecie do méwienia swojej prawdy i zycia
wedtug twojego indywidualnego, stworzonego specjalnie dla ciebie
scenariusza.

Wierze, ze rodzimy sie czysci, nawet jesli przechowujemy w naszej
duszy przeszte zycia. Po narodzinach wyruszamy w podréz do
uzdrowienia wszystkiego, co byto bolesne w tych poprzednich
wcieleniach. Ciemnos¢, ktéra spotykamy po drodze, inni ludzie,
rowniez nasi rodzice, wzorce, wyzwania — to wszystko jest nam
potrzebne, by ostatecznie dostac sie do Swiatta, do czystosci.

| do prawdy.

Zaréwno Dharma, jak i Dao sg czyms nieokreslonym. Nieustannie

probujemy dowiedzie¢ sie czegos o zyciu i byciu tutaj, tak by maéc
jakos je zdefiniowad. Sztuka polega jednak na tym, by byty to madre
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definicje, pochodzace nie tylko z gtowy, ale przede wszystkim
z naszego wnetrza.

Wszystkie traumy i tragedie w twoim zyciu dziejg sie po cos.
Chodzi w nich o to, abys stat sie tym, kim masz by¢ na tym swiecie.
Wszystkie wydarzenia na twojej drodze cie ksztattuja.

Maria: Jak mowienie swojej prawdy i bycie prawdziwie sobg
wyglada w Twoim zyciu?

Marian: Oczywiscie sama tez mam swoje zyciowe wyzwania, ale
sg to jednoczesnie zwierciadta, ktére pomagaja mi dojsc¢ do
prawdy. Po to, abym mogta by¢ tym, kim jestem. Mysle, ze jestem
teraz na waznej $ciezce. Dowiadujac sie wiecej o tym, kim jestem
i bedac obecng, tacze sie z mocy, ktora jest wokot mnie. To wazna
lekcja: zamiast musiec nig by¢, po prostu jg obejmij.

Mozemy mie¢ marzenie i wizje, za ktérymi podazamy. Stawiamy
zagle, zeby zacza¢ swoja droge. Ale czasem z niej zbaczamy,
robimy objazd. A przynajmniej tak nam sie wydaje. Bywa, ze ten
objazd jest niezbednym elementem podrézy. Musimy nim
pojecha¢, aby odebrac¢ wazng lekcje. To tak, jakbys przez lata
jezdzita konno i nigdy nie spadta. Bez upadku nie dowiesz sie, o co
tak naprawde w tej jezdzie chodzi.

Nie ustawaj w tworzeniu kolejnych pierscieni

Maria: Niektore z moich klientek, ktore odkryjg swojg Dharme
troche pozniej, na przyktad majac 40 lat, maj3 tendencje do
pomniejszania swoich wczesniejszych doswiadczen. Pojawia
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sie poczucie utraty czasu. Pytanie brzmi, czy faktycznie
zmarnowatam 10, 15, 20 lat mojego zycia, robigc cos innego?

Marian: Nasze historie, nasze zyciowe doswiadczenia s3
odcisniete na naszych twarzach. Mozna z nich czytag, jak

z pierscieni drzewa. Sa pierscienie waskie i pierscienie grubsze,
Swiadczace, ze to byt dobry rok dla drzewa. Mysle, ze musimy
dowiedziec sie o tych pierscieniach w naszym zyciu, jak najwiecej,
bo dzieki nim dorastamy.

Dlatego nigdy nie mozesz powiedzie¢, ze cos jest za pézno lub za
wczesnie. To cos jest ci dane, wiec badZz dumna z kazdego kroku,
jaki robisz w swojej podrézy. Wszystkie pierscienie — zaréwno te
waskie, jak i te szerokie — sg darem. Jesli méwisz prawde, nigdy
nie jest za poézno.

Mysle, ze duza cze$¢ naszego zycia zalezy od wolnej woli, ale
rownie wielka role odgrywa przeznaczenie. Nie zawsze mozemy
z wtasnej woli zamkna¢ lub otworzy¢ drzwi, ale znowu, wszystkie
.przypadkowe” spotkania z ludzmi prowadza nas do prawdy,
ktéra mamy odkry¢ o tym zyciu. Maja nas zblizy¢ do odpowiedzi
na pytanie: ,w jakim celu jestesmy powotani do tego zycia?”.

Nigdy nie jest za pdézno. To jest zycie. To wielki dar. Nie ustawaj
w tworzeniu kolejnych pierscieni drzewa, swojego $ladu na ziemi.
ROb to, taczac sie z sercem. Tak, aby poczu¢ siebie.

I nie béj sie wkroczy¢ w to serce. To bardzo wazne a jednoczesnie
szalenie trudne wyzwanie. Podréz od gtowy do serca moze by¢

najdtuzszg, jaka kiedykolwiek odbedziesz... Ale jest ci niezbedna,
poniewaz to w sercu jest prawda, ktérej szukasz. Nie na zewnatrz,
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nie u jakiegos$ przewodnika. Najpierw musisz sama znalez¢ te
odpowiedz w swoim sercu. Dopiero potem twoja dusza moze by¢
prowadzona.

| znowu wracamy do Dao. Nie wiesz doktadnie, co to jest, bo
musisz przezy¢ swoje zycie, aby sie dowiedziec.

Powtarzaj wiec zawsze swoim klientkom: ,zdecydowanie nie jest
za p6zno!”. Nic im nic nie umkneto. Zyja swoim zyciem. | wtaénie
to maja tutaj robi¢. Zycie to wzrastanie, l$nienie, ale tez spadanie
z konia.

Maria: Bardzo inspirujyce jest rowniez to, jak naprawde
taczysz sie ze swoim sercem i moéwisz z tego miejsca. Umyst
moze czasami by¢ gotowy do tworzenia historii, ktére zostaty
powtorzone tysigce razy. Mysle, ze wymaga to pewnej
otwartosci takze na rzeczy, ktére moga nadejs¢
nieoczekiwanie. Takich, ktore s3 nieprzewidywalne, ale chca
by¢ wyrazone, wypowiedziane.

Marian: Tak. Czasami po prostu wpadnij do swojego serca

i postuchaj czegos wiecej, niz stysza twoje uszy. Sprébuj dostrzec
w nim co$ wiecej niz to, co widza twoje oczy. A potem daj sobie
chwile, aby to do ciebie naprawde dotarto. Poswie¢ chwile, aby to
sprawdzic.

Po prostu poczekaj sekunde i stuchaj. Nie méw nic, zeby nie
zagtuszyc tego przekazu, ktéry przychodzi od czegos wiekszego

— Wszechs$wiata, mocy lub tradycji, w ktéra wchodzisz.

Gdy pozwolisz temu gtosowi wybrzmie¢, robi sie miejsce na
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jeszcze jeden gtos, na przekaz od twojego nauczyciela. Stuchaj
wiec jeszcze przez chwile.

Zbiegi okolicznosci

Maria: Znam troche Twoj3 osobistg
historie. Przyznam, ze jest dla mnie
dos¢ zaskakujaca. Bytas odnoszaca
sukces terapeutky TMC, wiec
wydawatoby sie, Zze znalaztas te
swoj3 jedng rzecz. Potem okazato
sie jednak, ze to nie do kofca to, ze
byto cos wiecej. To dos¢ niezwykte.
To, ze szukasz, docierasz na
miejsce, ale po jakims$ czasie
okazuje sie, ze to jednak nie to, ze
mozna to zmieni¢. Uwazam, ze to
piekna i bardzo inspirujgca podroz.
Czy mozesz podzieli¢ sie tg historig
z Czytelniczkami tej ksigzki?

Marian: Miatam 25 lat, kiedy, w wieku 49 lat, zmarta moja mama.
Nieco wczesniej, blisko naszego domu w Danii, pewna kobieta
otworzyta wtasng klinike medycyny chinskiej. Gdy mama juz
bardzo ciezko chorowata, zapytatam te lekarke, czy mogtaby ja
leczy¢. Mimo ze nie miatam pojecia, czym ta medycyna sie
charakteryzuje. A wtasnie od tego kontaktu, od tego ,zbiegu
okolicznosci”, zaczeta sie moja fascynacja TMC. To byto po prostu
moje powotanie. Na tyle gtebokie, ze wkrétce zaczetam
dostownie medycyng chifnska oddychac. Stata sie moim zyciem,
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hobby, zawodem, fascynacja.

Los tak pokierowat moim zyciem, ze na dobre zaczetam zajmowac
sie nig w Szwajcarii — kraju, ktéry po raz pierwszy odwiedzitam

w trakcie jednej ze swoich licznych podrézy po Europie, w ktérym
przez jakis$ czas pracowatam tez jako au pair. Po tym
kilkumiesiecznym doswiadczeniu, wiedziatam, Ze to jest moje
miejsce, ze predzej czy pézniej tu wréce i zwigze sie z nim na
dobre. Podobnie czutam sie w Chinach, ktére odwiedzitam, majac
20 lat.

Bo to wtasnie tak dziata. Wiesz, ze jestes$ z czym$ zwigzany.
Naprawde to czujesz. Tak jak mozesz czu¢ potaczenie z jakas
osobg, takie: ,,O Boze! Mam wrazenie, ze znam cie od lat!". Tak jak
rezonujesz z réznymi osobami, tak samo mozesz czu¢ rezonans

z krajami.

Mitos¢ do tych obu panstw zaowocowata otwarciem kliniki

w Szwajcarii i ustugami zwigzanymi z medycyng chinska.
Prowadzitam wiele kongreséw w Danii, klinika Swietnie
prosperowata, wywieratam duzy wptyw na to spoteczenstwo.

Zejsc¢ gtebiej

A potem wydarzyta sie historia, ktérej jeszcze Ci, Mario, nie
opowiadatam. W mojej klinice pracowata mtoda studentka,
terapeutka. Byta niesamowita, niezwykle skuteczna. Byta lepsza
ode mnie. Nie dawato mi to spokoju. Czy to mozliwe, ze jest az
tak dobra? Przeciez mam wieksze doswiadczenie, dtuzej pracuje
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w tym zawodzie. A ona jakby tego wszystkiego nie potrzebowata.
Wszystko przychodzito jej niezwykle lekko i naturalnie. Sprawiata
wrazenie, jakby urodzita sie z tg wiedza. Wystarczy, ze przekreci
igte i ramie znéw dziata, bél znika.

Ta sytuacja niezwykle mnie nurtowata. Cos$ ewidentnie byto na
rzeczy. Podzielitam sie swoja rozterka z moim nauczycielem
duchowym, ktéry od wielu lat wspierat mnie w mojej podrézy.
Powiedziat, ze ta dziewczyna ma zdolnosci do pracy z ciatem i to
sprawia, ze tam zostanie. To jest jej idealne miejsce, nie musi
szukac dalej. ,Ale ty jestes wezwana do kontynuowania podrozy.
Jestes proszona o zostanie poszukiwaczem. A jesli zostajesz

w miejscu, w ktérym jestes bezpieczna i czujesz sie jak w domu,
nie chcesz nic zmienia¢” — powiedziat do mnie.

To byt bardzo wazny moment w moim zyciu. Poczutam, ze dzieki
tej studentce zostatam wezwana do zmiany. | ponownie
rozpoczetam poszukiwania.

Chciatam zejs¢ jeszcze gtebiej, nie tylko dobrze pracowac z moimi
klientami na poziomie ciata. Chciatam méc zagtebi¢ sie

w cztowieka. Potaczyc sie z nim jeszcze bardziej, zrozumie¢, co
kryje sie za fizycznym bélem.

| to zabrato mnie w podréz w kierunku szamanizmu.
Pamietam, jak kiedys leczytam moja tesciowa. Po prostu
siedziatam i na nig patrzytam. W ktéryms$ momencie zapytata

mnie: ,,Co robisz? Mam wrazenie, jakby$ we mnie wchodzita”. | to
sg takie znaki. Zawsze, na réznych etapach podrézy, je dostajesz.
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Ludzie méwia ci bardzo wazne rzeczy, pomagaja sie nie oceniad.

Mozesz nawet do konca nie rozumiec przekazoéw, ktére do ciebie
przychodza. A jednoczesnie miec poczucie, ze tres¢ tego przekazu
jest dla ciebie czyms$ zupetnie naturalnym. Tak ze po prostu za
nim podazasz. Ludzie sg jak lustro, ktére pomoga ci zrozumied,
kim jestes. | ponownie zadac sobie pytanie: ,Jaka jest twoja
prawda? Jak chcesz ja gtosic¢?”.

Musiatam wiec doswiadczy¢ tego catg dusza, poczu¢ to pod skora,
zeby naprawde to zrozumiec. Ten proces zaprowadzit mnie do
szamana. Tutaj, w Szwajcarii, zaledwie poéttorej godziny jazdy od
miejsca, gdzie mieszkam.

WCciaz pamietam swojg pierwszga podréz z szamanizmem. To byto
niezwykle gtebokie przezycie. Opuszczenie ciata i potaczenie sie
ze sferg duchowa lub ze $wiatem duchowym, ktéry gdzies$ tam
jest. To nie jest zwykty swiat. Tam wszystko zyje. To byt niezwykle
potezny, gteboki rytuat.

Byt to takze poczatek mojej podrézy uzdrawiajacej. Pozwolit mi
objac wiecej prawdy, aby stac sie tym, kim mam by¢, kim pragne
by¢ z poziomu serca. W ten sposéb skrecitam w inng Sciezke.
Zaczetam prace z tradycjami szamanizmu, w ktérych medycyna
chinska réwniez ma swoje korzenie.

Chec zrozumienia siebie, swojej prawdy - to jest cos, co prowadzi
nas przez zycie. Dharma to kolor, zaciekawienie Swiatem, tym, co
ma nam do zaoferowania. Nie chodzi o wiedze, ktérg mozna
wyczytaé w ksigzkach. Chodzi o to, co mamy w sobie. Zycie
zabiera cie w podréz, a potem daje ci ostro w kos¢. Moze by¢
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bolesne. Ale nie ma innego sposobu, by znalez¢ swoja prawde.
Wyzwania sprawiaja, ze dorastamy jako ludzie.

Kamyk w bucie

Maria: To bardzo wazny przekaz - mowienie swojej prawdy to
rowniez uzdrawianie siebie. Czesto to bolesny proces, ale

w nim ujawniajg sie cechy, ktore ostatecznie mogg okazac sie
naszym darem.

Marian: Mozna to odnie$¢ do sytuacji, w ktérej wszyscy
znalezlismy sie na poczatku 2020 r. ZostaliSmy poproszeni

o zostanie w domach i w pewnym sensie o bycie biernymi. A kiedy
jestesmy bierni, jestesmy wytraceni z naszej normalnej rutyny.

Jednoczesnie to sytuacja, w ktérej mamy mozliwos¢ poznaé
pewne nowe aspekty nas samych. To moze by¢ strach, gniew,
niepokdj... Mozemy czu¢ sie zagubieni, zdezorientowani, przybici.
Cokolwiek by to byto, kiedy te uczucia sie pojawiaja, powinnismy
je objac i powiedzie¢: ,,Dziekuje za to, ze tu jestescie, poniewaz
pokazujecie mi teraz cos$, czego musze sie nauczy¢ lub zobaczy¢

i zrozumiec”. Nie mozemy przeksztatci¢ ani uzdrowic czegos,
czego nie czujemy, bo jest ukryte, bo odwracamy sie do tego
plecami.

W medycynie chinskiej méwimy o relacji choréb z emocjami. Aby
uleczy¢ niezrownowazone emocje, musimy najpierw je dostrzec.
Wtasnie w takich momentach przychodzi do nas lustro. To wtedy
mozemy spasc¢ z konia i uczyc sie.
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Ale by¢ moze ciemna strona musi wyjs¢
najpierw. Wiec obejmujcie te ciemnos¢, ten
bél, ten strach, a nastepnie sprawdzajcie, co
sie za nimi kryje. | za to tak bardzo kocham
moj szamanizm. Pomaga obserwowac siebie
z zewnatrz. Daje szerszg perspektywe,
pomaga rozumie¢ wiecej i iS¢ za tym wiecej.

| wtedy naprawde mozemy dokona¢ wielu
uzdrowien.

Maria: Kiedy o tym mowisz, widze siebie

i mojego meza wieczorem, kiedy nasze
dzieci w koncu sg w tézkach. Zastanawiamy
sie nad naszymi wzorcami rodzicielskimi,
zachowaniami, stowami, ktore
wypowiedzieliSmy. Mamy taki
spontaniczny czas, kiedy rozmawiamy

o tym, co sie dzisiaj wydarzyto. Czasem te
rzeczy s3 naprawde piekne, a czasem
zawstydzajace. Bo uswiadamiamy sobie,

ze powtarzamy jaki$ wzorzec bez
zastanowienia. Mysle, ze to bardzo wazne,
aby mie¢ ten czas na porozmawianie o nas
samych z innego punktu widzenia, z punktu
widzenia zewnetrznego obserwatora.

Marian: Swiadomos¢ jest niezwykle istotna.
Mysle, ze dla wiekszosci Swiata nadszedt
wyjatkowo potezny czas dziatania, ktory
wiaze sie z przebudzeniem swiadomosci.
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ZostaliSmy poproszeni o powrét do domu. | co sie tam dzieje?
Jak wyglada twéj dom? Pamietam stowa stynnego lekarza
medycyny chinskiej, Chinczyka mieszkajgcego w Ameryce: ,Jedz
do domow ludzi i mieszkaj z nimi przez tydzien, a zrozumiesz,
dlaczego choruja”. Dlatego zostaliSmy zatrzymani w domach —
abysmy mogli zrozumie¢, dlaczego jestesmy chorzy lub

w nierownowadze. To nasze zadanie — dostrzec to, aby moc to
obja¢, a nastepnie przeksztatcic i sie uleczy¢.

Jak z tym kamykiem w bucie, ktéry przez dtugi czas bardzo nas
uwiera, ale idac przed siebie, trudno nam sie zatrzymac, aby
wykonacd ten drobny wysitek i sie go pozby¢.

Maria: Zauwazam, ze to ciggle wraca - ludzie s3 w pewnym
stopniu $wiadomi tego kamyka, ale jednoczesnie troche boj3
sie, jaki bedzie wygladac zycie bez niego.

Marian: Rozwigzan jest wiele. Mozemy tez potrzgsna¢ butem, aby
kamien lezat miedzy palcami i nie mozna go byto tak naprawde
poczué. Albo umiesci¢ go gdzies, gdzie nie bedzie uwierat tak
bardzo przy chodzeniu.

W moim przypadku byto tak, ze nie batam sie spotkac z ciemnoscia,
z bélem, ktérego doswiadczytam w swoim zyciu, z utratyg mamy,
gdy miatam 25 lat. Wrecz chciatam sie z tymi doswiadczeniami
zmierzyc¢. | prawdopodobnie to spowodowato, ze wyruszytam w
podréz uzdrowiciela. Chce sie dowiedzie¢ wiecej o moich ranach,
poniewaz s3 one interesujgce, poniewaz co$ sie za nimi kryje. Jesli
mamy zasoby, gotowos¢, mozliwosci, aby je zobaczy¢ i wyleczyd,
skorzystajmy z tego. W ten sposéb mozemy wzrasta¢, odkry¢

i gtosic¢ naszg prawde. To niezwykle wyzwalajace.
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Ale jesli chcemy tylko te rany podejrze¢, zobaczy¢, a nastepnie nic
z nimi nie robi¢, schowac je pod stét, to nie warto czynic tego
wysitku.

Mysle, ze im wiecej méwimy prawdy, tym mniej musimy sie bac.
Te ukryte sprawy, te kamyki w butach po prostu nas rania. Zdejmij
buty i zobacz, ile jest w nich kamieni. Wyjmij je i spojrz na nie.

To naprawde piekny moment w Twoim zyciu. | nie ma sie czego
obawia¢, to bardzo uzdrawiajgce. Dla mnie cate zycie jest podréza
uzdrawiajaca i to jest bezcenny proces. Bytabym smutna, lezac na
tozu Smierci i rozmyslajac o wszystkich straconych szansach na
uzdrowienie.

Jedno zdanie

Maria: Dobrze to rozumiem. Tak jakbySmy mowity o gtebszym,
mentalnym poziomie uzdrawiania. Gdy mamy juz pozatatwiane
sprawy zwigzane z jedzeniem, sezonowym oczyszczaniem,
piciem wody, spacerami, jogg, nadchodzi czas, aby zagtebi¢ sie
w rzeczy, ktére s3 blizej ciebie, bardziej osobiste. Zeby zaja¢
sie rzeczami, ktore w jakims sensie nawet dla ciebie samej
moga by¢ nietykalne.

Marian: Wszyscy znamy koncepcje ciata, umystu i ducha. Opieraja
sie na nich uzdrowiciele zaréwno z Zachodu, jak i ze Wschodu. Bez
znaczenia, czy mowimy o lekarzach czy o terapeutach medycyny
alternatywnej. Wszyscy pracuja na tych trzech poziomach. Jako
ludzkos¢ jestesmy bardzo dobrzy w pracy z ciatem. Mamy tez
coraz lepsze osiggniecia w pracy z mentalnoscig, umystem. Ta
wiedza jest wykorzystywana coraz szerzej, m.in. w sporcie.
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Ale jest tez dusza. Mysle, ze praca z duszg bedzie miata teraz coraz
wieksze znaczenie, w czasach tego nowego poczatku. To, jak
mozemy wykonywac gteboka prace na gtebokim poziomie duszy,
na poziomie Dharmy i Dao. Z czyms, co nie jest tak naprawde
mozliwe do zrozumienia, ale jednoczesnie jest prawdziwe.

Dusza rowniez potrzebuje uzdrowienia. | mysle, ze wtasnie
nadchodzi czas, kiedy bedzie to mozliwe. Wtasciwy dla tego
dziatania w piekny, boski sposéb. Mysle, ze jestesmy do tego teraz
wezwani. Kazdy z nas, bo to wezwanie dotyczy takze moéwienia
prawdy. Co sie dzieje w gtebi twojego serca i duszy? Zadaj sobie to
pytanie i wypowiedz to gtosno. To moze by¢ bardzo wyzwalajace.

Mysle o wielu klientach, ktorzy przyszli do mojej kliniki lub o
ludziach, z ktérymi teraz pracuje. Niektorzy z nich przyszli tylko na
jedna sesje, wtasnie po to, by wypowiedzie¢ swoja prawde. Bo
stworzytam dla nich taka uzdrawiajaca, transformujacg przestrzen,
ktéra im to umozliwita. | to byta wtasciwie jedyna rzecz, jakiej
potrzebowali. Nie chodzito o igty. Zaprositam ich do
wypowiedzenia swojej prawdy, opowiedzenia o pierwotnej ranie.
A kiedy to sie dzieje, to jest uzdrawiajgce na bardzo gtebokim
poziomie.

Maria: Mysle teraz o kursach internetowych, ktére prowadze.
Czasami trwajg one przez kilka tygodni, majg wiele modutow,
czesci, etapow, ale czesto jest tak, ze najwiekszg wartos¢ ma
dla ciebie jedno, konkretne zdanie. Takie, ktore trafia prosto
do twojego serca i cos w nim zmienia, uzdrawia. Dla mnie takim
zdaniem w Twoim programie byto: ,,ufaj geniuszowi innych
ludzi”. Wyjatkowo mocno do mnie trafia. Ten program trwat

12 tygodhni, ale dla mnie w tym jednym zdaniu zawiera sie jego
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esencja. Mysle, ze czesto tak jest. Jedziemy gdzies, nieraz
bardzo daleko, do innych krajow, na rézne kursy, do réznych
ludzi, po to tylko, zeby ustyszec lub wypowiedzie¢ te jedng
rzecz, te jedng prawde.

Marian: Mozemy ustyszec te jedng prawde, ktérej potrzebujemy,
w czasie naszej podrézy. Od réznych ludzi, nauczycieli, mentoréw
lub przyjaciét. Ale moze to tez by¢ gtos kogos$ na ulicy, co$
wypisanego w przestrzeni publicznej, co rezonuje z tobg bardzo
gteboko. Wszyscy dostajemy te przestania. To bramy prowadzace
na nastepny poziom, do rozpoczecia uzdrawiania, ktére naprawde
jest potrzebne na gtebokim poziomie.

Czasami nawet nie rozumiemy, dlaczego akurat to zdanie jest dla
nas tak wazne, dlaczego akurat to zdanie tak mnie przyciaga. Ale
nagle staje sie ono mantrg i wskazuje twéj kierunek. | podazanie

za nim jest potezne.

Waga uwaznosci

Maria: Zastanawiam sie, co robisz na co dzien, zeby utrzyma¢
kontakt z tg wyzszg jakoscig? W zyciu, w ktorym masz trojke
dzieci, zajmujesz sie domem, masz mnostwo takich codziennych,
zwyktych obowigzkow.

Marian: Jest na to wiele sposobow. Mysle, ze to, w jaki sposéb
mozemy potaczyc sie z naszym codziennym lekiem, to bardzo
indywidualna kwestia. A méwiac o leku, nie mam na mysli zi6t czy
pigutek. Chodzi mi o lek, ktérego zrédtem jest twoja dusza.
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Ja przede wszystkim medytuje i przebywam duzo w naturze.

To moje sciezki do bycia pobudzonga, uwazng przez caty dzien. Bo
mysle, ze nie chodzi o to, aby tylko wsta¢ z tézka, a potem znowu
pojs¢ spac. By¢ przebudzonym to zauwazad rzeczy wokot siebie.
Nawet jesli popetniam btedy w zyciu, z czyms sie w nim zmagam,
to wazne jest, zeby nie straci¢ tej uwaznosci.

Nawet jesli nie zawsze moge to kontrolowad¢, przeciez zdarzaja
sie sytuacje, ze emocje biorg goére, to potem prébuje jeszcze raz
zapytac sie: ,,dobrze, to o co chodzito?” lub zastanowic sie
ponownie, bedac uwazna: ,,co sie stato?”.

Mysle, ze to jedna z moich gtéwnych praktyk — medytacja
przebudzenia, medytacja uwaznosci. Staram sie dziatac lepiej

i zastanawiac sie nad sprawami wokét, ale nie tylko z poziomu
umystu, ale tez serca i emocji. Poczuj to, zyj tym, badz w tym.
Obecnosc¢ jest niezwykle wazna. Dzieki niej widze siebie i ucze sie
od siebie.

Maria: Kiedy o tym mowitas, przed oczami staneta mi moja
corka. Nieustannie jestem zdumiona, jak Swiadoma jest
istotna. Ma piec lat i kilka takich zdan, ktore pokazujj jej
sposob patrzenia na Swiat. Czesto jestem pod wrazeniem, jak
bardzo s3 w punkt. Jakby byta naprawde catkowicie obecna
przez wiekszos¢ czasu. Nie w przesztosci ani w przysztosci.
Wtasnie teraz, z bardzo interesujycymi opiniami do
przekazania. Jej obserwacje bywaja czasem oszatamiajce.
To tyle madrosci bycia Swiadomym tego, co sie dzieje.

Marian: Oczywiscie, to bezposrednia reakcja na to, co sie dzieje.
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Takie sg wtasnie dzieci. Im jestesmy starsi, tym czesciej moga
zdarzac sie sytuacje, w ktorych trwa nieustannie paplanie, takie
bez kontaktu, bez tej obecnosci. Zaczynasz za bardzo czu¢, za duzo
myslec i sie tym przepetniasz. Warto wtedy wrdci¢, tak bardzo, jak
to mysliwe, do czucia, do samych stéw, do uwaznosci na to, co
mowisz.

Z pewnoscia nie jest to tatwe, gdy w naszym zyciu wiele sie dzieje.
By¢ moze pragniemy iS¢ naprzdd, ale czy mozemy tego pragnac

z przestrzeni serca, w ktérej mamy zaufanie, a dopiero potem

z przestrzeni ego, w ktérej chcemy manifestowaé co$ na zewnatrz?
Uczenie sie bycia obecnym i czucia a jednoczesnie unikanie
dzwigania ze sobg, za kazdym razem, catej historii, to duza sztuka.

Maria: Zastanawiam sie Marian, jak zakonczy¢ naszg inspirujgca
rozmowe... Jaki bytby Twéj przekaz do kogos, kto w tej
sekundzie ma te ksigzke w rekach i czyta ten rozdziat?

Marian: Zadatabym tej osobie pytanie: ,Przeczytatas te rozmowe.
Czy to, o czym rozmawiatysmy, widziatas w swoim umysle, czy tez
przyjetas to w przestrzeni serca? Czy poruszyto to jakies osobiste
struny Twojego zycia i tego kim jestes?”.

Jeste$ prawdg i pozwol sobie na to, by jg wyrazad. Istnieje o wiele
wiecej niz to, co wychwytujg nasze zmysty. Jesli mozemy
wykorzystac te przestrzen serca, prowadzong przez dusze

i wychwytujaca o wiele wiecej niz to, co tylko napisane, czytaj teraz
miedzy wierszami. Podobnie czyn w swoim zyciu, obserwujac
siebie.

Potacz sie z tg magia, poniewaz to zmienia zycie.
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Elena Herdieckerhoff

Odnoszaca sukcesy bizneswoman i prelegentka TEDx z ponad
3 milionami wyswietlen na YouTube. Zarzadza Red Dot Stage,
firma coachingowga dla prelegentéw TEDXx, ktéra specjalizuje
sie w pomaganiu wizjonerom na kazdym etapie tworzenia
wciagajacych rozméw TEDx. Wierzy, ze prelekcje TEDx moga
uksztattowac naszg Swiadomos¢ i stworzy¢ podstawe dla

postepu, zmian i innowagji.

Elena jest rowniez uznanym coachem intuicyjnym i mentorem

biznesowym dla oséb wysoko wrazliwych. Jej wielka misja jest

wywotanie ,rewolucji mitosci”, ktéra dokona globalnych zmian
i podniesie ludzka Swiadomo$¢ na wyzszy poziom.

www.elenaherdieckerhoff.com
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Paradoksalnie, w czasach rozpadu
mozesz zbudowac cos, na co by¢ moze
nigdy wczesniej nie dawatas sobie przyzwolenia.

Elena Herdieckerhoff
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O budujacej mocy wrazliwosci

Rozmowa z Eleng Herdieckerhoff

Maria: Mowisz o sobie, ze wspierasz przedsiebiorcow

w Swiadomym odbywaniu ich osobistej i biznesowej podrozy;
Zze pomagasz im ,,dostroic sie do Swiadomosci mitosci, aby
mogli wyrazi¢ swoj3 istote w najbardziej boski sposdb, na jak
najwyzszym poziomie”. Jakie miejsce w takim pojmowaniu
pracy zajmuje Dharma i energia, ktorg to stowo reprezentuje?

Elena: Mysle, ze kazda dusza rodzi sie z wyjatkowa boska misja
i boska energia. Dharma jest dla mnie wyrazem tej energii,
czestotliwosci twojej duszy.

Mowit o tym juz Arystoteles. Twierdzit, ze kazda istota zywa rodzi
sie entelechiga, czyli ,,ucelowiong” dusza, takim kodem
aktywacyjnym tego, co jest twoim powotaniem, do czego zostates
stworzona. Na przyktad ZotagdZz ma juz entelechie stania sie
debem, a dziecko - entelechie, by stac sie dorostym.

Kazda zywa istota juz ma w sobie najpetniejszy wyraz siebie. To
myslenie, ktore jest mi bardzo bliskie, dlatego ze swoimi
klientami pracuje nad $wiadomoscig. Pomagam im odkry¢ ich
Dharme, dowiedzie¢ sie, jaka jest ich entelechia. Jesli bowiem
dotrzesz do swojej esencji, wtedy naprawde bedziesz mogta
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rozwijac¢ swoj potencjat.

Budowanie w czasach rozpadu

Maria: Bardzo stara koncepcja.

Elena: Bardzo stara, a jednoczesnie niezwykle aktualna. Dzi$
chyba nawet bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Wiele struktur
w Swiecie zewnetrznym ulega rozpadowi. Zmienia sie praca ludzi
i Funkcjonowanie firm. Wszystkie zwigzane z tymi tematami
zdarzenia mozemy postrzegac jako zerwanie z dotychczasowa
strukturag i mozliwos¢, by spojrzec swiezym okiem na nasza
entelechie. Jak chce dalej funkcjonowac? O jaka czes¢ siebie
nigdy nie zadbatam, nigdy nie rozwijatam, poniewaz musiatam
zarabia¢ pienigdze? Paradoksalnie, w czasach rozpadu mozesz
zbudowac co$, na co by¢ moze nigdy nie dawatas sobie
przyzwolenia.

Obecna sytuacja na $wiecie to prawdopodobnie najwieksza jak
dotad okazja do aktywacji entelechii. Mysle, ze moze
doprowadzi¢ do wielkiego przebudzenia ludzi, sktoni ich do
zadania sobie pytania, po co w ogéle tutaj, na tej Ziemi sa.

A wiekszos¢ z nas jest tutaj dla czegos wiecej, niz tylko dla pracy
za biurkiem miedzy 9 a 17.

Maria: Jak Ty sama czujesz teraz swojg Dharme? Dotgczytam
do Twojego Klubu Love Leaders, programu lideréw mitosci.
Czuje, ze miatas pewne wezwanie - do tego programu

i w ogodle na ten rok 2020.
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Elena: Pod koniec ubiegtego roku [2019 - przyp. red.] odbytam
rozmowe z jedng z moich najlepszych przyjaciotek

i powiedziatam jej, ze czuje wielkie, energetyczne tsunami, ktére
wszystko wyréwna i zmieni. Czutam tez, ze musze w tym
uczestniczy¢, poniewaz na planecie pojawi sie wiele strachu.

A jedyne antidotum na strach, jakie znam, to mitos¢. To jedyna
tworcza sita zyciowa silniejsza niz strach. Przyjaciotka zapytata
mnie, co doktadnie zamierzam z tym zrobi¢. Odpartam, ze chce
pomoc ludziom, ktérzy wptywaja na innych w osiggnieciu
najwyzszego wyrazu mitosci. Jestem bowiem przekonana, ze

z ptaszczyzny $wiadomej mitosci mozemy znalez¢ rozwigzania,
ktérych nie znajdujemy na innych poziomach swiadomosci. Albert
Einstein powiedziat: ,,Nie mozna rozwigzac problemu z tego
samego poziomu $wiadomosci, ktéry go stworzyt”. Jakiez to
prawdziwe! Musimy wznies¢ sie na inny poziom swiadomosci, aby
rozwigzac nasze problemy. W ten sposéb powstat Klub Love
Leaders.

Poprzez ten projekt chce poméc spotecznym liderom, ktérzy maja
swojg wizje. Chce pomadc im uzyskac dostep do ich najwyzszej
czestotliwosci mitosci, aby mogli utrzymac ja dla ludzi, ktérzy za
nimi podazajg. Moga wykazac sie przywodztwem w tych czasach,
zwiekszajac petng aktywnosc¢ swojej entelechii.

Tworzac ten program, podazatam za swoja intuicjg. Wtedy jeszcze
nie do konca wiedziatam, co za nig stoi, dlaczego to robie. Od lat
nie stworzytam programu dla mistrzéw, poniewaz moja
dziatalnos¢ zwigzana z TEDx jest bardzo czaso- i energochtonna.
Ale nie zastanawiatam sie nad tym, po prostu dziatatam.
Wydarzenia z pierwszych miesiecy 2020 r. przyniosty nam
ogromnag liczbe kontekstéw. Teraz, kiedy widze, jak to wszystko
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do siebie pasuje, mysle: ,,och, wtasnie dlatego miatam stworzy¢
ten projekt”.

Maria: Jestem Ci ogromnie wdzieczna, Ze to zrobitas. Czuje, ze
jestem pod dobrg opiek3a w tym niespokojnym czasie.
Przywodztwo mitosci jest mi, w ogéle nam wszystkim, teraz
bardzo potrzebne.

Elena: Mysle, ze coraz wiecej przedsiebiorcéw bedzie przebudzad
sie do takiego dziatania — wynikajgcego wtasnie z mitosci. Mitos¢
bedzie napedzac zaréwno ich zycie osobiste, jak i firmy, ktérym
przewodnicza. | bedzie to miato efekt falowy, poniewaz gdy
przewodzicie z mitoscig, napetniacie innych ludzi ta
czestotliwoscia. | potem oni bedg mogli podtrzymywac te jakosc
w swoich spotecznosciach. To dziata jak reakcja tancuchowa,
zalewajaca spotecznosci mitoscia. Mitosc¢ jest zarazliwa jak wirus,
w najlepszym znaczeniu tego stowa.

Rozpoznawanie naturalnych tendencgji

Maria: W jednym z wywiadoéw powiedziatas, ze Twojg naturalng
tendencj3 jest niepokdj. Teraz, gdy tak pieknie opowiadasz

o mitosci, o jej wszechpoteznym dziataniu, pomyslatam, ze
musiatas przejs¢ dtugq droge od tego leku, ktory wedtug
Ajurwedy jest czescig Vaty, do mitosci, czyli jasniejszego,
bardziej sattwicznego wyrazenia tej samej wibracji. Co robisz,
aby utrzymac te czestotliwosé, gdy jednoczesnie wcigz istnieje
Twoja naturalna tendencja do niepokoju?
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Elena: Lek jest uczuciem, ktére dominuje obecnie na
naszej planecie. To nasza naturalna reakcja na zmiane
i stawanie w obliczu nieznanego. Oczywiscie nieznane
istniato zawsze, ale przez dtugi czas zyliSmy w ztudnym
przekonaniu, ze mamy petng kontrole nad tym, co sie
dzieje wokot nas. Teraz to przekonanie zostato nam
zabrane, a to spowodowato nagty niepokd;.

Lek, niepokdj to réwniez dla mnie naturalne reakcje na
niepewnos¢. Mysle, ze w ten sposéb nasz system
obronny stara sie zapewni¢ nam bezpieczenstwo.
Niepokdj to préba znalezienia rozwigzania dla spraw,
ktérych nie mozna kontrolowac ani zrozumieé. Jego
negatywnym wyrazem jest sytuacja, kiedy zostajesz

w problemie, oswajasz sie z nim i nie prébujesz is¢
dalej.

Sama akceptuje lek jako cze$¢ mnie, ktéra robi co
moze, zeby zapewni¢ mi bezpieczenstwo. Dlatego nie
traktuje go jak wroga, ktérego musze sie pozby¢. Moja
rolg jest powiedzie¢ lekowi: ,dziekuje, za zwrdcenie mi
uwagi na co by¢ moze powinnam spojrzec”,

a nastepnie odejscie od tej zapetlonej energii bycia

w problemie. Nawet jesli w danym momencie nie
mozesz czegos$ zmieni¢ w konkretny sposdéb, zawsze
mozesz zmieni¢ sposdb, w jaki na to zagadnienie, na
ten problem, patrzysz.

Dla mnie jest to wiec ciggta podréz od rozpoznawania
mojej naturalnej reakcji do szukania rozwiazania
opartego na najwyzszym wyrazie mitosci.
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Maria: To bardzo cenne stowa. To nie jest tak, ze pozbywasz sie
swoich naturalnych tendencji, swoich naturalnych reakcji - to
w ogole nie powinno by¢ celem, bo tak naprawde to zadanie
typu mission impossible. Akceptujesz te sktonnosci, swoj3
natury, trzymasz blisko swojego serca i traktujesz jako system
przewodnictwa, a nastepnie idziesz naprzéd, szukajac roznych
drog rozwigzania.

Elena: | mysle, ze kiedy nie negujesz tego, co czujesz,
pozostaniesz zintegrowany. Ze smutkiem zauwazam, ze we
wspotczesnym Swiecie nie brakuje doktryn duchowych, ktére
nakazujg cos$ zupetnie przeciwnego — wtasnie wyrzekanie sie
swoich uczu¢, szczegélnie tych powodujacych smutek. A w ten
sposo6b odcinasz sie od swojej prawdy. To bardzo niebezpieczne
praktyki.

Bycie gtuchym, Slepym na okreslone stany w naszym zyciu, préba
bycia szczesliwym, pozytywnym przez caty czas, to prosta droga
do stresu somatycznego w naszym ciele. Prébujemy w ten sposéb
zaprzeczy¢ temu, co naprawde czujemy.

Mysle, ze najlepszym sposobem radzenia sobie z trudnymi
uczuciami nie jest odwracanie sie do nich plecami i zaklinanie
rzeczywistosci, ze wszystko jest ok. Wrecz przeciwnie. Méwisz:
.Czuje, widze was. Wszystko jest w porzadku”. Akceptacja, danie
sobie czasu na przebywanie w stanie pewnej ciezkosci,
dyskomfortu, to najlepsza droga do wyjscia z tego stanu. Kiedy
odcinamy sie od swojego ciata i ptynacych z niego sygnatéw,
przegrywamy bitwe. Dlatego tak wazna jest wewnetrzna
integracja.
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Maria: To, o czym mowisz, to sedno nauk ajurwedyjskich.
Pozostan tym, kim jestes, chron sie i naucz sie, jak pomnaza¢
swoj dar. Nie probuj zamienia¢ tego, co masz, na cos$ innego.
Dziekuj za to, kim jestes.

Elena: Doktadnie tak. By méc przejs¢ do duchowej ekspansji
réznych uczu¢, najpierw musimy pozwoli¢ im w ogoéle zaistnied.

Co mi stuzy?

Maria: W jaki sposob Ty sama sie chronisz, prowadz3ac swoj3
dziatalnosc? W jaki sposob upewniasz sie, ze Srodowisko
biznesowe, w ktorym funkcjonujesz, naprawde Cie wspiera?

Elena: Mysle, ze jako przedsiebiorcy, szczegélnie na poczatku
swojej dziatalnosci, mamy sktonnos$¢ do podpatrywania tych,
ktérzy juz osiagneli sukces, do szukania swoich mentoréw, swoich
inspiracji. Szybko moze sie jednak okaza¢, ze to strategia, ktéra
nam nie stuzy. Przyktadowo, sg osoby, ktére w 50 dni moga
oblecie¢ caty Swiat, odwiedzi¢ 50 krajow i czu¢ sie rewelacyjnie,
podczas gdy ty jeste$ wyczerpana juz sama podr6za zdomu na
lotnisko. Bezrefleksyjne nasladowanie na dtuzszg mete nie
pozwoli ci sie rozwijac.

Chodzi wiec o zamkniecie oczu na to, jak wszyscy zarabiaja
pieniadze lub odnosza sukcesy i zadanie sobie pytania: ,,czego JA
potrzebuje?”. Szczegdlnie na poczatku to moze by¢ niezwykle
stresujaca i obcigzajgca metoda, bo nagle moze sie okaza¢, ze
grasz wedtug regut, ktérych nikt inny nie stosuje. Mozesz na
przyktad mie¢ zasade: nie zaczynam pracy przed potudniem.
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Nie ma mowy, po prostu lubie swoje poranki, cenie spokojne
wchodzenie w dzien, dtugi sen, poranng sesje jogi... Dlatego nie
bede nic robi¢ przed godzing 12. Wiele oséb moze pomysle¢, ze
zwariowatas, ze marnujesz swoj czas. A przeciez czas to pieniagdz!
Aty po prostu podazasz za rytmem swojego wewnetrznego zegara
i wiesz, ze osiggasz lepsze wyniki, pracujac w ciggu dnia i wczesnym
wieczorem. To jest twoj czas.

Kiedy chcesz zbudowac zréwnowazony biznes, musisz poznac
siebie, to, czego potrzebujesz, by czu¢ sie energetycznie

w porzadku. Mysle, ze to podstawowa zasada. Ilu maksymalnie
klientéw chcesz przyjac¢ w ciagu jednego dnia? Jak chcesz ich
przyjac? Czy chcesz miec¢ ludzi wokét siebie, w swojej przestrzeni?
Czy moze wolisz pracowac zdalnie? W jakim jezyku chcesz
pracowad?

To dobry przyktad — sama jestem Niemka, ale w swojej pracy
uzywam jezyka angielskiego. Jesli przychodza do mnie Niemcy,
réwniez pracuje z nimi po angielsku. Wiele oséb sie temu dziwi:
»Jak to? Jestes Niemka, moéwisz po niemiecku, wiec czemu nie
pracujesz w tym jezyku?”. Nie lubie tego typu pytan. Po prostu,
lepiej pracuje mi sie po angielsku, bo wiem, ze kiedy robie
energetyczny channeling [moment nawigzania kontaktu z bytami
o wyzszym stopniu rozwoju duchowego — przyp. red.], przekaz
przychodzi do mnie po angielsku, nie po niemiecku. Gdybym wiec
pracowata w swoim ojczystym jezyku, musiatabym wtozy¢ dwa razy
wiecej energii, zeby uzyskac¢ ten sam rezultat.

To tylko mate przyktady, ktére pokazuja, ze jesli wiesz, co jest dla
ciebie korzystne, mozesz stworzy¢ jasne oczekiwania wobec kogo$
innego. Mozesz tworzy¢ wyrazne granice. | wtedy wszyscy moga sie
rozwijac.
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Maria: Inspiracja - tak, kopiowanie - nie.

Elena: Doktadnie. Zawsze powtarzam, ze kazdy z nas dobrze wie,
co bytoby dla nas dobre. Po prostu przez wiekszos¢ naszego zycia
nie dajemy sobie pozwolenia na robienie doktadnie tego, co
chcemy. | mysle tu szczegélnie o kobietach. Mamy tendencje do
myslenia, ze musimy robi¢ rzeczy w okreslony sposéb. A tak nie
jest. Mozemy dziata¢ po swojemu, w zgodzie ze swoim
wewnetrznym gtosem.

Zwtaszcza jesli budujesz biznes, musisz postrzegac go jako projekt
haute couture [z fr. ,wysokie krawiectwo — dziat krawiectwa,
zajmujacy sie tworzeniem ubran na zamoéwienie dla konkretnego
klienta — przyp. red.], a nie zdejmowanie gotowej sukienki

z wieszaka. Tak jak krawiec tworzy wspaniatg sukienke, ktéra
pasuje do wymiaréw klienta, tak ty projektujesz swoja firme, ktéra
jest dostosowana do twoich okreslonych potrzeb.

Maria: O, bardzo mi sie ta metafora podoba. Szczegodlnie, ze
dziatam we wcigz stosunkowo nowej w moim kraju dziedzinie.
Przez to moge sie w niej rozwija¢ na swoich warunkach,

w zgodzie z tym, co podpowiada mi moje serce.

Elena: Jesli ludzie widzg, ze kochasz to, co robisz i robisz to na
swoich warunkach, na swéj sposob, to przyciagniesz znacznie

wiecej ludzi, niz jesli sprébujesz robic biznes tak, jak wszyscy inni.

Klienci szybko wyczuja twojg autentycznosc i prawde.
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Zadawaj pytania, stuchaj odpowiedzi

Maria: Dochodzenie do tej prawdy, do tego, czego pragnie
twoje serce, nie jest prostg sprawa. To jedno z najczestszych
pytan, jakie dostaje od osob, z ktorymi pracuje - ,jak odkry¢
swojg Dharme?”, ,,co moge zrobi¢, zeby sie do niej zblizy¢?".
Najczesciej odpowiadam, Ze to proces, ktory ma wiele etapow.
Nie da sie ich przeskoczy¢, pomingé pewnych doswiadczen.
Dlatego wymaga czasu. Chciatabym jednak, zeby nasza
Czytelniczka wyniosta z tej rozmowy rowniez jakas inspiracje,
dlatego powiedz prosze, czy masz takg jedna ceche, talent,
ktory w sobie odkrytas i o ktérym mozesz powiedzie¢, ze stat
sie czescig Twojej Dharmy?

Elena: Mysle, ze w gtebi duszy wszyscy wiemy, dlaczego tu
jestesmy. Nie wierze, ze sg osoby, ktore nie majg zapisanego tego
celu w sercu. W dotarciu do tej wiedzy przeszkadzajg nam
opowiesci o tym, kim jesteSmy albo jacy powinnismy by¢. Ale pod
wieloma warstwami ta prawda jest. Twoja entelechia jest tam
gteboko, jest w Tobie i potrzebuje aktywacji i realizacji. Niczego
nie trzeba stwarza¢, wymysla¢, projektowad. Wszystko jest juz

w Tobie, urodzitas sie ze swojg Dharma.

Mysle, ze najszybszym sposobem, aby przyspieszy¢ proces tych
~prac odkrywkowych”, jest praca z bardzo wrazliwymi
energetycznie ludzmi. Czasem robie to dla oséb, z ktérymi
pracuje. Potrafie wyczu¢, czym sg niektoére z tych entelechii, czym
jest ich Dharma. | moge im to przekazad. Ale dalsza czes¢ pracy
lezy juz po ich stronie. Do nich nalezy integracja i pielegnowanie
tej drogi w sobie.
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To jest jedna strona mojej entelechii — potrafie wskaza¢ ludziom,
gdzie majg szukac¢ swojej prawdy. Drugi element jest zwigzany

z tym, ze urodzitam sie jako uzdrowiciel. Wiedziatam o tym od
dziecka. Prowadze firme, dziatam w biznesie, mam tytuty
naukowe, ale ostatecznie moja praca polega na tym, ze pomagam
ludziom uzdrawiac¢ sie. Robie to w ramach dziatalnosci biznesowej,
przywoédztwa lub pracy swiadomosciowej, ale cel jest wtasnie taki
— sprowadza sie do uzdrawiania.

Utwierdzitam sie w tym, Ze wtasnie to jest moje powotanie m.in.
poprzez rozmowy z innymi ludzmi. Ich odpowiedzi utwierdzity
mnie w tym, co czutam od najmtodszych lat. Dlatego uwazam, ze
Swietng wskazéwka, jesli jestes na etapie poszukiwan swojej
drogi, jest zainwestowanie w mentora, kogos kto pomoze

i znalez¢ twdj dar.

Naprawde warto postuchag, co inni ludzie méwig o tobie

w najbardziej kochajgcy sposéb. Zadawaj pytania, sprawdzaj,
stuchaj odpowiedzi i zacznij sktadac te rzeczy w catosc. Jaki jest
wspélny kierunek, ktéry wytania sie z odpowiedzi, z reakcji os6b
wokoét?

Kiedy dorastatam, ludzie méwili: ,czuje sie lepiej po rozmowie

z tob3” albo ,kiedy z toba rozmawiam, czuje sie styszany”. Jeden
z moich klientéw powiedziat mi kiedys: ,w czasie rozmowy z tobg,
czuje sie, jakbym byt w kosciele”.

Maria: Mocne.

Elena: Prawda? Zapytatam go, co przez to rozumie. Odpart, ze
dzieki rozmowie ze mng, czuje, Ze moze porozmawiac ze swoim
najwyzszym Ja.

& Odkryj swojg Dharme | 266



Tego typu potwierdzenia mojego daru otrzymywatam juz
wczesniej, ale zawsze miatam z nimi zgrzyt, gdyz dtugo sadzitam,
ze bycie uzdrowicielem to na przyktad dotykanie bolacego
miejsca, uzdrawianie poprzez dtonie, poprzez dotyk. W koricu
zrozumiatam jednak, ze moim narzedziem do uzdrawiania s3
stowa. | wtasnie dlatego, jak sadze, moja dyskusja na TEDx
dotkneta tak wielu ludzi. Uzdrawiam méwieniem. Lecze, styszac,
jak inni méwiga i przekazuje im to, co wiem, ze ich dusza musi
ustyszed.

Podszepty innych oséb,
zbieranie informacgji
zwrotnych na swéj temat
to bardzo wazna sprawa.
Mysle, ze swojg misje
realizuje miedzy innymi
dzieki nim.

Maria: Tropisz slady.

Elena: Tak. To szalenie
istotne w procesie
odkrywania swojej
Dharmy - stuchanie
bliskich, tych, ktorzy cie
kochajg, ktérzy pokazuja
ci, w czym jestes
niesamowity, a ty
uwazasz to za tak
naturalne, ze nawet nie
zdajesz sobie z tego
sprawy.
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Maria: W moim przypadku tym czyms jest moj gtos, to jak
brzmi. Na dtugo zanim sama zdatam sobie sprawe z tego, jak
poteznym jest narzedziem, pracujyc jako psycholog, trener,
nauczyciel jogi, otrzymywatam wiele opinii, ze madj gtos brzmi
naprawde relaksuj3co, a to, o czym mowie, jest czyms
drugorzednym.

Elena: Mozesz czytac ksigzke telefoniczng, a ludzie nadal bedga
mowic: ,och, niewiarygodne”.

Maria: Doktadnie. ,,Mito byto cie ustysze¢, dostownie - tylko
ustyszec twoj gtos”. Niezle, prawda?

Elena: Niesamowite.

Maria: Talent polega na tym, aby naprawde stucha¢ tego, co
mowig ludzie. Zawsze podkreslam, ze Wszechswiat ciagle do
ciebie mowi. To tylko kwestia wytapania tego przekazu.

Elena: Tak. Czy komunikujesz sie ze Wszechswiatem? Jak
Wszechswiat do ciebie przemawia? Gtéwnie przez innych ludzi.
Oczywiscie rowniez przez znaki i symbole, ale w najbardziej
bezposredni sposéb przemawia do ciebie poprzez innych ludzi.

To w porzadku by¢ kims innym

Maria: Zadnych zbiegéw okolicznoéci. Cho¢, trzeba powiedzieg,
ze te informacje zwrotne nie zawsze s3 tylko pozytywne.
Wyobrazam sobie, ze w Twoim zyciu rowniez mogto by¢ wiele
niekomfortowych sytuacji zwigzanych z Twoim powotaniem
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uzdrowicielki. Wyobrazam sobie dzieci bawigce sie na placu
zabaw i rozmowe o tym, kim sie chce by¢ w zyciu. Ktos chce by¢
strazakiem, ktos$ nauczycielem, a Elena - uzdrowicielka.
Reakcje mogty byc rozne.

Elena: To prawda. Kiedy bytam mtodsza, miatam duze poczucie
izolacji. Zwtaszcza w szkole czutam swojg odmiennosé, nie
pasowatam do innych dzieci. Pamietam, ze nikt nie chciat na
przyktad jes¢ lunchu w moim towarzystwie. Jadtam go wiec
samotnie, w bibliotece. Czytatam ksigzki i miatam coraz bardziej
rozbudowane wyimaginowane zycie w swojej gtowie, gdzie
komunikowatam sie z wyzszg sfera. Ta ludzka mnie rozczarowata.
Otworzytam wtedy swéj kanat dla wyzszej komunikacji.

Stato sie to wiec na catkiem wczesnym etapie mojego zycia. Jak
sobie to uzmystowie, to wydaje mi sie catkiem zabawne, ze
zrobitam to z koniecznosci, poniewaz nie czutam sie rozumiana
przez dzieci. Nie czutam sie dobrze w towarzystwie rowiesnikow.
Nie bytam zainteresowana grami, zabawami, ktére je wtedy
pochtaniaty. Przez dtugi czas myslatam, ze co$ jest ze mna nie tak,
poniewaz w ogole nie potrafitam nawigzac relacji z dzie¢mi

w moim wieku. Dopiero gdy dorostam, zdatam sobie sprawe, ze
w porzadku jest by¢ innym. Ale to byta dtuga podréz, ktéra
wigzata sie z ogromnym bélem zwigzanym z niedopasowaniem.

Z czasem ten bol zdotatam przeksztatci¢ w dos¢ silng osobowosc.
Zdatam sobie sprawe, ze taka wtasnie jestem i nie moge zmienic
siebie. Na tym przekonaniu zbudowatam dos¢ duzg wewnetrzng
odpornosé. Méwitam swoja prawde, bez wzgledu na to, czy ludzie
mnie rozumieli.
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Mysle, ze to doswiadczenie bycia w izolacji jako dziecko a potem
gtoszenia swojej prawdy sprawito, ze moge teraz pomagac innym
ludziom odnalez¢ ich droge i przestanie. To jest najczestsza
informacja zwrotna, jaka dostaje po swoich przeméwieniach na
TEDXx.

Céz za piekny, petny krag moich wtasnych doswiadczen. Moge
dotrzec¢ do catego swiata, méwi¢ mojg prawde, a ludzie w kazdym
wieku, bez wzgledu na pochodzenie, méwig mi, ze gtoszenie mojej
prawdy wyzwolito ich, by gtosi¢ swoja.

Petny cykl, od momentu, ktéry zrodzit sie z duzej izolacji i bélu.

Maria: Dziekuje za podzielenie sie tym doswiadczeniem. To
wazne, zeby zdawac sobie sprawe, ze wkroczenie na droge
swojej Dharmy nie wigze sie jedynie z chwilami uniesien

i satysFakcji. To rowniez wiele bolesnych momentow.

Elena: | nie oddatabym zadnego z nich. Mysle, ze nie mozesz zy¢
swoim darem od zycia bez znajomosci cienia tego daru. To wrecz
niemozliwe.

Maria: Wiemy to jednak z perspektywy czasu i naszych
doswiadczen. Wiele osdb, zdajac sobie z tego sprawe, popada
w gdybanie, myslenie typu: ,,gdybym 20 lat temu wiedziata to,
co wiem teraz...”. Zastanawiam sig, jak to jest w Twoim
przypadku. Co bys powiedziata swojej mtodszej wersji,
mtodszej Elenie, ktora dopiero wkracza na sciezke swojej
Dharmy? Czym bys sie z nig podzielita?

Elena: Gdy mysle o sobie sprzed lat, widze kogos, kto czuje sie
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bardzo kruchy w zyciu, czuje,
ze jest zbyt wrazliwy jak na ten
Swiat. Przez dtugi czas
myslatam, ze Swiat moze mnie
ztamad, poniewaz tak wiele
odczuwam, tak bardzo sie
przejmuje. Mysle wiec, ze
mtodszej mnie powiedziatbym,
ze w porzadku jest by¢
wrazliwym; ze pewnego dnia ta
wrazliwosc stanie sie jej
najwiekszg sita. Sprawi, ze
dostanie odbiorcéw z catego
Swiata (dla mtodszej mnie to
brzmiatoby szalenie!). A potem
stworzy nawet biznes oparty
na tej wrazliwosci.

Spojrz, to co kiedys uwazatam
zarzecz, ktéra moze mnie
ztama¢, tak naprawde jest tym, -
co mnie stworzyto.

Maria: To stato sie nie
pomimo, ale dziegki tej
wrazliwosci. -«

Elena: Tak, wrazliwos¢ bez

watpienia okazata sie '
najwiekszym darem w catym /
moim zyciu.
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Maria: Zastanawiam sie jeszcze, jak dbasz o ten dar, jak dbasz
o siebie, aby naprawde potaczy¢ sie ze swoim wewnetrznym
gtosem?

Elena: Kazdj taka praktyke, rutynowy element mitosci dla samego
siebie w ciggu dnia, czy to bedzie joga, medytacja, zielone soki czy
poranny spacer, powinnismy wypetnia¢ wielka wdziecznoscia dla
nas samych.

Jednoczesnie bardzo wazna jest uwaznos¢ i stuchanie siebie
kazdego dnia. Sg dni, kiedy budze sie i wiem, ze lepiej bedzie, jak
pospie 20 minut dtuzej, niz jak wstane i zrobie zielony sok — bo taki
byt plan. Oczywiscie, mgj zielony sok sprawia, ze czuje sie Swietnie,
ale moze tego dnia moje ciato méwi mi, ze w ciggu tych 20 minut,
powiedzmy, ze tyle zajmuje mi przygotowanie soku, lepiej
odpocza¢ w tézku?

Chodzi wiec o rutyne, ktéra dziata dla ciebie, wprowadzaj jg wiec

z wyrozumiatoscia i elastycznoscig, dostosowuj do tego, co wedtug
ciebie jest prawda w danym momencie. To moja zasada numer
jeden — brak sztywnych zasad. Moje procedury sg dos¢ ptynne,
istniejg w oparciu o mojg energie w danym dniu.

Im bardziej jestes wrazliwa energetycznie, tym silniej mozesz

odczuwac réznice w zaleznosci od dnia. Ktéregos poranka mozesz
sie wiec obudzi¢ i poczu¢, ze zamiast zielonego soku potrzebujesz
duzego kubka goracej herbaty — bo taka jest akurat twoja energia.

Podazaj za gtosem, ktory styszysz. Nie krytykuj sie, nie méw, ze cos
odwlekasz, ze jestes leniwa, ze jestes beznadziejna, bo znowu ci sie
nie chce. To co$, o czym staram sie pamietac¢ kazdego dnia. Nie
ganie sie za to, ze nie zrobitam czegos, co by¢ moze miatam

w planie, ale tego dnia czutam, Zze byto to dla mnie wtasciwe.
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Maria: Poznaj swoj rytm, poznaj swoj3 rutyne, ale takze badz
elastyczna, bez poczucia winy.

Elena: Doktadnie. Podziele sie sie jeszcze jedng swoja codzienng
praktyka. Otéz uwielbiam czytac karty Oracle. Kazdego dnia, jesli
chce odpowiedzi na cos$ lub chce potaczyc sie z przewodnikiem,
wybieram dla samej siebie karty Oracle. | od razu zastrzegam, ze
dla mnie to tylko narzedzie, poniewaz w moim przypadku
odpowiedz zawsze sama z nich wyskakuje. | chociaz s3 to te same
karty, to za kazdym razem otrzymuje zupetnie rézne historie,
rézne odpowiedzi — w zaleznosci od pytania. To narzedzie,
ktérego uzywam do taczenia sie z moim wyzszym Ja.

Szukanie w kartach przekazu dla samej siebie bywa trudniejsze,
poniewaz czesto podswiadomie chcemy okreslonego rezultatu.
Gdy twoja intuicja bedzie probowata wskazad ci prawde, twoje ego
moze sie buntowac¢, odrzucac te prawde. Naturalng reakcjg jest
wtedy, ze wymyslasz co$, co wydaje sie twoja intuicja, ale

W rzeczywistosci nig nie jest. Kiedy masz karty, rzadziej cofasz sie
w przeszto$¢, poniewaz musisz pozostac bardziej szczera wobec
tego, co faktycznie widzisz.

Maria: Elena, jestem bardzo wdzieczna, ze poprzez te rozmowe
mogtam wspoélnie z Tobg odby¢ podréz. Podréz, ktora ma wiele
jasnych punktow, ale w ktorej nie brakuje tez ciemnosci

i cierpienia. To wszystko s3 czesci, dzieki ktorym jestes tym,
kim jestes. Dziekuje, ze zechciatas sie tym podzieli¢ ze mna

i Czytelniczkami tej ksigzki.

Elena: Mysle, ze im wiecej mitosci, taski i uczciwosci mozemy

whnies$¢ do tych rozméw, tym bardziej wszyscy mozemy sie obudzi¢
i ewoluowac razem.
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Maria Nowak-Szabat

Ajurwedyjska terapeutka i psycholozka.
Pomaga ludziom skorzystac z Ajurwedy.
Whktada serce w to, zeby Ajurweda
byta zrozumiata i dostepna.

Od osmiu lat wspoélnie z mezem Michatem
prowadzi Agni Ajurweda.

www.agni-ajurweda.pl
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Mowi sie, ze stal hartuje sie w ogniu.
Wszystkie trudne doswiadczenia, na wielu poziomach,
ksztattujq nas i doprowadzajq do miejsca,

w ktérym jestesmy. Nie twierdze, Ze trzeba cierpiec,
zeby odkryc¢ swojq Dharme. Ale bez wgtpienia
dla wielu 0sob cierpienie jest momentem przejsciowym,
niezbednym elementem stawania sie
najlepszq wersjq siebie.

Maria Nowak-Szabat
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O sile odpuszczania

Rozmowa z Marig Nowak-Szabat

Justyna De Prado: To bedzie wyjatkowe spotkanie! Pozostate
rozmowy o Dharmie, ktore powstaty na potrzeby tej ksigzki,
przeprowadzasz Ty. Teraz sytuacja sie odwraca. Mam nadzieje,
ze wyciagne z Ciebie wszystkie wiadomosci i refleksje, ktore
przydadza sie Czytelniczkom w poszukiwaniach ich Dharmy.

Maria: Mito czasami znalez¢ sie po drugiej stronie, dlatego
dziekuje Ci bardzo, ze bedziesz ze mng rozmawiaé. Mam otwarte
serce i gotowos¢, zeby dzieli¢ sie tym wszystkim, co bedzie

w trakcie tego spotkania do niego przychodzi¢.

Justyna: ,,Dharma” - czym w ogéle dla Ciebie jest? Jakie
znaczenie niesie ze soba to stowo?

Maria: Mowiac najprosciej, Dharma to dla mnie cel zycia.

Pytanie o sens zycia towarzyszyto mi na dtugo zanim na dobre
zajetam sie Ajurweda. Juz jako dziecko zastanawiatam sie, po co
tak naprawde tutaj jestem. W trakcie spotkan rodzinnych
przystuchiwatam sie czesto, jak dorosli méwia o Swiecie.
Stuchatam rozmoéw o polityce, telewizorach, remontach tazienki...
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I myslatam sobie: ,Serio? Tak ma wyglada¢ nasze zycie, ze
pracujemy od rana do nocy przez szes¢ dni w tygodniu, zeby
w niedziele zjesc rosoét, napic sie wodki i pogadac¢ o bzdurach?”.

A moze jednak jest co$ wiecej? Moze da sie inaczej?
Zdecydowatam sie wiec na zmiane podejscia. | widze, ze efekty tej
zmiany sg czesto zaskakujace, ale jak najbardziej pozytywne.

Te pytania zadawatam sobie coraz czesciej jako nastolatka. To byt
bardzo burzliwy okres w moim zyciu. Nieraz zastanawiatam sie
wtedy, co po sobie na tym $wiecie zostawie, co po mnie zostanie.
Z czasem tych mysli byto coraz wiecej. Wptyw na to miato na
pewno studiowanie polonistyki, na ktérej uczytam sie m.in.

o starozytnym podejsciu non omnis moriar. ,Nie wszystek umre”,
bo co$ po mnie zostanie. Jakis pomnik, tradycja, jakas spuscizna,
ktéra bedzie towarzyszy¢ nastepnym pokoleniom.

Zadawatam wiec sobie to pytanie, ale jednoczesnie poswiecatam
sporo czasu na stuchanie odpowiedzi. Z jakiego powodu tu
jestem? Co moge od siebie da¢ innym? Jaki jest moj wktad

w rozwdj kultury, ktoérej jestem czescia?

Sens i cel zycia — tym jest dla mnie Dharma.
Justyna: Jestem ciekawa, czy Ty sama, po latach poszukiwan
i zadawania sobie tych pytan, mozesz juz powiedzie¢,

z przekonaniem, co tak naprawde jest Twojg Dharmg?

Maria: Od wielu lat czuje mocno, ze mojg Dharma jest
przekazywanie Ajurwedy.
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Ajurwedy mozna uczy¢ na wiele réznych sposobéw, bo ma wiele
oblicz. Ja na poczatku prowadzitam konsultacje, uczytam
oczyszczania, tworzytam kursy online. Po 7 latach, w momencie,
w ktérym jestem teraz, czuje wyraznie, ze moim celem na tym
Swiecie jest uczenie innych tego, jak pracowac z Ajurweda. Mam
na mysli inne osoby, ktére chca zajmowac sie ta starozytna
madroscig zawodowo i prowadzi¢ ludzi do lepszego rozumienia
siebie. To jest moja Dharma.

Czuje coraz wyrazniej, ze jestem wtasciwa osobga do tego, zeby
zajmowac sie tym w Polsce. Wiec biore to i ide za tym uczuciem
dalej. Z odwaga i zaufaniem, ze skoro czuje takie powotanie, to
najpewniej mam zasoby, zeby je realizowac.

Rados¢ i satysfakcja z kazdego dnia

Justyna: To z pewnoscig wspaniata sprawa - czu¢ taka
pewnos¢ i mie¢ odwage iS¢ za tym. Ale to przeciez nie stato sie
samo, w utamku sekundy.

Maria: To byt oczywiscie proces. Zy¢ swoja Dharma to mieé
satysfakcje, spokdj i radosc¢ z kazdego dnia. To jest to, co mi
towarzyszy, kiedy przychodze do pracy. Mimo ze z boku to bedzie
wygladato na catkiem zwyczajne, rutynowe zajecia. Siadam na
krzesle przed komputerem. Klikam, wysytam, nagrywam,
rozmawiam. To jest czasem kilka godzin pracy umystowej,

w biurze, przed komputerem. Proza. Ale z drugiej strony przez te
godziny towarzyszy mi rados¢, satysfakcja, spetnienie i poczucie,
ze to, co robie, ma gteboki sens. | mysle, ze to jest wskazowka, ze
jestem na odpowiedniej Sciezce.
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Dharma jednoczesnie caty czas sie doprecyzowuje. Dlatego
powinnisSmy ciggle mie¢ otwarte serca i umysty, by chtonaé¢ nimi
sygnaty, ktére wysyta do nas Wszechswiat. Robie tak niezmiennie
od kilku lat zajmowania sie Ajurweda, mimo ze mam pewnos¢, ze
jej nauczanie jest mojg Dharma. Stucham komentarzy innych
0s0Ob, nawet jakichs przelotnie rzuconych zdan, obserwuje znaki,
ktoére zsyta do mnie przyroda. | upewniam sie, czy moja Dharma
jest taka sama, czy moze coS$ sie zmienito. Moze co$ innego mnie
pociaga? Do czego$ innego jestem wezwana?

To moze brzmiec troche strasznie, jak taka niekornczaca sie praca,
ale szczerze? To wyréwnywanie kursu przychodzi bardzo
naturalnie. Bo to po prostu czes¢ zycia i pracowania z Dharma.
Chodzi o to, zeby raz na jakis czas zerkng¢ na kompas, czy na
pewno caty czas ptyniemy dobrym kursem, czy moze warto co$
delikatnie skorygowac. Ale najwazniejsze, ze juz w tej podrézy
jestesmy.

Odwaga, by i$¢ swoja Sciezka

To jest stan na teraz, po latach ptyniecia w strone Dharmy. Byto
jednak wiele momentéw w moim zyciu, kiedy bytam zupetnie
pogubiona i poraniona, kiedy nie wiedziatam, w ktérym kierunku
zmierzam.

Chyba najbardziej dramatycznie, i nie przesadzam uzywajac tego
stowa, wspominam czas, kiedy trafitam na studia do Krakowa

Zdecydowatam sie na kierunek zgodny z moimi umiejetnosciami.
W liceum bytam swietna z polskiego, wiec padto na polonistyke.
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Wiele oséb, nawet moéj polonista, ten kierunek mi
odradzato. Ale na taki wybér bytam wtedy gotowa.
Chciatam miec spokéj i pewnos¢, ze bez problemu
dostane sie na wybrany wydziat. A jednoczesnie
miatam duze marzenia zwigzane z zyciem w Krakowie,
ludZzmi o otwartych umystach, wolnosci,
mozliwosciach ekspresji i obcowania ze sztuka.

Rzeczywistos¢ na polonistyce wygladata zupetnie
inacze;j.

Miatam wrazenie, ze wiekszo$¢ dziewczyn, z ktdrymi
studiuje, to noszace spddnice dziewice, ktére lubia
czytac ksiazki pachnace taka starg, zatechta
biblioteka. W ogéle, na pierwszym roku na
kilkadziesiagt kobiet przypadato moze z dziewieciu
mezczyzn. | to takich bardzo nietypowych. A moje
wyobrazenia byty zupetnie inne! Kompletnie nie
potrafitam sie tam odnalez¢. Czutam sie, jak kolorowy
ptak wrzucony w stado zwyczajnego, szarego
ptactwa.

W dodatku wielkie miasto mnie onieSmielato

i odbierato pewnos¢ siebie. Miatam poczucie gorszosci
zwigzane z moim pochodzeniem, tym, ze
przyjechatam z prowingji. Byto wiele sytuacji, ktére
wpedzaty mnie w rézne kompleksy.

Pierwsze dwa lata studiéw uptynety mi wiec pod

znakiem rozczarowania, rozgoryczenia i poczucia
odmiennosci.
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Z czasem, gdy datam swoim znajomym z roku szanse i bardziej sie
na nich otworzytam, okazato sie, ze te dziewice w spddnicach to
fantastyczne, rozrywkowe kobiety o szerokich horyzontach

i bardzo interesujacych pogladach. Ale zeby sie o tym przekonac,
musiatam wyjs¢ ze swojego rozczarowania i niezadowolenia.
Pozwoli¢, zeby te kobiety mogty siebie wyrazi¢ i sie soba
podzieli¢.

Ludzie na studiach w miare uptywu czasu okazali sie bardziej
interesujacy, ale same studia... Literatura starozytna,
Sredniowiecze, jezyk starocerkiewnostowianski, ktére po prostu
miaty sie nijak do rzeczywistosci za oknem... Bytam coraz bardziej
przygnebiona nie tylko tym programem, ale tez, a raczej przede
wszystkim, perspektywa zostania nauczycielka polskiego,
redaktorka badz dziennikarka. To zawody, ktére zupetnie mnie
nie pociggaja. Czutam, ze jesli jeszcze w trakcie studiéw, na
wczesnym etapie, nie skrece z tej Sciezki, to po mnie.

A juz wtedy coraz bardziej wotaty mnie zajecia zwigzane

z pomaganiem innym ludziom. Tak trafitam na psychologie. Skret
sie udat. Z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze wesztam
wtedy na droge swojej Dharmy. | tak, wigzato sie to z mnéstwem
watpliwosci. Gdy ja korczytam studia, moi rowiesnicy mieli juz za
sobg staze, praktyki, pierwsze prace i jasno wytyczone $ciezki
kariery. A ja ciggle bytam w prézni, zwigzanej z tym, ze nie
wiedziatam, czym sie bede zawodowo w zyciu zajmowac.

Z drugiej strony czutam potrzebe oderwania sie od stylu zycia,
ktoéry znatam z Polski, ztapania perspektywy i zanurzenia sie w to,
co naprawde jest moim powotaniem w zyciu. Razem z Michatem,
moim obecnym mezem, wyjechaliSmy w roczng podréz po Swiecie.
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W jej trakcie zetknetam sie réwniez z Ajurweda. Wotata mnie
coraz bardziej...

Bo zblizanie sie do swojej Dharmy, swojego celu w zyciu, to, jak
juz méwitam, przede wszystkim proces. Sktada sie na niego wiele
pojedynczych etapéw. Czasem niekomFfortowych, bo wiazacych
sie z poczuciem wyobcowania, czasami wrecz niezauwazalnych,
ale ostatecznie majacych olbrzymie znaczenie.

Oczywiscie, zawsze jest pokusa, zeby z tej drogi zawrdci¢. Ja tez
mogtam po prostu skonczy¢ studia i zaczac robi¢ to, co moi
znajomi. Zycie sie toczy, przydataby sie jaka$ stata praca,
regularne przychody i tak dalej. A ja ciagle jeszcze nie wiem, gdzie
te swoja studnie kopac. To nie jest proste uczucie do zycia,
zwtaszcza jesli towarzyszy ci przez iles lat z rzedu. Nie jest proste
prowadzenie rozmoéw, ktore zaczynaja sie od pytania: ,,czym sie
zajmujesz?”, a ty nie do konca wiesz, co odpowiedziec.

Justyna: Domyslam sig, ze jak juz wiedziatas i odpowiadatas
~Ajurwedy”, reakcje tez byty rézne.

Maria: Zgadza sie. Catkiem niedawno znajomy, ktéry kilka lat
temu tworzyt dla Agni Ajurweda pierwsza strone internetows,
powiedziat mojemu mezowi: ,Wiesz co, nie dawatem wam szansy.
Bytem przekonany, ze znikniecie po roku, tak samo szybko, jak sie
pojawiliscie. Jestescie dla mnie najwiekszym pozytywnym
rozczarowaniem wsréd moich klientéw”. Mysle, ze ta jedna opinia
oddaje tysigc innych, ktére towarzyszyty nam na poczatku
dziatalnosci.
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Nie lekcewazy¢ ,przypadkowych” spotkan

Justyna: W Twojej historii widze wiele wzlotow i upadkow.

A czy przypominasz sobie taki jeden moment, kiedy poczutas,
ze Ajurweda to wtasnie to? Ze wreszcie jeste$ w domu, ze czas
zakonczy¢ poszukiwania?

Maria: Pierwszy raz o Ajurwedzie ustyszatam w 2005, moze

w 2006 r. Samo stowo, sam termin. Jeszcze do konca nie
wiedziatam, co sie za nim kryje, ale juz samo jego brzmienie jako$
ze mnga rezonowato. Czutam jego moc i miatam intuicje, zeby za
nig podazyc.

Te 15 lat temu na polskim rynku prawie nie byto ksigzek na temat
Ajurwedy. Pamietam, Zze gdy juz na jedng trafitam, musiatam
zrobi¢ mate tournee po krakowskich ksiegarniach, zeby ja dostac.

Zaczetam sie tez zastanawia¢, gdzie mozna te wiedze zgtebiac.
Tak natknetam sie na dr. Vasanta Lada i jego dwuletnia szkote
w Stanach Zjednoczonych. Ale wtedy taki wyjazd byt dla mnie
z tej samej potki co lot na ksiezyc. Dystans, pienigdze,
zobowigzania rodzinne w Polsce.

Niemniej, ziarno zostato zasiane, pomyst na blizsze poznanie
Ajurwedy zaczat kietkowac. | potem byto mnéstwo matych
podpowiedzi, méwiacych, ze to jest to.

W trakcie naszej rocznej podrézy po Swiecie trafilismy z mezem
do centrum Sivananda yoga w Nowej Zelandii. Cho¢ nasz pomyst

na pobyt w tym kraju byt zupetnie inny. Przyjechalismy tutaj, zeby
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zbierac¢ czeresnie i zarobi¢ na dalszg cze$¢ podrézy. Wyjatkowo
chtodna zima i kleska nieurodzaju sprawita, ze szybko musielismy
zweryfikowac¢ swoje plany. Wpadliémy na pomyst, zeby
wykorzysta¢ moje umiejetnosci nauczycielki jogi i wyjechac na tak
zwanga karmajoge, czyli pobyt zwiazany z praca w osrodku jogi.
.Przypadek” sprawit, ze spotkalismy tam dziewczyne, ktéra
dopiero co skonczyta studia w szkole dr. Vasanta Lada, o ktérej
kilka lat wczesniej tak marzytam.

Justyna: tadny ,przypadek”.
Maria: Dharma w petnej krasie!

Ta dziewczyna byta mojg pierwsza
przewodniczka po $wiecie Ajurwedy.
Opowiadata mi, jak wygladato szkolenie

u dr. Lada, ale tez dzielita sie swoimi
osobistymi przezyciami zwigzanymi ze
zdrowiem i tym, jak Ajurweda pomogta jej
stang¢ na nogi i wyjs¢ z naprawde duzych
problemoéw zdrowotnych.

| takich oséb, takich znakéw na mojej
drodze z czasem byto coraz wiecej. Czasem
jest to cztowiek, czasem strona
internetowa albo ksigzka. To moze by¢
jakas krotka historia, anegdota, a nawet
jedno zdanie. | to wszystko prowadzi,
okruszek po okruszku, do miejsca,

w ktorym jestes gotowa postawi¢ wszystko
na te jedna karte. W moim przypadku

to byta Ajurweda.
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Czutam, ze moge sie nig zajmowac naprawde od rana do
wieczora. Ze nie moge juz trzymac jej zamknietej w jakiejs
komoérce, do ktérej udaje sie tylko, jak mam czas i site. Czutam
potrzebe, zeby Ajurweda wypetnita cate moje zycie — i zawodowe,
i rodzinne.

Justyna: Opowiedz prosze wiecej o tym, jak wygladat taki
najwiekszy okruch, najbardziej wyrazny znak, ze juz czas, zeby
wtasnie postawi¢ wszystko na jedng karte.

Maria: Mysle, ze jeden z nich zobaczytam jeszcze na studiach

z psychologii. Konczytam wtasnie roczny kurs umiejetnosci
trenerskich. Na ostatnim zjezdzie poznatam Alicje Pruc, ktéra
zajmowata sie treningiem biznesowym. Swietny fachowiec, wielka
profesjonalistka. Wszyscy dtugo czekalismy na zajecia z nia. Ja
tym bardziej, ze niezwykle inspirujaca byta dla mnie cata jej
Sciezka zawodowa. Zanim Alicja trafita do Swiata coachingu

i wielkiego biznesu, byta nauczycielkg nauczania poczatkowego.
Zaczynata od nauki dzieciakéw, a teraz jest wybitng trenerka
biznesowga, znang z tego, ze swietnie sobie radzi w twardych,
korporacyjnych warunkach.

Opinie, ktére o niej krazyty, w 100% potwierdzity sie na naszym
szkoleniu. Byto niezwykle ciekawe i inspirujace. Tym bardziej
bytam nig zafascynowana. Pamietam, ze na koniec, Zzegnajac sie,
jakby mimochodem rzucita, ze musimy kiedys uméwié na kawe
w Krakowie.

Ta propozycja z jednej strony bardzo mnie ucieszyta, ale tez

mocno zaskoczyta. Nie miatam pewnosci, ile w niej szczerego
zaproszenia do spotkania, a ile zwyktej kurtuazji. Zaryzykowatam.
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Z sercem na ramieniu i lekko drzacym gtosem zadzwonitam do
Alicji. Okazato sie, ze propozycja byta jak najbardziej prawdziwa
i aktualna.

Spotkatysmy sie kilka tygodni pézniej w jednej z kawiarni

w samym sercu krakowskiego rynku. Najbardziej z tej rozmowy
zapamietatam jej koniec. Alicja wyciagneta reke i patrzac mi

w oczy, powiedziata: ,Dam ci co$, co symbolizuje twoje
mozliwosci. Niech ci to przypoming, ile jest w tobie mocy, talentu
i zdolno$ci. Chciatabym, zebys, patrzac i dotykajac tego
przedmiotu, taczyta sie z ogromnym potencjatem, ktéry masz

w sobie”.

Tym czyms byta taka zwykta, szklana kuleczka. Zwykty przedmiot,
Swiecidetko, ale przez to wszystko, co Alicja mi powiedziata, ta
kulka nabrata dla mnie wyjatkowego znaczenia. Przez kolejne
lata, w chwilach zwatpienia, bratam jg do reki i myslatam sobie:
"Alicja Pruc co$ we mnie widziata, dostrzegta drzemigce we mnie
mozliwosci. A przeciez jest ekspertem w swoich fachu, zna sie na
ludziach”. Ta kulka towarzyszyta mi za kazdym razem, kiedy
wychodzitam poza swoja strefe komfortu i robitam kolejny
odwazny krok. To byto bardzo cenne na samym poczatku, kiedy
nie miatam jeszcze wprawy w podejmowaniu ryzykownych
decyzji, wigzacych sie z niepewnoscig i obawami.

To, czego nauczyta mnie Alicja, to kontaktowanie sie z tym
potencjatem nieograniczonych mozliwosci, o ktérych pieknie
mowi réwniez Deepak Chopra i sama Ajurweda. Kiedys
potrzebowatam do tego fizycznego obiektu, ktéry pozwalat mi sie
z tym taczyd. Dzis te role petnig natura i medytacja.
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R6zne odcienie wychodzenia ze strefy komfortu

Justyna: Duzo byto tych sytuacji, w ktérych musiatas
opuszczac swoj3 strefe komFortu?

Maria: Cate mnéstwo. Z samych tych momentéw mozna by
pewnie napisac ksigzke. Podam jeden przyktad, ktéry mysle, ze
dobrze pokazuje, jakie znaczenie ma to ciagte stuchanie gtosu
WSszechswiata i sprawdzanie, czy podazamy w dobrym kierunku.
Bo powtorze raz jeszcze - to nigdy nie jest tak, ze przychodzi ten
jeden moment, kiedy odkrywamy swojg Dharme, a potem jest juz
z gorki.

Agni Ajurweda prowadzimy z Michatem od 7 lat. Nasza firma
pieknie sie przez ten czas rozwineta, odpowiadajac na coraz
wieksza che¢ ludzi do zanurzania sie w Ajurwedzie i tym stylu
zycia, ktoéry sie z nig wigze. Ale w pewnym momencie zesztego
roku [2019r. - przyp.red.] poczutam, ze jesli chce sie dalej sama
rozwijac i jesli chce, by rozwijata sie nasza firma, to potrzebuje
zespotu. Sama tego po prostu dalej nie zrobie.

Potrzebuje ludzi, z ktérymi bede wspotpracowad, ktérzy beda
mnie wspierac. | zaczeta sie akcja tworzenia zespotu, ktéra trwata
pare miesiecy. To byto dla mnie duze wyzwanie. Bo zeby ludzie
mogli przyj$¢ i mi pomac, ja musze im na to pozwoli¢. Zaufac im

i oddac czes¢ kontroli i odpowiedzialnosci. Albo delegujesz, albo
nie masz zespotu. Tak to dziata.

To tez byto dla mnie doswiadczenie zwigzane z wychodzeniem ze
strefy komfortu. Jak dziecko, ktére jesli chce dalej rosnac, musi
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opuscic¢ brzuch mamy i przejs¢ do innego Swiata. Ja tez musiatam
wyjs¢ ze swojej bezpiecznej przestrzeni, w ktérej nauczytam sie
dziata¢ jak indywidualistka, po swojemu, na swoich warunkach,
bez ogladania sie na zdanie innych.

To byty trudne narodziny do nowej rzeczywistosci biznesowe;j.
Tym bardziej, ze przy budowaniu zespotu, trafiatam na rézne
osoby. | miatam z nimi rézne doswiadczenia, takze takie z potki
rozczarowania, zawodu, rezygnacji. Byt taki moment, kiedy
wstatam od komputera i po prostu sie rozptakatam. Taka czutam
bezsilnos¢ i che¢ powrotu do tego, co byto. Miatam poczucie, ze
to wszystko nie idzie jak trzeba, ze wktadam tyle wysitku w ten
proces, a oOwWoce s rozczarowujace.

| z tymi tzami kapigcymi ze ztosci i bezsilnosci napisatam SMS do
coachki Doroty Jesiotowskiej-Sotoduchy. SMS peten Zalu

i poczucia, ze budowanie zespotu, to nie moja bajka i chyba po
prostu nie dam rady tego zrobi¢. Dorota po paru chwilach
odpisata: ,,No pieknie! Gratuluje kochana, przed Tobg chyba jakis
skok kwantowy, skoro juz tak nisko zesztas”.

| wiesz? Faktycznie tak byto. Po tym momencie beznadziei, ptaczu
i bezsilnosci cos sie jakby odblokowato. Do zespotu dotgczyta nie
jedna, a dwie osoby. Praktycznie z dnia na dzien. A potem trzecia
i czwarta. Wszystko tak przyspieszyto, ze w ciggu niespetna
dwoch miesiecy zespét Agni Ajurweda urést do 5 oséb.

Justyna: Ciekawi mnie, co wydarzyto sie miedzy tym SMS-em
a zatrudnieniem kolejnych osé6b!

Maria: Kluczowe byto chyba odpuszczenie. Takie spuszczenie
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powietrza z balonu oczekiwan. Odpuszczanie to w ogéle mantra dla
Pitty, ktéra podchodzi do wszystkiego bardzo zadaniowo. Gdy wiec
moja Pitta ustyszata, ze teraz jest czas na tworzenie zespotu, no to
cata energie skupita na realizacji tego zadania. | nie dopuszczata do
siebie roznych innych sygnatow, ktéry méwity, ze cos jest nie tak,

z jakiego$ powodu to nie idzie.

Dopiero, kiedy odpuscitam sobie ten zatozony plan, kiedy
przestatam wykonywac rézne ruchy na site i zawiesitam temat na
jakis czas, cos sie odblokowato. Wydarzyta sie magia synchronizacji,
zbiegow okolicznosci, opatrznosci i potaczen. Pojawito sie miejsce

i gotowos¢ na to, zebym przyjeta pomoc z zewnatrz.

Justyna: Mysle, ze to bardzo wazne, zeby przestac starac sie na
site. Odpusci¢ i zobaczy¢, dokad to odpuszczenie nas
zaprowadazi.

Maria: No bo my czasem tak mamy, prawda? Wychodzenie ze strefy
komfortu czesto kojarzy sie z wysitkiem, rozpychaniem sie tokciami,
przekraczaniem swoich granic. A przy tym bardzo tatwo

o przekroczenie siebie.

Warto czasem odpuscic i zaufag, ze jesli cos ma sie wydarzyg, to sie

wydarzy. A ja moze po prostu sobie usigde i popatrze, jak to sie
dzieje.

Bezcenne ludzkie zycie

Justyna: Opowiedziatas o dtugiej drodze od tych rozmoéw przy
rodzinnym stole, ktorych stuchatas jako dziecko i zastanawiatas
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sie nad sensem swojego zycia na tej Ziemi, do momentu,

w ktorym jestes teraz, gdy stoisz na czele pieknie
rozwijajacego sie biznesu, dzieki ktoremu mozesz realizowaé
swoj3 Dharme. Na tej drodze pojawito sie na pewno wiele
watpliwosci i niepewnosci. Sama moéwitas o sytuacjach, kiedy
kuszaca byta perspektywa zawracania do tego, co byto, co
znane. Gdybys mogta cofnac sie w czasie do tych sytuacji, do
mtodszych wersji siebie, co bys im powiedziata? Jakich rad im
udzielita albo przed czym przestrzegta?

Maria: Rzeczywiscie, takich momentéw, w ktérych przydatoby mi
sie stowo od wystannika z przysztosci, byto kilka. Dlatego
opowiem o paru sytuacjach ze swojego zycia, do ktérych
chciatabym sie cofna¢ ze swojg obecna wiedza i doswiadczeniem.

Pierwszym takim przetomowym momentem byta dla mnie Smier¢
mojej mamy w wypadku samochodowym. Miatam wtedy 9 lat. To
byta chwila, kiedy wszystko staneto na gtowie. Na Smier¢ kogo$
bliskiego w takich okolicznosciach nie da sie przygotowac.

W niedziele mama jeszcze byta, w poniedziatek juz jej nie ma.

W jednej sekundzie moj swiat przestat istnie¢. Tym bardziej, ze po
tragicznej Smierci mamy musiatam sie wyprowadzi¢ z miasta,
ktére znam i kocham. Przez wiele lat zytam w Zatobie nie tylko za
mamay, ale i za tym Swiatem, ktéry zostat mi odebrany wraz z jej
zniknieciem. Za mojg podstawéwkga, moim podwérkiem, domem,
znanymi katami mojej miejscowosci...

To wtedy zdatam sobie sprawe z kruchosci zycia. Wtedy zaczety
przychodzi¢ do mnie te wszystkie refleksje nad sensem i celem
zycia. Bo skoro tak tatwo i szybko moze sie skonczy¢, to trzeba je
w petni wykorzystac.
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Gdybym mogta cofnac sie w czasie, to powiedziatabym sobie, ze to
doswiadczenie, sprawi, ze bede mie¢ w sobie bardzo duzo empatii
dla ludzi, z ktérymi bede w przysztoéci pracowaé. Ze dzieki temu,
co teraz przechodze, bede lepiej rozumieé bezcenny dar zycia.

Druga wersja siebie z przesztosci, ktéra chciatabym spotka, jest
juz nastoletnia Maryna, bo wtedy tak sama sie okreslatam.
Zbuntowana Maryna, ktéra nosita krotkie wtosy, kolczyki

i spodnie zapiete na 1000 agrafek. Powiedziatbym jej, ze ten duch
buntownika, nonkonformistki, tej punkéwy, jeszcze nie raz

W zyciu jej sie przyda. Ze bedzie niezbedny do tego, aby i$¢ swoja
droga i wybiera¢ bardziej niekonwencjonalne rozwiazania. Ze ta
faza buntu zaprocentuje w przysztosci przecieraniem szlakéw dla
nowych koncepcji i nowych form pracy z Ajurweda w Polsce.

Marii z polonistyki, ktéra rozpacza, ze musi sie uczyc
starocerkiewnostowianskiego i pisa¢ prace roczne na temat
literatury starozytnej, powiedziatabym, ze umiejetno$¢ wtadania
jezykiem bedzie nieoceniona w jej pracy z Dharma. Ze studia
polonistyczne to nie jest samo zto, nie p6jdg na marne, jeszcze
nieraz przydadza jej sie te godzinne Sleczenia nad réznymi
tekstami.

A tej dziewczynie, ktéra studiowata psychologie, powiedziatabym,
zeby sie nie martwita. Ze chociaz wokoét siebie nie widzi ludzi,
ktérzy reprezentuja to, co ona by chciata robi¢ zawodowo, to za
chwilke ich pozna. Pojawig sie, zeby jej pokazaé, ze to, co ona
przeczuwa i czego nawet nie jest w stanie wyrazi¢ stowami, jest
mozliwe. | ktos juz to robi. Ktos juz taczy psychologie, joge,
Ajurwede. Kto$ juz tak holistycznie pracuje z ludzmi.
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Chetnie cofnetabym sie tez do Marii z 2014 roku.
Marii, ktéra z mezem wtasnie zaktadata swoja firme
z 17 tysigcami ztotych na koncie - tyle wynosita
dotacja z urzedu miasta na start biznesu.
Wprowadzalismy sie z Michatem do Wroctawia

i mieliSmy pienigdze na optacenie trzech czynszow.
Wielka niewiadoma. Tej Marii powiedziatabym, ze
wtasnie zaczyna sie najpiekniejsza przygoda jej
zycia. Przygoda, ktéra zaprowadzi jg na Podlasie,
do 8-hektarowej dziatki z lasem, na ktérej stanie jej
wymarzony dom. Ze to wszystko jest kwestig czasu.

Justyna: Warto to podkresla¢ - ze nawet te
najtrudniejsze przezycia majg gteboki sens w
procesie odkrywania naszej Dharmy. Jezeli tylko
zinterpretujemy je w odpowiedni sposob

i bedziemy chcieli to wykorzystac na naszej
drodze do spetnienia.

Maria: Ja bym wrecz powiedziata, ze przede
wszystkim te trudne momenty maja dla tego
procesu znaczenie. Patrzac na efekt poszukiwan
moich, Twoich czy innych kobiet, z ktérymi
rozmawiam w tej ksigzce, na dojrzate, spetnione
osoby, ktére odnalazty i zyja swoja Dharmg, mozna
straci¢ z oczu to wszystko, co nas do tego miejsca
doprowadzito. Nie kazda z tych opowiesci zawiera
tak traumatyczne doswiadczenia, jak moja, ale

w kazdej pojawia sie watek wyobcowania,
niedopasowania, poczucia, ze jest tak, a chciatoby
sie inaczej...
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Mowi sie, ze stal hartuje sie w ogniu. Te wszystkie trudne
doswiadczenia, na wielu poziomach, ksztattujg nas i
doprowadzaja do miejsca, w ktérym jesteSmy. Nie twierdze, ze
trzeba cierpie¢, zeby swojg Dharme odkry¢. Ale bez watpienia dla
wielu oséb cierpienie jest momentem przejsSciowym, niezbednym
elementem stawania sie najlepsza wersja siebie.

Odkrywac a nie wynajdowac

Justyna: Jesli Czytelniczka tej ksigzki doszta do tego
momentu rozmowy, pewnie moze zadawac sobie pytanie: ,,No
dobrze, ale to twoja historia. U mnie to wszystko wyglada
zupetnie inaczej... Co mam robi¢, zeby tez znalez¢ sie w tym
miejscu co ty?”. Co bys jej odpowiedziata?

Maria: Pierwsze, co przyszto mi do gtowy, to: ,,daj sobie czas”.
Opowiedziatam Ci swoja historie. Widzisz, ile byto w niej
zakretow, watpliwosci, momentéw przetomowych. Dharma
manifestuje sie z tygodnia na tydzien, z miesigca na miesiac, kiedy
planuje kolejne dziatania. W odkrywaniu Dharmy nastawienie na
wynik nie dziata, jest wrecz kontrproduktywne. Juz o tym troche
mowilismy: im bardziej chcesz, im bardziej dazysz, starasz sie na
site, tym mniej prawdopodobne, ze ten wynik sie pojawi. Bo
Dharma pochodzi z innej przestrzeni, z przestrzeni zaufania,
podazania, stuchania, intuigji.

Dlatego méwimy o odkrywaniu Dharmy a nie o jej wyszukiwaniu
czy wynajdywaniu. Spokojnie, daj sobie czas. Odpus¢, zostaw to
napiecie realizowania i odhaczania, ze to juz zrobione, ze to juz
uzgodnione. To nie zakupy ani lista zadan w pracy. W Dharmie sie
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rozluznij i przygotuj na proces, ktéry potrwa w zasadzie cate
Twoje zycie.

Moze by¢ tak, ze dopiero kiedy juz jako stara kobieta bedziesz
odchodzi¢ z tego $wiata, majac na sobie, jak méwig Dunczycy,
ostatnia koszule, ktéra nie ma kieszeni, niczego materialnego nie
bedzie sie dato zabra¢ na drugg strone, to wtedy pewnie najlepiej
zrozumiesz, co byto Twojg Dharma. Wtedy bedziesz miec te
najwiekszg jasnos¢, co byto sensem Twojego bycia na Ziemi w tym
wariancie, w ktérym sie urodzitas.

Justyna: Mysle, ze jasnos¢ czesto przychodzi wtasnie z takiego
odpuszczenia, pogodzenia sie z tym, co jest, na ten moment,
na te chwile. Jednoczesnie s3 na pewno sposoby, aby procesu
odkrywania swojej Dharmy nie odpuszcza¢, zeby na takiej
lekkosci sie do niej zblizac.

Maria: Dla mnie na pewno s3 to spacery. To jest moja praktyka.
| to zawsze zalecam swoim klientom. Niektérzy Smieja sie, ze to
praktyka przymusowa, inni méwiga, ze ratunkowa.

Ide na spacer, patrze w niebo, obserwuje drzewa, patrze, jak sie
zmieniajg kolory, jak przelatuja ptaki, przygladam sie owadom.

| te Forme aktywnosci aplikuje sobie, kiedy kompletnie nie wiem,
co mam robi¢ albo kiedy przegrzeje mi sie gtowa i potrzebuje
odpoczynku. Lubie tez wyjs¢ na spacer, kiedy czuje, ze taduje sie
we mnie jakas nowa koncepcja.

Spacer pozwala mi potaczyc sie z sita, ktéra jest w naturze.

Pozwala mi uswiadomi¢ sobie, ze kazdy z nas jest inny, ale te
swojg wyjatkowos¢ moze osiggnac bezwysitkowo. Tak jak brzoza
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bez wysitku staje sie brzozg, dagb debem, a zajac zajgcem.
| wszyscy mogq by¢ w tej swojej formie zachwycajacy.

| ta inteligencja twoércza natury, ktéra jg nieustannie stwarza
i organizuje podczas spaceru, staje sie moim udziatem.

Justyna: Piekne, inspirujgce zakonczeniu Marysiu. Za kazdym
razem, kiedy z Tobg rozmawiam, mam now3 site do dziatania.
Jestem przekonana, ze energia ptyngca z Twoich stow udzieli
sie rowniez naszym Czytelniczkom.

Maria: Niech tak sie stanie.
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Zakonczenie

Czasem mam wrazenie, ze zycie wielu ludzi przypomina czekanie
w dworcowej poczekalni na blizej nieokreslony pociag. Siedza na
tawce, sg przygotowani do drogi, wiedza, ze czekaja na odjazd, ale
juz dokad i ktérym pociggiem konkretnie — nie wiadomo.
Przyjezdza jeden sktad - nie, to jeszcze nie ten. Drugi — chyba tez
nie, mam czas, poczekam. | tak uptywaja dni, tygodnie, miesigce

i lata. Zycie staje sie taka poczekalnia. Caty czas pojawiaja sie
mozliwosci, by ruszy¢ z miejsca, ale z réznych powodéw wolimy
jeszcze poczekad. Bo moze nadarzy sie lepsza okazja, szybszy,
tadniejszy albo mniej zattoczony pociag. A przeciez, wsiadajac do
jakiegokolwiek z nich, nie podpisujemy cyrografu. Kazdy pociag
zatrzymuje sie na réznych stacjach, podréz dzieli sie na etapy. Na
dowolnym z nich mozemy zupetnie zmieni¢ kierunek. Chciatas
jechac z Biategostoku do Warszawy, ale szybko poczutas, ze to byt
zty pomyst? Po 15 minutach masz pierwsza mozliwos¢, zeby
zmieni¢ pociag i jecha¢ w drugg strone.

Tymczasem wiele oséb czeka na ten jeden, konkretny pociag. Bo
chce miec stuprocentowga pewnos¢, ze jak juz do niego wsiadzie,
to bedzie to odpowiedni, jedyny stuszny kierunek. | bedzie mozna
wygodnie rozsigs¢ sie w przedziale i spokojnie przejecha¢ w nim
cata droge - od punktu A do punktu B.

Zycie rzadko zsyta nam taka pewnosé.
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Warto robic¢ kroki w nieznane. Mysle, ze historie, z ktérymi
zapoznatas sie w tej ksigzce udowadniaja, ze jasnos¢ pochodzi
z dziatania, nie z myslenia. Dopiero dzieki jakiemu$ ruchowi
bedziesz miata okazje przekonac sie, czy to kierunek dla Ciebie.
Jesli okaze sie, ze nie — zmieniasz go i doprecyzowujesz to, do
czego chcesz dazyc.

Zobacz, iloma Sciezkami, iloma sposobami na odkrywanie Dharmy
dysponujesz po lekturze tej ksigzki. Chciatabym, zebys
zastanowita sie w sercu, jak mozesz z nich korzystac.

Pamietaj tez prosze, ze na tej drodze nigdy nie jestes sama.
Wspélnym mianownikiem wszystkich rozmoéw, ktére zamiescitam
w tej ksiazce, sa aniotowie, ktorzy pojawiaja sie w réznych
momentach naszego zycia i wskazujg nam odpowiedni kierunek.
Od nas tylko zalezy, czy z ich wskazéwek skorzystamy. Ja zawsze
miatam to szczescie, ze los zsytat mi ludzi, ktérzy mnie prowadzili.
Woczesniej pojawiali sie nieregularnie, troche bez zapowiedzi

i pytania, czy jestem na nich gotowa, czy nie. Od pewnego czasu
bardzo swiadomie wyszukuje osoby, ktére chce, zeby mnie
prowadzity. Z czasem i Ty nabierzesz pewnosci co do tego, ktére
relacje Cistuza i bedziesz mogta bardziej intencjonalnie je
rozwijac.

Ten aniot jest tez w Tobie. Odkrywajac swoja Dharme, odkrywasz
w sobie moc, ktérg mozesz oswietla¢ droge kolejnym osobom.
Stajesz sie latarnig dla ludzi, ktérzy sa na zewnatrz i potrzebuja
wskazowki, w ktorg strone majg zmierzad.

Moj3a intencja jest, by ta ksigzka stata sie cegietka w rozwoju
globalnej éwiadomoéci. Swiat zmienia sie na naszych oczach.
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WSszyscy bardzo mocno doswiadczyliSmy tego w catym 2020 roku.
Stare juz nie wréci. To wszystko pokazuje nam co$ bardzo
waznego o stanie naszej swiadomosci. Nowy Swiat potrzebuje
0s0b, ktére s w kontakcie ze swoim sercem, ze swojg intuicja,
ktére maja jakosc swiecenia i oSwietlajg drogi dla siebie i innych.

Mam nadzieje, ze ta ksigzka pozwoli Ci rozpoczac podréz
w kierunku tego Swiatta.
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Odkrywanie swojej Dharmy
— ¢wiczenia pomocnicze

Na sam koniec przygotowatam dla Ciebie zestaw 4 prostych
¢wiczen, ktére mozesz wykonaé sama w domu. Ich celem jest
pomoc Ci jeszcze bardziej potaczyc sie ze swoim wewnetrznym
gtosem i wyrazniej ustysze¢ wotanie Twojej Dharmy.

Wazne, abys wykonywata je w okreslonej tu kolejnosci. Daj sobie
na nie czas. Optymalnie, jesli poswiecisz na nie 4 dni — jeden na
kazde z ¢wiczen. Jesli masz takg mozliwos¢, sprébuj zaczaé od
nich dzien, tak by zwigzana z nimi energia towarzyszyta Ci od
poranku, czasu Vaty.
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Cwiczenie 1 5 talentéw

Zredaguj krotki SMS, w ktérym poprosisz pie¢ wybranych oséb
o to, aby wskazaty pie¢ Twoich najpiekniejszych cech, Twoich
talentéw, aspektow Ciebie, ktére wprawiajg innych w zachwyt.

Niech to bedzie wiadomos$¢ napisana Twoimi stowami, w Twoim
stylu, od serca. Unikaj gotowych, sztywnych formutek.

Tak zredagowang wiadomos¢ wyslij do pieciu naprawde bliskich
Ci oséb. Takich, o ktérych mozesz powiedzie¢, ze Cie kochaja,
wspierajg, darzg Cie przyjaznia, stowem - sg po Twojej stronie.

Zwracam uwage na forme wiadomosci. Wazne, aby to byt wtasnie
SMS, a nie e-mail, wiadomos¢ na Messengerze czy innym
komunikatorze. SMS ma bardziej zobowiazujacy charakter, przez
co tatwiej i szybciej uzyskasz odpowiedzi.

Proszenie o pomoc, o wskazowki, jest umiejetnoscia, ktéra nie dla
kazdego jest czyms$ naturalnym. Dlatego wymaga praktyki. Nie
przejmuj sie wiec, jesli wykonujac to ¢wiczenie poczujesz lekki
dyskomfort, jesli do gtowy beda naptywac Ci mysli typu: ,,Co ja
bede ludziom gtowe zawraca¢, kazdy ma teraz tyle na gtowie”.

Kazdy moment jest dobry na takie dziatanie.

To poczatek Twojej drogi do Dharmy.
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Cwiczenie 2 Karty mocy

Jesli wykonatas pierwsze ¢wiczenie, to masz juz swoja liste talentéw,
zdolnosci, cech, ktére sa godne podziwu. Zadatas pytanie, a
Wszechs$wiat Ci odpowiedziat. Jak przyjmujesz te odpowiedzi? Jakie
robig na Tobie wrazenie?

Jesli chcesz by¢ blisko swojej Dharmy, to bardzo wazne jest
uhonorowane boskosci w sobie, docenienie tego, co konkretnie
Tobie przypadto w udziale w boskim rozdaniu talentéw. Czas
skonczy¢ z deprecjonowaniem swoich daréw, pomniejszaniem ich
wartosci, powtarzaniem, ze to przeciez nic niezwyktego.

Jesli chcesz by¢ blisko swojej Dharmy, potrzebujesz dostrzec,
a nastepnie poktonic sie darom, ktére s w Tobie. Potozy¢ reke na
sercu i powiedzie¢: ,dziekuje”.

Chce, zebys tak przyjeta kazda z tych cech i poczuta ogromna
wdzieczno$¢ za to, co w sobie masz, za to, co zobaczyli w Tobie inni.
Bo Dharma jest wtasnie sieganiem po swoja moc i nabieraniem
pewnosci co do tego, co tak naprawde nig jest.

Czas na ¢wiczenie numer 2.
To ¢wiczenie przyblizy Cie do wiekszej pewnosci w nazywaniu
Twoich mocnych stron i do doceniania swoich talentéw, niezaleznie

od tego, jakie s3.

Przygotuj kilkanascie kart. Mozesz wzig¢ zwykte kartki A4 i podzieli¢
je na 8 czesci. Zachecam do tego, zeby kart byto minimum 20.
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Na kazdej z nich napisz jedna rzecz, wydarzenie, etap, ktory jest
Twoim zyciowym sukcesem. To moga by¢ wydarzenia z bardzo
réznych obszaréw. Ja na swoich kartach mocy mam wypisane m.in.
méj kilkunastoletni zwigzek z mezem Michatem, trzy lata
studiowania polonistyki (zauwaz — nie dyplom ukonczenia tych
studiow, tylko sam fakt, sam proces nauki) czy kilka lat pracy

z seniorami. To sg rzeczy, ktére postrzegam jako swoje zyciowe
sukcesy. Niekoniecznie medale, trofea, osiggniecia sportowe czy
naukowe, perfekcyjna znajomos¢ Excela albo umiejetnos$¢ pisania
CV. Na tego typu sukcesy popatrz z innej perspektywy — jakie
Twoje jakosci sprawity, ze staty sie Twoim udziatem?

| do takiego szerokiego pojmowania stowa ,,sukces” Cie zachecam.
Uwzglednij aspekty swojego rozwoju osobistego i zawodowego,
tak by$ mogta czerpac z jak najszerszego zbioru.

Daj sobie czas. Mozesz miec taki blok, ze od razu przyjda Ci do
gtowy 2-3 rzeczy, a potem bedziesz musiata troche sie rozkreci¢,
zeby pojawito sie ich wiecej. Pozwél sobie na to, zeby zapisywac to
wszystko na kartach i tego nie oceniad.

Jesli masz poczucie, ze wypisatas juz wszystkie osiggniecia,

z ktérych jestes dumna, wez prosze kazda z Twoich kart do reki

i zastanoéw sie, co dany sukces Ci dat. Na co Ci pozwolit, jakie
jakosci w Tobie wyksztatcit? Odpowiedzi, ktére do Ciebie przyjda,
zapisz po drugiej stronie.

Dla przyktadu: ja na karcie mocy ,.zwigzek” na odwrocie napisatam:
.statos¢”, ,samodoskonalenie”, ,mitos¢”, ,kompromisy”, ,dziatanie
w teamie”. Na karcie ,,polonistyka”, czyli historia studiéw, ktére
miatam ochote rzuci¢ juz po 1 pétroczu, a dosztam do samego
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konca, chociaz zajeto mi to 8 lat, na odwrocie jako pierwsza ceche
zapisatam ,wytrwatos¢”, a nastepnie: ,,skutecznos¢”, ,ambicja”,
~elastycznosc”.

Swiadomoé¢ swoich aséw w rekawie jest bardzo wazna na drodze
do Dharmy, bo pozwala Ci zobaczy¢ w sobie boskie elementy,

a w dalszej kolejnosci przyjrzec sie temu, jak mozesz je
wykorzysta¢, zeby najpetniej sie realizowac i stuzy¢ soba ludziom,
ktérzy Cie otaczaja.
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Cwiczenie 3 Jedna rzecz

Czy Twoja talia kart mocy juz powstata? Jak wrazenia? Jak Ci byto
Z procesem jej tworzenia?

To, co pojawia sie w tym ¢wiczeniu, méwi bardzo duzo o Twojej
gotowosci do przyjecia daréw, ktére przypadty Ci w udziale albo
o oporze przed tym, zeby cieszy¢ sie petnig siebie — zaréwno

w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Jesli wiec w zwigzku z tym
zadaniem pojawity sie jakie$ opory, niepewnosci, leki albo
najzwyczajniej w Swiecie nie miatas czasu, zeby je wykonag, to
pokazuje to przeszkody, ktére blokujg swobodny przeptyw od
Ciebie do swiata.

Czasem to jest przyczyna, dla ktérej trudno dotrze¢ do Dharmy -
jakas szyba w Tobie, ktéra sprawia, ze chociaz widzisz swéj cel,
droge, ktéra masz podazy¢, to nie mozesz iS¢ w te strone, bo co$
Cie zatrzymuje. Warto sie temu przygladac. To bardzo wazny

i duzy kawatek rozpoznawania swoich ograniczajacych przekonan,
doswiadczen i mysli, ktére odtwarzaja sie w Twojej gtowie jak
zdarta ptyta, trzymajac Cie w szachu i nie pozwalajac is¢ dale;j.

Jako ludzie mamy tendencje do utykania w tej samej emocji, tej
samej mysli, do takiego krecenia sie w kétko czasem przez cate
tygodnie, miesigce czy nawet lata. Staje sie to tym bardziej
jaskrawe, gdy zestawiamy te tendencje z zachowaniem dzieci.

W jednej chwili mogg by¢ totalnie zte, wéciekte, tupaé nogami,
krzyczec i by¢ jedna wielka furig, by za chwile, po roztadowaniu tej
emocji, wejs¢ w zupetnie inny stan, na przyktad zachwytu
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albo zaciekawienia jakim$ nowym pomystem. Jesli masz dzieci, to na
pewno wiesz, o czym mowie.

Pisze o tym po to, zebys mogta zobaczy¢ z innej perspektywy
ewentualne blokady, niepokoje czy niepewnosci, ktére mogty sie
pojawi¢ w zwigzku z poprzednimi zadaniami. Odkrycie

i uzdrowienie tego, co Cie blokuje jest czescig odnajdywania
Dharmy.

Czas na ¢wiczenie numer 3.

W tym ¢wiczeniu mam dla Ciebie tylko jedno pytanie do refleks;ji.
Niech Ci towarzyszy przez caty nadchodzacy dzien. Moje pytanie
brzmi:

Gdybys miata wszystkie pienigdze, ktdre sq Ci potrzebne w Zyciu,
gdybys nie musiata niczego robic, nie miata zadnych zobowigzar
wobec pracodawcy czy swojej wtasnej firmy, byta wolna, jesli chodzi
o przestrzen zawodowq i finansowgq, czym bys sie zajmowata? Co bys
chciata robic¢, czemu poswiecac swoj czas wolny?

Co jest dla Ciebie takim dziataniem, ktére jest nagrodg sama
w sobie?

Zachecam Cie do tego, zebys$ pochodzita dzisiaj z tym pytaniem.
Odpowiedz moze przyjs¢ od razu, ale by¢ moze bedziesz
potrzebowac troche sie porozgladac sie, troche jak po wejsciu do
nowego pokoju.

Zapraszam Cie, zebys$ weszta z tym pytaniem do pokoju, jakim jest
Twoje zycie, popatrzyta na to wszystko, w co sie angazujesz i zadata
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sobie pytanie, czym chciatabys sie dalej zajmowac¢, gdyby nikt Ci
za to nie ptacit, gdybys$ wobec nikogo nie byta zobowiazana, tylko
po prostu, z serca chciata stuzy¢ swoimi darami innym ludziom?

Pochodz sobie z tym pytaniem, daj sobie czas, przespij sie z nim,
jesli trzeba, ale tez pod koniec tego dnia albo jutro rano zapisz te
jedna rzecz. To bardzo cenna wskazéwka, ktéra pomoze Ci
dotrzec¢ do tego, co wota Cie ku bardziej petnemu, bardziej
spetnionemu zyciu, w ktérym bedziesz mogta swieci¢ swoim
wewnetrznym Swiattem.

Wystarczy tylko, ze sie z nim potaczysz i pozwolisz mu przez
siebie przeptywac.
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Cwiczenie 4 Uwaznoé¢

W tym ¢wiczeniu zaprosze Cie do tego, zebys byta bardziej
uwazna na to, co caty czas méwi do Ciebie Wszechswiat.

Na poczatek wybierz trzy cechy sposréd tych wszystkich, ktére do
Ciebie naptynety — zaréwno poprzez SMS-y, jak i karty mocy.
Wybierz takie trzy cechy, na ktére chcesz zwréci¢ szczegdlng
uwage. Dobierz do nich jeszcze te jedng rzecz, ktéra chciatabys
robi¢ w zyciu nawet jesli nikt by Ci za nig nie ptacit. Te jedna rzecz,
ktéra robitabys z prawdziwa radoscia, celebrujac siebie i stuzac nia
innym najlepiej, jak potrafisz.

By¢ moze miatas ktopot z jej znalezieniem. Wiem dobrze, ze
zdarza sie to bardzo czesto. Wtasnie trudnos$¢ w znalezieniu
odpowiedzi na pytanie, co jest mojg pasja, popycha wiele oséb do
réznych kurséw, ksigzek czy nagran, ktére méwia o powotaniu

i szukaniu celu w zyciu. Tutaj jest duzo ktopotéw, duzo
niepewnosci, szukania po omacku i pukania nie w te drzwi,

w ktére trzeba zapukad. Ale spokojnie. Na wszystko przychodzi
odpowiednia pora.

Chciatabym, zebys przez caty dzisiejszy dzier miata pod reka
swoje trzy cechy i te jedna pasje. Jesli nie udato Ci sie jej ustali¢
i zapisa¢, nie ma problemu. Zostaw ja na boku, bedzie jeszcze
czas, zeby do niej wrdci¢. Skup sie na trzech cechach, ktére dzis
bedziesz mie¢ bardzo blisko siebie, swoich oczu, swojego serca,
swojego umystu.

W tym ¢wiczeniu chodzi o to, zebys przez caty dzien zauwazata,
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w jakich sytuacjach, w jakich kontaktach, w jakich kontekstach
Wszechswiat pokazuje Ci te cechy oraz to, jak mozesz z nich
skorzystac.

Niech to bedzie dzien, w ktérym bedziesz uwazna na to, co
Wszechswiat do Ciebie méwi. Zauwazaj te komunikaty, te tak
zwane zbiegi okolicznosci, majac caty czas z tytu gtowy swoje trzy
talenty.

Talenty, dary, pasje — to wszystko okreslenia tego, co ptynie

z Twojej duszy, z Twojego boskiego elementu. To tam jestes
najpetniej sobg, to tam znajdziesz najwiecej poczucia spetnienia,
szczescia i stuzby innym ludziom.

Tak docierasz do swojej Dharmy.

WSszechswiat caty czas, kazdego dnia, Cie zaczepia; zahacza

o Twoje jakosci. Caty czas pokazuje Ci, na miliardy sposoboéw, jak
mozesz z nich korzystac. Popatrz, zauwaz, wykorzystaj, siegnij,
zaczerpnij. Wiekszos¢ ludzi jest po prostu gtucha i $lepa na te
podpowiedzi.

Zachecam Cie do tego, zebys w kolejnych dniach przypatrywata
sie temu, jak Twoje otoczenie potwierdza Ci to, co do tej pory
odkrytas. Badz uwazna, otwarta i receptywna. Miej otwarte oczy,
uszy i serce. By¢ moze potrzebujesz czegos, co bedzie Ci
przypominac o Twojej intencji. Owin woko6t nadgarstka zielong
(kolor serca) lub ztota (kolor Dharmy) nitke. Miej na sobie co$
specjalnego, co bedzie Ci przypominac o tym, ze dzisiaj jest dzien
uwaznosci na to, w jaki sposéb Wszechswiat, Bog, Sita Wyzsza,
ludzie sie z Toba komunikuja.
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Wszechswiat gada do nas caty czas. Najwieksza sztuka jest
ustyszenie odpowiedzi, otwarcie sie na nig, a potem przemyslenie
znaku, ktéry otrzymalismy.

To ¢wiczenie jest zaproszeniem do uwaznosci. Niech przyniesie Ci

obfitos¢ obserwadji i refleksji, ktére bedziesz mogta przeksztatcic
w coS$, co bedzie Ci sprzyjac.
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Zobacz, z czego mozesz skorzystac
w ramach Agni Ajurweda

Kursy online

Rok z Ajurweda

Roczny program online, w ktérym zmienisz sie. Na dobre.

12 miesiecy. 12 podstawowych nawykéw, jak naczynia potaczone.
Kazdy wazny, kazdy ze sobg sprzezony.

To wtasnie znaczy holistycznepodejscie do zdrowia.

Wiecej>>>

Oczyszczanie z Ajurweda w 21 dni

21-dniowy kurs online. Sprawdzony sposéb na lepsze
samopoczucie, ktéry przejdziesz ze mnga krok po kroku. Program
oparty na medycynie holistycznej stosowanej od pieciu tysiecy lat.
W kursie udostepniam Ci wiedze, ktéra moze tylko poméc.
Nauczysz sie obserwowac swoje ciato, poznasz wskazania,
przeciwskazania, po czym pozna, ze juz wystarczy oczyszczania.
Poznasz esencje tego, co leczy. Stare, proste i sprawdzone
metody.

Wiecej>>>
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https://kurs.agni-ajurweda.pl/rok-z-ajurweda-2021/
https://agni-ajurweda.pl/oczyszczanie-lo/

Odzywianie z Ajurweda

W tym kursie przekaze Ci wiedze i odpowiem na Twoje pytania -
dzieki temu wszystko utozy sie u Ciebie w sensowng catos¢.

Z tatwoscia dopasujesz zalecenie do swoich potrzeb i swojego
stylu zycia.

Wiecej>>>

Zdrowa tarczyca z Ajurweda

4-miesieczny kurs online. Zrozumiesz przyczyny, poznasz
rozwigzania, z moim wsparciem wcielisz je w zycie. Zrozumiesz,
ze chora tarczyca to sygnat, zeby gtebiej zajac sie wtasnym
zdrowiem. Poznasz sprawdzone od tysiacleci rozwigzania.
Ztagodza objawy i przywrécg Ci site do zycia.

Wiecej>>>

Odchudzanie z Ajurweda w 21 dni... i 9 miesiecy

10-miesieczny kurs online. Schudniesz w zgodzie z naturg,

Twoja natura. Ajurweda stawia na pobudzenie Twojego
metabolizmu. Dowiesz sie, ktére produkty to robig, a ktére
dziataja na metabolizm jak wiadro zimnej wody. To ponadczasowe
zasady, ktére opieraja sie modom i trendom dietetycznym. Nie, to
nie jest dieta. To spos6b odzywiania, ktéry stuzy Twojemu
zdrowiu. Zgodny z Twoja natura. Sposob, ktéry rozumiesz,

a Twoje samopoczucie po jedzeniu potwierdza, ze to ma sens.
Wiecej>>>
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https://agni-ajurweda.pl/zdrowa_tarczyca_lo/
https://agni-ajurweda.pl/odzza_2020_lo/
https://agni-ajurweda.pl/odza_2021_lo/

Przystan Agni Ajurweda

Styszatas juz o Ajurwedzie i czujesz, ze to cos dla Ciebie? Ale nie
do konca wiesz, w jaki sposéb jg poznawad... Ten program
pomoze Ci utozy¢ swoja indywidualna sciezke Ajurwedy

i podpowie, jak powinnas z niej korzystac.

Wiecej>>>

Psychologia Ajurwedyjska

4-miesieczny kurs online dla pasjonatéw i dla profesjonalistéw.
Brakujacy element, dzieki ktéremu zrozumiesz siebie i poczujesz
sie lepiej. Wprowadze Cie w temat dolegliwosci
psychosomatycznych. topatologicznie i w oparciu o zyciowe
przyktady. W koncu to zatapiesz i zaczniesz dziata¢. Przekonasz
sie, ze zdrowie zaczyna sie w gtowie. Dowiesz sie, jak nad nig
zapanowac.

Wiecej>>>

>>Tu przeczytasz wiecej o kursach w naszej ofercie
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https://agni-ajurweda.pl/paa_lo/
https://agni-ajurweda.pl/kursy-online/
https://agni-ajurweda.pl/psychologia-ajurwedyjska-lista-oczekujacych/

Dharma z Ajurweda

Dharma jest tym gtosem, ktory styszysz w réznych momentach
swojego zycia. Czasem w srodku nocy, czasem w trakcie pracy,

na spacerze, na wakacjach. Jest tym gtosem, ktéry podpowiada Ci,
ze jest dla Ciebie co$ wiecej, do czegos wiecej jestes stworzona i
powotana. Cos$ Cie przyciaga, cos sie przed Tobg otwiera.

Jesli chcesz wzigé los w swoje rece, wstuchac sie w ten gtos, ktory
Cie wota i podazac w jego kierunku, to pokaze Ci, jak to zrobic.

Ten 9-miesieczny program jest dla Ciebie, jesli:
~ Chcesz kopac¢ studnie do Siebie w jednym miejscu,
w uporzagdkowanym i prowadzonym procesie.

~Juz dtuzej nie chcesz ignorowac gtosu, ktéry Cie wota. Czujesz,
Ze juz czas.

~ Przeczuwasz, ze $wiat wtasnie sie zmienia i nic juz nie bedzie
takie samo. Wiesz, ze nowy Swiat potrzebuje nowych jakosci.

~ Jeste$ juz zmeczona bawieniem sie w kotka i myszke ze swoim
przeznaczeniem. Chcesz nabra¢ pewnosci. W koncu.

Dotacz do listy oczekujgcych na kolejng edycje programu.
Dowiesz sie pierwsza, kiedy ponownie zaczng sie zapisy:
Wiecej>>>
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Kurs medytacji:
'21 Medytacji balansujacych Vate'

Kurs audio “21 Medytacji balansujacych Vate” to zestaw 21
medytacji prowadzonych, ktére pomogg Ci sie wyciszy¢

i zbalansowac Twoja Vate, czyli dosze zwigzang z aktywnoscia,
energia ruchu, zmiany.

To pierwsze ajurwedyjskie medytacje w jezyku polskim.
Stworzytam je z mysla o osobach, ktére nigdy nie prébowaty
medytacji oraz o tych, ktére juz medytuja i potrzebuja
prowadzenia w codziennej praktyce.

Co zyskasz?

~ Dostep do 21 nagran audio w jezyku polskim, ktére pozwola Ci
sie w petni skupi¢ na medytacji.

~ Medytacja pozwoli Ci utrzymac spokdj, osadzenie w sobie.

~ Do rzeczy i sytuacji, ktére sie wokoét Ciebie dzieja, bedziesz
podchodzi¢ z zaufaniem i pewnoscia.

~ Regularna praktyka pozwoli Ci wypracowac¢ nawyk medytacji
i odczu¢ dtugotrwate efekty - czu¢ wiekszy spokéj, wdziecznos¢
i rados$¢ z zycia.

~ Medytacja pozwoli Ci przedtuzac efekty, ktore uzyskatas dzieki
moim wczesniejszym kursom.

Dotacz do kursu medytacji:
Wiecej>>>
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https://agni-ajurweda.pl/produkt/21-dni-medytacji-balansujacych-vate/

Agni Szkota Ajurwedy

Agni Szkota Ajurwedy cz.1

Potroczny kurs online. Uporzadkuj swojg wiedze i korzystaj z niej
w praktyczny sposéb. Dla siebie i dla innych. Kurs dla oséb, ktére
rozwazaja Ajurwede jako swoja Sciezke zawodowa.

Duzo daje i duzo wymaga.

Wiecej>>>

Agni Szkota Ajurwedy cz. 2
Roczny kurs online dla konsultantéw Ajurwedy, ksztatcacy ich wg
kompetencji utozonych przez NAMA National Ayurvedic Medical

Association z USA.
Wiecej>>>

>>Tu przeczytasz wiecej o Szkole Ajurwedy
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https://agni-ajurweda.pl/szkola-ajurwedy-czesc-1/
https://agni-ajurweda.pl/szkola-ajurwedy-czesc-2/
https://agni-ajurweda.pl/szkola-ajurwedy-wpis/

Ksiazki Agni Ajurweda

Ksigzka —'Zdrowie psychiczne z Ajurweda.
Posktadasz sie w catosc’

Niemalze kazda klientka, ktérg spotkatam, wspominata

o dolegliwosciach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Najczesciej byty to problemy z koncentracjg i produktywnym
skupieniem mysli na jednym zadaniu. Czesto trudnosci

w rozumieniu informacji i sprawnym porozumiewaniu sie z innymi
ludZzmi. Mgta poznawcza, stan, w ktérym wszystko jest ciezsze,
wolniejsze i jakby rozmyte. Hustawki nastroju, dla niektérych
staty element zycia, dla innych nieodtgczna czes¢
miesigczkowania. Czesto klientki opowiadaty o kiepskiej jakosci
snu — problemach z zasypianiem, z budzeniem sie w nocy,

a najczesciej z wysypianiem sie.

Ta ksiazke napisatam po to zeby$ mogta zrozumie¢ Ajurwede
przez pryzmat zdrowia psychicznego. Bez zbednej teorii

i zapychania gtowy sanskrytem dowiesz sie, co jest ci potrzebne,
zebys poczuta sie lepiej.

Napisanie i opublikowanie tej ksigzki jest dla mnie przetomowym
krokiem. Mam nadzieje ze tez odczujesz ten przetom, czytajac
ksigzke i zmieniajac swoje zycie na lepsze. Zapraszam cie bardzo
serdecznie do podrézy w gtab siebie.

Wiecej>>>
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inne eBooki Agni Ajurweda

Ebook — 'Rosliny stragczkowe w Ajurwedzie'

Wiesz, ze straczki to wspaniate zrédto biatka i witamin? Jednak
wiele oséb jest do nich uprzedzonych — grochéwka czy fasolka po
bretonsku kojarzg sie im z ciezkoscig i bélem brzucha. Tez tak
masz?

Dzieki przepisom i wskazéwkom zawartym na ponad 130 stronach
eBooka, odkryjesz na nowo rosliny stragczkowe, poznasz wiele
nowych smakow i nauczysz sie tworzy¢ smaczne, niebanalne i
zdrowe potrawy.

Wiecej>>>

Ebook - 'Zdrowie psychiczne z Ajurweda.
Posktadasz sie w catos¢'

Na 381 stronach tego eBooka zawartam kwintesencje wiedzy

o zdrowiu psychicznym, tej, ktéra zdobytam zgtebiajgc Ajurwede
i na studiach psychologicznych. Pokaze Ci krok po kroku, jak
odnalez¢ wewnetrzny spokdj i zadowolenie.

To wiedza, ktéra przekazuje w przystepny sposoéb, prostym

jezykiem.
Wiecej>>>
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https://agni-ajurweda.pl/produkt/ebook-rosliny-straczkowe-w-ajurwedzie/
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Zostanmy w kontakcie:

Facebook
Dotacz do grupy Rok z Ajurweda

Instagram
Badz na biezaco

©)

Podcast
Dwa inspirujace odcinki kazdego tygodnia

Youtube
Ajurweda zrozumiale i dostepnie
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https://agni-ajurweda.pl/podcast/
https://www.youtube.com/channel/UCcSqYqytipnFSqgzu9CqcCw
https://www.facebook.com/groups/394604820749405
https://www.instagram.com/agni_ajurweda/
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