
1. Jak nauczyć dziecko pić z kubka 360? 
Naukę warto zacząć od kubka treningowego z miękkim ustnikiem, który ułatwi dziecku 
przejście z butelki/piersi mamy, możemy też podać dziecku kubek z miękką słonką. W 
kolejnym etapie podajemy maluszkowi kubek 360 (zazwyczaj około 9 miesiąca życia). 
Pamiętajmy, aby nowy kubek podawać maluchowi wtedy, kiedy jest wyspany i ma dobry 
humor.  
 
 

2. Kiedy zacząć uczyć dziecko pić z kubka 360? 
Pierwsze próby picia z kubeczka 360 zalecamy podjąć, kiedy maluch ma już doświadczenie 
picia z kubeczka treningowego lub niekapka, czyli zazwyczaj w 9 miesiącu życia  
 

3. Czy są jakieś specjalistyczne metody nauki? 
Niestety nie ma takich metod, do każdego maluszka podchodzimy indywidualnie. 
 

4. Czy nauka dziecka picia z kubka jest trudna? 
Picie z kubka nie jest trudne, jednak niektóre maluch potrzebują na to więcej czasu. Duży 
wpływ na powodzenie ma wnikliwa obserwacja naszego dziecka i określenie odpowiedniego 
momentu na rozpoczęcie przygody z kubeczkiem. Jeśli maluch samodzielnie i stabilnie siedzi, 
zjada kleiki i musy podawane łyżeczką to jest to najlepszy moment na podjęcie pierwszych 
prób. 

 
 

5. Ile taka nauka może potrwać? 
To jest bardzo indywidualna sprawa, jedne dzieci bardzo szybko akceptują wszelkie zmiany 
inne potrzebują na to nieco więcej czasu. 
 

6. Jaki inny kubek można dziecku podać przy rozszerzaniu diety? 
Najchętniej akceptowalnym kubkiem na początku nauki samodzielnego picia są kubki 
treningowe tzw. „kapki” z miękkim, silikonowym ustnikiem, możemy także podać maluchowi 
kubek z miękką słomką, pamiętajmy jednak, że kubeczki powinny być małe, lekkie i mieć 
wygodne uchwyty, odpowiednie dla małych rączek. 
 

7. Czy są w ofercie kubki, które nadają się także do musów, a nie tylko napojów?  
Nie, w kubeczkach podajemy tylko płyny do musów polecam „tubkę silikonową do podawania 
musów” 
 https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-tubka-silikonowa-do-podawania-musu-i-
owocow-p1863919 
 

8. Od kiedy dziecko może pić z kubkiem ze słomką?  
Jeśli kubek wyposażony jest w miękką silikonową słomkę, najlepiej zakończoną odważnikiem 
to możemy taki kubek podać już w 6 miesiącu życia, pod warunkiem, że maluch samodzielnie i 
stabilnie siedzi. 

 


