Jak nauczy¢ dziecko pié z kubka 3607

Nauke warto zaczgc¢ od kubka treningowego z miekkim ustnikiem, ktdry utatwi dziecku
przejscie z butelki/piersi mamy, mozemy tez podac dziecku kubek z miekkg stonkg. W
kolejnym etapie podajemy maluszkowi kubek 360 (zazwyczaj okoto 9 miesigca zycia).
Pamietajmy, aby nowy kubek podawac¢ maluchowi wtedy, kiedy jest wyspany i ma dobry
humor.

Kiedy zacza¢ uczy¢ dziecko pi¢ z kubka 360?
Pierwsze proby picia z kubeczka 360 zalecamy podjqgc, kiedy maluch ma juz doswiadczenie
picia z kubeczka treningowego lub niekapka, czyli zazwyczaj w 9 miesigcu zycia

Czy sg jakies specjalistyczne metody nauki?
Niestety nie ma takich metod, do kazdego maluszka podchodzimy indywidualnie.

Czy nauka dziecka picia z kubka jest trudna?

Picie z kubka nie jest trudne, jednak niektére maluch potrzebujqg na to wiecej czasu. Duzy
wptyw na powodzenie ma wnikliwa obserwacja naszego dziecka i okreslenie odpowiedniego
momentu na rozpoczecie przygody z kubeczkiem. Jesli maluch samod_zielnie i stabilnie siedzi,
zjada kleiki i musy podawane tyzeczkq to jest to najlepszy moment na podjecie pierwszych
prob.

Ile taka nauka moze potrwac?
To jest bardzo indywidualna sprawa, jedne dzieci bardzo szybko akceptujq wszelkie zmiany
inne potrzebujg na to nieco wiecej czasu.

Jaki inny kubek mozna dziecku poda¢ przy rozszerzaniu diety?

Najchetniej akceptowalnym kubkiem na poczgtku nauki samodzielnego picia sq kubki
treningowe tzw. , kapki” z miekkim, silikonowym ustnikiem, moZzemy takze podac¢ maluchowi
kubek z miekkq stomkq, pamietajmy jednak, ze kubeczki powinny by¢ mate, lekkie i miec
wygodne uchwyty, odpowiednie dla mafych rqgczek.

Czy sg w ofercie kubki, ktére nadajg sie takze do musow, a nie tylko napojéw?

Nie, w kubeczkach podajemy tylko ptyny do muséw polecam , tubke silikonowq do podawania
musow”
https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-tubka-silikonowa-do-podawania-musu-i-
owocow-p1863919

Od kiedy dziecko moze pic z kubkiem ze stomka?

Jesli kubek wyposazony jest w miekkq silikonowq stomke, najlepiej zakoriczonq odwaznikiem
to mozemy taki kubek podac juz w 6 miesigcu zycia, pod warunkiem, ze maluch samod_zielnie i
stabilnie siedzi.



