
Julita  

Jak często zakrapiać oczka i nosek solą fizjologiczną? 

Oczka wystarczy przemywać raz dziennie podczas toalety całego ciała, nosek wg potrzeb, najpierw 

zapuścić sól, połozyć maluszka na brzuszku, następnie odciągnąć 

Moniśka  

Jak przemywać oczka nowonarodzomu dziecku ? 

Płatkiem do demakijażu od zewnętrznego kacika do wewnętrznego 

Moniśka  

Czy chusteczki z 99 % wody sa dobre do przemywania pupy dziecka czy zdecydowanie lepsze bedzie 

podmywanie przegotowana woda i płatkami kosmetycznymi ? 

Lepsza będzie woda, a chusteczki są super na wyjścia 

Lidka  

Czym najlepiej obcinać paznokietki 

Ja korzystam z małych, chirurgicznych nożyczek. Można też cążkami. 

Moniśka  

Do jakiego momentu powinniśmy podtrzymywać główkę dziecka ? 

Do 12 tygodnia ja odradzam moim pacjentom pionizację dziecka, a podnoszenie i odkładanie bokiem 

z asekuracją główki bez dotykania karczku. Zapraszam na wizytę instruktażową, możemy to zrobić 

online. 

Lidka 

Jakie Pieluszki najlepsze dla dziecka? 

Warto popróbować różne bo każda mała pupa ma inne potrzeby i wrażliwości 

Aneta 

Czym myć pępek dziecka? 

Podczas kapieli wodą z mydłem, a przy każdej zmianie pieluszki suchym patyczkiem 

Zuza 

Czy rana po szczepiące w postaci dużego bąbla z białym środkiem jest okey? Czym ją pielęgnować?  

Pytanie co znaczy duża i czy jest obrzęknieta? Jeśli średnica przekracza centymetr, sączy się, jest 

mocno zaczerwienione wokół to warto pokazać pediatrze 


