Weronika
Czy rozstepy z brzucha znikng po porodzie?

Niestety, ale rozstepy nie znikng same. Pomocne moga si¢ okaza¢ zabiegi typu
mezoterapia, karboksyterapia, radiofrekwencja mikroigtowa, laser frakcyjny. Czesto
osiagniecie jak najlepszych efektow wymaga zastosowania kilku metod w jednym planie
zabiegowym.

Weronika
Co stosowac na rozstepy na brzucha?

Lepiej zapobiegac, niz leczy¢. Dlatego juz od poczatkow cigzy nalezy systematycznie
odzywia¢ skore, zwtaszcza na brzuchu, piersiach, udach i posladkach (to miejsca najbardziej
narazone na pojawienie sie rozstepow). Prosze postawi¢ na produkty zawierajace wakrote
azjatycka, masto Shea, naturalne oleje, ceramidy.

Weronika
Czy poddac¢ sie zabiegowi usuniecia rozstgpow?

Mysle, ze jesli rozstepy bardzo przeszkadzajg warto podda¢ sie takiemu zabiegowi.
Jednak wczesniej warto udac si¢ na konsultacje, gdzie zostang omowione r6zne metody
usuniecia rozstepow oraz mozliwy efekt, jaki zostanie otrzymany. Catkowite usunigcie
rozstgpow nie zawsze jest mozliwe.

Natalia
Czy sa jakies sposoby poradzenia sobie ze zmianami bielactwa, ktore pojawity sie podczas
cigzy?

Istniejg sposoby zmniejszenia widocznosci takich zmian, np. naswietlanie lampami.
Samodzielnie w domu sobie z nimi nie poradzimy. Najlepiej udac¢ si¢ do dermatologa i, co
bardzo wazne, przede wszystkim poszukac przyczyny pojawienia si¢ zmian. Bielactwo moze
rozwija¢ si¢ na podtozu chorob autoimmunizacyjnych.

Agnieszka WA
Jak pozby¢ si¢ juz powstatych rozstgpow ? Czy mozna sobie jakos pomoc?

W takim przypadku jedynym rozwigzaniem sg zabiegi profesjonalne, jak mezoterapia,
karboksyterapia, radiofrekwencja mikroigtowa, laser frakcyjny. Niestety, ale samodzielnie nie
poradzimy sobie z rozstepami, zwilaszcza jesli przybraty forme blizny zanikowej - sg jasnej

barwy.

Karolina



Jak poradzi¢ sobie z rozstepami na piersiach?

Podobnie jak na innych miejscach na ciele. W pierwszej fazie zapalnej, kiedy rozstepy
maja czerwony kolor, nalezy systematycznie nawilza¢ i odzywiac skore. Najlepiej siegnac po
produkty zawierajace oleje roslinne, ceramidy, cholesterol, naturalne masta. W kolejnej fazie,
gdy rozstepy sa jasnej barwy, aby si¢ ich pozby¢ niezbedne beda zabiegi z pogranicza
medycyny estetycznej.

Julita
Czy w cigzy mozna stosowac¢ peelingi, szczotkowanie na uda na cellilit?

Tak, jak najbardziej. Jesli cigza rozwija si¢ prawidtowo, nie widze¢ przeciwwskazan.
Najlepiej nie pociera¢ zbyt mocno skory, ktora w trakcie cigzy czesto robi si¢ duzo bardziej
wrazliwa.

Karolina

Dermatolog na tradzik przepisat mi ptyn Davercin jednak nie jest on skuteczny, a lekarz
mowit ze to jedyny ptyn ktory moga stosowac kobiet w cigzy. Czy jest moze jakis inny
srodek do stosowania na tradzik dla kobiet w cigzy?

Plyn, ktory Pani stosuje zawiera antybiotyk - erytromycyne. W cigzy mozna rowniez
zastosowa¢ klindamycyne. Do leczenia wykorzystuje si¢ takze kwas azelainowy oraz
salicylowy i glikolowy w niewielkich stezeniach. Bezpieczny jest rowniez nadtlenku
benzoilu. Jesli zastosowane leczenie Pani nie pomaga warto udac si¢ ponownie do lekarza lub
skorzysta¢ z pomocy innego dermatologa.

Kasia
Sa jakies zabiegi podczas ciagzy na twarz, ktorych nie powinno si¢ stosowac np. peelingi?

W trakcie cigzy nie mozna stosowa¢ zabiegow z uzyciem pradu, jak np. galwanizacja,
jonoforeza, sonoforeza, peeling kawitacyjny itp.. Rezygnujemy rowniez z zabiegow
medycyny estetycznej: wypetniacze, toksyna botulinowa, nici, HIFU, mezoterapia oraz
zabiegow z uzyciem lasera.

1IZA
Jak to jest z przettuszczaniem si¢ wtosow po ciazy, co stosowac?

Polecatabym zastosowac¢ peeling skory gtowy raz w tygodniu (prosze postawi¢ na
enzymatyczny) oraz co drugie/trzecie mycie szampony, najlepiej dermokosmetyki,
przeznaczone dla przettuszczajacej si¢ skory gtowy. Jesli to nie pomoze warto uda¢ si¢ na
konsultacje do trychologa.

Karolina
Co sadzi pani o szczotkowaniu Szkotkami np. brzucha?



Jesli nie ma przeciwwskazan i cigza rozwija si¢ prawidtowo jak najbardziej mozna.
Jednak najlepiej nie robi¢ tego zbyt mocno, ruchy powinny by¢ delikatne z dotu ku gorze w
strong serca. Lepiej zrezygnowac ze szczotkowania brzucha w trzecim trymestrze.



