Lidka

Czy poleca Pani szczoteczki soniczne? Stomatolodzy bardzo polecaja, a moja kolezanka
uszkodzita sobie szkliwo taka szczoteczka jaka szczoteczka najlepiej myc zeby?

Osobiscie polecam swoim pacjentom szczoteczki soniczne i z wtasnego doswiadczenia
wiem, ze sq skuteczne jesli chodzi o ograniczenie odktadania sie kamienia nazebnego. Co
tyczy sie kolezanki nie jestem w stanie odnies¢ sie do tej sytuacji poniewaz nie widziatam
pacjentki. Natomiast pracujqc 10 lat w gabinecie nie spotkatam sig z takim przypadkiem.

Lidka

Czy w 3 trymestrze mozna zrobic¢ jeszcze usuniecie kamienia?

Dozwolone jest w | potowie Il trymestru, pézniej juz tylko po rozwigzaniu.
Magdalena

jak wybrac pierwsza szczoteczke dla dziecka? na co zwroci¢ szczegolng uwage?

Wtosie rowno sciete, ultra migkkie, mata gtowka, duza ilos¢ wtosia, a wiec gesto utozone
tak jak np. w Curaprox Baby.

Magdalena
czym sie kierowac wybierajac pierwsza paste do zebow dla dziecka?

Najwazniejsze, aby posiadata fluor minimum 950 ppm fluorku sodu moze byc¢ réwniez
aminofluorek czyli fluor organiczny. Pasta nie powinna zawiera¢ SLS ani triklosanu,
substancji szkodliwych. Odnosnie smaku to juz zalezy od dziecka, na poczqgtek
proponowatabym bez smakowq np. Enzycal 950 i naktadac jej bardzo mato na szczoteczke
wrecz tylko delikatnie dotykac.

Natalia

jak nie zdazymy w 3 trymestrze p6js¢ do dentysty to kiedy udac sie do niego po porodzie
najszybciej?

Sadze, ze miesiqc po porodzie bedzie bardzo dobrym rozwiqzaniem. Jak juz przyzwyczai
sie Pani do nowej sytuacji i wypracuje sobie pewien plan dnia, wtedy jak najbardziej
warto zapisac sie na wizyte do gabinetu stomatologicznego.

Lidka
A kiedy najlepiej pierwszy raz udac sie do dentysty z naszym dzieckiem?

Po pojawieniu sie pierwszego zeba. Wizyta ma na celu sprawdzenie czy uktad
stomatognatyczny prawidtowo sie rozwija oraz lekarz moze skorygowac ewentualne btedy
jesli takowe sq popetniane przez rodzica.

Judyta
jak najlepiej dbac o dziasta i pierwsze zabki u dziecka?

Dzigsta przemywamy gazikiem nasqczonym przegotowanq wodq, nawijamy go na palec i
delikatnie przecieramy. Pierwsze zeby- szczoteczka z ultra migkkim wtosiem, réwno
scietym i pasta do zebow z fluorem.



Kasia
Czy pasty wybielajace mozna stosowac w cigzy?

Tak, jak najbardziej mozna tylko najpierw trzeba przeczytac ulotke. Niestety na rynku
jest bardzo duzy wybor past i nie kazda dedykowana jest kobietom w ciqzy ze wzgledu na
substancje jakie w sobie posiada.

Weronika
Po jakim czasie od karmienia piersig mozna wybieli¢ zeby?

Jak wszystkie zeby bedq zdrowe i lekarz zakwalifikuje Panig do zabiegu. Bardzo wazne
jest, aby zeby nie posiadaty prochnicy oraz zadnych innych przeciwskazan do wykonania
zabiegu.



