
Lidka  

Czy poleca Pani szczoteczki soniczne? Stomatolodzy bardzo polecają, a moja koleżanka 
uszkodziła sobie szkliwo taką szczoteczka jaka szczoteczka najlepiej myc zęby? 

Osobiście polecam swoim pacjentom szczoteczki soniczne i z własnego doświadczenia 
wiem, że są skuteczne jeśli chodzi o ograniczenie odkładania się kamienia nazębnego. Co 
tyczy się koleżanki nie jestem w stanie odnieść się do tej sytuacji ponieważ nie widziałam 
pacjentki. Natomiast pracując 10 lat w gabinecie nie spotkałam się z takim przypadkiem. 

Lidka 

Czy w 3 trymestrze można zrobić jeszcze usunięcie kamienia? 

Dozwolone jest w I połowie III trymestru, później już tylko po rozwiązaniu. 

Magdalena 

jak wybrać pierwszą szczoteczkę dla dziecka? na co zwrócić szczególną uwagę? 

Włosie równo ścięte, ultra miękkie, mała główka, duża ilość włosia, a więc gęsto ułożone  
tak jak np. w Curaprox Baby. 

Magdalena 

czym się kierować wybierając pierwszą pastę do zębów dla dziecka? 

Najważniejsze, aby posiadała fluor minimum 950 ppm fluorku sodu może być również 
aminofluorek czyli fluor organiczny. Pasta nie powinna zawierać SLS ani triklosanu, 
substancji szkodliwych. Odnośnie smaku to już zależy od dziecka, na początek 
proponowałabym bez smakową np. Enzycal 950 i nakładać jej bardzo mało na szczoteczkę 
wręcz tylko delikatnie dotykać. 

Natalia  

jak nie zdążymy w 3 trymestrze pójść do dentysty to kiedy udać się do niego po porodzie 
najszybciej? 

Sądzę, że miesiąc po porodzie będzie bardzo dobrym rozwiązaniem. Jak już przyzwyczai 
się Pani do nowej sytuacji i wypracuje sobie pewien plan dnia, wtedy jak najbardziej 
warto zapisać się na wizytę do gabinetu stomatologicznego. 

Lidka  

A kiedy najlepiej pierwszy raz udać się do dentysty z naszym dzieckiem? 

Po pojawieniu się pierwszego zęba. Wizyta ma na celu sprawdzenie czy układ 
stomatognatyczny prawidłowo się rozwija oraz lekarz może skorygować ewentualne błędy 
jeśli takowe są popełniane przez rodzica. 

Judyta  

jak najlepiej dbać o dziąsła i pierwsze ząbki u dziecka? 

Dziąsła przemywamy gazikiem nasączonym przegotowaną wodą, nawijamy go na palec i 
delikatnie przecieramy. Pierwsze zęby- szczoteczka z ultra miękkim włosiem, równo 
ściętym i pasta do zębów z fluorem. 



Kasia 

Czy pasty wybielające można stosować w ciąży? 

Tak, jak najbardziej można tylko najpierw trzeba przeczytać ulotkę. Niestety na rynku 
jest bardzo duży wybór past i nie każda dedykowana jest kobietom w ciąży ze względu na 
substancje jakie w sobie posiada. 

Weronika 

Po jakim czasie od karmienia piersią można wybielić zęby?  

Jak wszystkie zęby będą zdrowe i lekarz zakwalifikuje Panią do zabiegu. Bardzo ważne 
jest, aby zęby nie posiadały próchnicy oraz żadnych innych przeciwskazań do wykonania 
zabiegu. 


