Justyna

Dzien dobry,jaki zestaw wybra¢ dla niemowlaka a jaki dla starszaka?

Katarek jest dobry niezaleznie od wieku®© jako zestaw wyprawkowy polecamy Katarek
Complete ktory posiada takze sole fizjologiczne w zestawie. Katarek Travel z kolei posiada
dodatkowo ustnik wigc mozna dokona¢ aspiracji ustnie badZ z pomoca odkurzacza — to dobra
opcja dla rodzicéw ktorzy muszg si¢ przekona¢ do odkurzacza®© badz dla rodzicow
podrozujacych.

Ewa
od jakiego wieku mozna uzywac¢ aspiratora czy dla noworodka tez?
Od 1 dnia zycia

Sabina

Ostatnio zakupitam katarek dziecko ma 6 mieisecy czy podlaczenie go do odkurzacza bedzie
juz bezpieczny? jesli tak to jaka moc ustawic odkurzacz

Katarek mozna uzywac od 1 dnia zycia. Zalecana moc odkurzacza to 800-1800 W, przy
mniejszym katarze mozna ustawi¢ na mniejsza moc i zwigkszac¢ ja w zaleznos$ci od gestosci
kataru.

Magdalena

czy inhalacja jest zalecana poprzez mas¢czke obejmujacg nos i usta czy bezposrednio do ust?
Jak to jest u niemowlaka, a jak z wigkzym dzieckiem?

W przypadku inhalacji solg fizjologiczng wystarczy zwykta maseczka i tu nie ma znaczenia wiek. W
sytuacji podawania lekow maseczke stosujemy u dzieci ktére nie potrafia sie inhalowac za
pomoca ustnika. Podawanie lekdw u 0sob starszych zlecane jest za pomoca ustnika.

Agnieszka
Czy sg jakies przeciwskazania do stosowania katarka?
W przypadku chorych na hemofili¢ zaleca si¢ kontakt z lekarzem przed uzyciem produktu.

Ewa

Jak czesto mozemy odciagga¢ dziecku katar w ciggu dnia? czy zbyt czgste oczyszczanie nie
nasili problemu?

W zaleznosci od kataru — przy infekcjach zaleca si¢ uzywanie Katarka kiedy jest zalegajaca
wydzielina w nosku. Pamietaj o uzywaniu soli fizjologicznej przed i po aspiracji.

Magdalena

co jest lepsze sol fizjologiczna czy sél morska?

Dla dzieci do 6 miesigca zycia wskazana jest sol fizjologiczna w amputkach. Powyzej tego
wieku zalezy od schorzenia. Sol fizjologiczna z racji tego, ze ma nizsze stezenie chlorku sodu
jest bezpieczna i mozna uzywac jej nie tylko przy katarze ale i do przemywania oczu, uszu,
ran oraz do inhalacji. Woda morska ma wyzsze st¢zenie i przez to dzialanie obkurczajace
Sluzowke, stosuje si¢ ja gldwnie podczas infekeji aby zmniejszy¢ ilo§¢ wydzieliny.

Sylwia

Czy do nebulizatora mozna doda¢ olejek np. olbas ?

W przypadku nebulizatoréw siateczkowych nie mozna uzywac substancji oleistych, bo moga
zatka¢ membrang.



Agnieszka

Jak prawidlowo czysci¢ nebulizator?

Nalezy odkreci¢ kopulke i przemy¢. Zaleca si¢ takze wymiang kopulki z membrang po
pewnym czasie uzywania.

Piotr

od jakigo wieku mozna stosowac urzadzenie katarek? czy jest ospowiednie dla 6 tyg
niemowlaka?

Od 1 dnia zycia.

Lilla

ile razy dziennie mozna uzywac katarek u 10m dziecka

W przypadku infekcji nalezy uzywacé tak czesto jak jest potrzeba — nosek musi by¢ drozny©
pamigtaj jednak aby przed i po aspiracji uzywac soli fizjologiczne;.

Magdalena

czyli taki katarek trzeba mie¢ w domowej apteczce
zdecydowanie tak© wczesniej czy pozniej z pewnoscig pojawi sie katar.

Magdalena
czy te urzadzenia sg na baterie czy akumulator?
Nebulizator posiada akumulator tadowany tfadowarkg USB

Magdalena

Czy ten nebulizator jest dobry dla alergikéw

Nebulizator jest przeznaczony do nebulizacji solami fizjologicznymi oraz lekami przystosowanymi
do nebulizatoréw niezaleznie od rodzaju nebulizacji i schorzen. Dla alergikow stosujacych
nebulizacje jest zatem jak najbardziej odpowiedni.

Ewa

czy jest gorna granica wieku do uzywania aspiratora? Czy sprawdzi sie tez przy dziecku w
wieku wczesnoszkolnym?

Katarek generalnie jest dla najmlodszych dzieci, ktore jeszcze nie potrafiag dmuchac noska
samodzielnie. Jesli dziecko nie potrafi dmuchac jeszcze nosa mozna si¢ oczywiscie wesprzeé
Katarkiem, warto jednak zacheci¢ dziecko aby smarkato nos.

Lilla

czy katarek radzi sobie z sluchym katarek?

Katarek radzi sobie z kazdym rodzajem kataru. Nalezy jednak przed i po aspiracji uzywac soli
fizjologicznej a samego Katarka uzywac zgodnie z instrukcja.

Magda
Ile trwa nebulizacja 1 amputki?
Ok 10 minut na wyzszej predkosci.

Sylwia
Czy odkurzacz musi mie¢ jakas konkretng moc ? czy katarek "ciagnie" katar z jednkowa
moca ?



Zalecamy odkurzacz o mocy 800-1800W, Katarek niezaleznie od mocy ssacej odkurzacza
redukuje ja do warto$ci bezpiecznej dla dziecka od 1 dnia zycia.

Magdalena
Czy mozna uzywac roztwor z soli kuchennej do nebulizacji i odsysania wydzieliny
Zalecamy s6l fizjologiczna.



