
Justyna  

Dzień dobry,jaki zestaw wybrać dla niemowlaka a jaki dla starszaka? 

Katarek jest dobry niezależnie od wieku jako zestaw wyprawkowy polecamy Katarek 

Complete który posiada także sole fizjologiczne w zestawie. Katarek Travel z kolei posiada 

dodatkowo ustnik więc można dokonać aspiracji ustnie bądź z pomocą odkurzacza – to dobra 

opcja dla rodziców którzy muszą się przekonać do odkurzacza bądź dla rodziców 

podróżujących. 

 

Ewa  

od jakiego wieku można używać aspiratora czy dla noworodka też? 

Od 1 dnia życia 

 

Sabina  

Ostatnio zakupiłam katarek dziecko ma 6 mieisecy czy podlaczenie go do odkurzacza bedzie 

juz bezpieczny? jesli tak to jaka moc ustawic odkurzacz 

Katarek można używać od 1 dnia życia. Zalecana moc odkurzacza to 800-1800 W, przy 

mniejszym katarze można ustawić na mniejszą moc i zwiększać ją w zależności od gęstości 

kataru. 

 

Magdalena  

czy inhalacja jest zalecana poprzez masęczkę obejmującą nos i usta czy bezpośrednio do ust? 

Jak to jest u niemowlaka, a jak z więkzym dzieckiem? 

W przypadku inhalacji solą fizjologiczną wystarczy zwykła maseczka i tu nie ma znaczenia wiek. W 

sytuacji podawania leków maseczkę stosujemy u dzieci które nie potrafią się inhalować za 

pomocą ustnika. Podawanie leków u osób starszych zlecane jest za pomocą ustnika. 

 

 

Agnieszka  
Czy są jakies przeciwskazania do stosowania katarka? 

W przypadku chorych na hemofilię zaleca się kontakt z lekarzem przed użyciem produktu.  

 

Ewa  
Jak często możemy odciągać dziecku katar w ciągu dnia? czy zbyt częste oczyszczanie nie 

nasili problemu? 

W zależności od kataru – przy infekcjach zaleca się używanie Katarka kiedy jest zalegająca 

wydzielina w nosku. Pamiętaj o używaniu soli fizjologicznej przed i po aspiracji. 

 

Magdalena  
co jest lepsze sól fizjologiczna czy sól morska? 

Dla dzieci do 6 miesiąca życia wskazana jest sól fizjologiczna w ampułkach. Powyżej tego 

wieku zależy od schorzenia. Sól fizjologiczna z racji tego, że ma niższe stężenie chlorku sodu 

jest bezpieczna i można używać jej nie tylko przy katarze ale i do przemywania oczu, uszu, 

ran oraz do inhalacji. Woda morska ma wyższe stężenie i przez to działanie obkurczające 

śluzówkę, stosuje się ją głównie podczas infekcji aby zmniejszyć ilość wydzieliny.  

 

Sylwia  

Czy do nebulizatora można dodać olejek np. olbas ? 

W przypadku nebulizatorów siateczkowych nie można używać substancji oleistych, bo mogą 

zatkać membranę.  

 



Agnieszka  

Jak prawidłowo czyścić nebulizator? 

Należy odkręcić kopułkę i przemyć. Zaleca się także wymianę kopułki z membraną po 

pewnym czasie używania.  

 

Piotr  
od jakigo wieku mozna stosowac urzadzenie katarek? czy jest ospowiednie dla 6 tyg 

niemowlaka? 

Od 1 dnia życia.  

 

Lilla  

ile razy dziennie mozna uzywać katarek u 10m dziecka 

W przypadku infekcji należy używać tak często jak jest potrzeba – nosek musi być drożny 

pamiętaj jednak aby przed i po aspiracji używać soli fizjologicznej. 

 

Magdalena  

czyli taki katarek trzeba mieć w domowej apteczce 😄 
zdecydowanie tak wcześniej czy później z pewnością pojawi się katar. 

 

Magdalena  

czy te urządzenia są na baterie czy akumulator? 

Nebulizator posiada akumulator ładowany ładowarką USB 

 

Magdalena  

Czy ten nebulizator jest dobry dla alergików 

Nebulizator jest przeznaczony do nebulizacji solami fizjologicznymi oraz lekami przystosowanymi 

do nebulizatorów niezależnie od rodzaju nebulizacji i schorzeń. Dla alergików stosujących 

nebulizację jest zatem jak najbardziej odpowiedni. 

 

 

Ewa  

czy jest górna granica wieku do używania aspiratora? Czy sprawdzi sie też przy dziecku w 

wieku wczesnoszkolnym? 

Katarek generalnie jest dla najmłodszych dzieci, które jeszcze nie potrafią dmuchać noska 

samodzielnie. Jeśli dziecko nie potrafi dmuchać jeszcze nosa można się oczywiście wesprzeć 

Katarkiem, warto jednak zachęcić dziecko aby smarkało nos.  

 

Lilla  
czy katarek radzi sobie z sluchym katarek? 

Katarek radzi sobie z każdym rodzajem kataru. Należy jednak przed i po aspiracji używać soli 

fizjologicznej a samego Katarka używać zgodnie z instrukcją. 

 

Magda  

Ile trwa nebulizacja 1 ampułki? 

Ok 10 minut na wyższej prędkości. 

 

Sylwia  

Czy odkurzacz musi mieć jakąs konkretną moc ? czy katarek "ciągnie" katar z jednkową 

moca ? 



Zalecamy odkurzacz o mocy 800-1800W, Katarek niezależnie od mocy ssącej odkurzacza 

redukuje ją do wartości bezpiecznej dla dziecka od 1 dnia życia.  

 

Magdalena  
Czy można używać roztwór z soli kuchennej do nebulizacji i odsysania wydzieliny 

Zalecamy sól fizjologiczną. 

 

 


