
2022年兒童口腔
保健懶人包

牙醫小幫手

全台首創牙醫即時預約平台



想要有寶貝一口健康的牙齒嗎？
我們集結了爸媽們想知道的兒童牙醫資訊

不同年齡如何刷
牙、牙線的使用

為什麼我家寶貝
牙齒凌亂暴牙？

孩童牙齒矯正

1 2 3小寶貝為什麼要塗氟
塗氟的好處及選擇

兒童換牙常見的QA
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學齡前
兒童

嬰幼兒
時期

使用軟紗布沾水來清潔寶寶的口腔，等
到牙齒長出來後，再搭配軟毛的牙刷幫
寶寶刷牙。如果有反胃或是配合度比較
不好的狀況，可以給兒童牙醫做清潔喔。

可以開始讓學童自己練習刷牙，建議使
用「軟毛小頭」的牙刷清潔，也比較不
容易傷牙齦或是流血，較大兒童可以練
習用「貝式刷牙法」去清潔，也可以開
始練習使用牙線。

將牙刷斜斜的放在牙齒、牙肉中間（大
約45度），兩顆兩顆輕輕刷（不用太大
力喔），一組來回刷十次左右。結束後
記得爸媽們要檢查好小朋友的牙齒！

練習刷牙

使用
牙線

通常2
歲開始

兒童在吃東西時，不免牙縫會卡殘渣，光
靠刷牙可能無法徹底把牙縫刷乾淨，不免
於之後會形成蛀牙，因次，使用牙線是清
除牙縫及牙齒的鄰接面，也能夠預防蛀牙。
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兒童牙線的使用

步驟一：將手洗乾淨，取出與前手臂一
樣長的牙線，將牙齒分為四個部分清潔。

步驟二：把牙線兩端分別纏在雙手中指各繞3圈，用
雙手的拇指及食指頂出一段約2公分長的牙線。將兩
手比「七」讓大拇指互相碰到，能夠調整適當長度。

步驟三：慢慢滑進牙縫中，貼緊牙齒的一
側，深入到牙齦處，左or右來回移動，讓
牙線與牙齒磨擦，一側清完換另一側。

步驟四：換一段牙線的時候，只要將一手的牙
線鬆開（捲出），另一手的牙線捲入就可以囉！
當清潔完一側、沾血、炸開時就換囉。
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塗氟3大好處
塗氟就像是給牙齒表面塗上一層保護膠，讓牙齒的表面布滿較高
濃度的氟，增加牙齒抗蛀牙的能力，一般等到小朋友開始長牙就
可以開始檢查、塗氟，大約每3~6個月就需要去塗氟。

1.增強牙齒鈣化能力 2.抑制口內細菌生長

氟化物可以促進我們牙齒
表面的再礦化，減少牙齒
脫鈣的情形，降低蛀牙率
的作用。

氟化物可抑制口腔中細菌生
長，避免口內細菌持續產生
酸性物質。口內長期在酸性
環境下也會容易蛀牙。

３.牙齒表面防護

氟化物附著於牙齒表面形
成薄膜，避免細菌滋生外，
也能讓牙齒不容易受冷、
熱、酸性飲食的刺激而覺
得敏感、疼痛。



塗氟特別注意？

氟化斑

噁心嘔吐

不管是什麼良藥，過量也可能對身體造成影
響及負擔，「氟化物」如果攝取過量，可能
在牙齒表面形成白、褐氟化斑，讓琺瑯質變
的粗糙，影響牙齒美觀。

與成人相比，孩童口腔更為敏感、脆弱，
輕微的刺激都會容易造成嗆咳、反胃嘔吐，
因此要塗氟之前，都要請醫師進行口腔測
試。

爸媽必知！塗氟有健保補助嗎？

衛生福利部補助「六個月以上～六
歲以下」的兒童每年可以接受兩次
的塗氟治療，

只要持有健保卡就可以到診所進行
塗氟，並且僅需負擔「健保掛號費」

📍項目包括：檢查、口腔衛教、醫
師專業塗氟處理。

📍每次診療需間隔半年以上，超過
六歲的孩童，則需要「自費」塗氟。



塗氟方式的選擇
在選擇含氟產品時，選用正確濃度的方式，也能適當達到防齲

齒的效果，可以說是避免孩童蛀牙的最佳輔助喔！

濃度 注意事項

醫師塗氟 5歲以下兒童：12000ppm
5~12歲兒童：24000ppm

如本身有使用食用氟錠，或是使用含氟
漱口水等氟化物，務必告訴醫師，依照

情況漸少劑量

含氟牙膏 濃度大約：1000~1500ppm
牙膏使用頻率較高，劑量上會遠少於醫
師臨床的塗氟，建議每次使用量為豌豆

大小（0.25 mg. 氟含量）

含氟漱口水 濃度大約：250~1000 ppm
對於吞嚥動作已經成熟，且較易齲齒的
兒童使用，市售含氟漱口水，請勿加水

稀釋，以免影響濃度與效果

Tips：成年人也可以使用含氟牙膏，只要選用安全範圍含量內的含氟牙膏，每日
可以使用兩次進行牙齒的清潔，保護牙齒免離蛀牙的煩惱。



兒童換牙必經過程
爸媽面對小朋友乳牙換牙期，牙齒問題一定會接踵而至產生，常見的兒童牙齒問題一次看！

1. 乳牙有幾顆？乳牙換牙年齡是幾歲？換牙順序不對怎麼辦？

正常乳牙會有20顆，而恆牙則會有32顆。通常小朋友會在六到八個月的時候長出第一
顆乳牙，20顆乳牙出來大約在三歲時。而乳牙換牙時間大約在五、六歲開始，十二、
三歲時恆牙長成完畢，每位小朋友生長狀況不同，順序不對先不用太緊張喔！請教專
業牙醫師判斷也較為準確。

2. 牙齒一直長不出來，要怎麼辦呢？

如果感覺小朋友的恆牙一直長不出來時，可以先帶去兒童牙醫照一下X光片，確認是不
是有正在發育的恆牙牙胚。如果恆牙的牙胚都正常的生長在位置上，就不用太擔心。
如果是其他狀況，導致恆牙無法順利長出的話，就必須與醫師進一步的討論。



兒童換牙必經過程
爸媽面對小朋友乳牙換牙期，牙齒問題一定會接踵而至產生，常見的兒童牙齒問題一次看！

3. 乳牙已經會晃了但是一直沒掉，可以自己拔嗎？

4. 剛長出來的恆牙看起來亂亂的，是不是要馬上進行矯正？

一般會建議讓乳牙自然脫落就好，不用刻意拔除他，如果搖晃狀況影響兒童咀嚼、發音等，
可以請牙醫師評估協助拔牙。此外，如果玩樂時不小心把乳牙弄掉，也不要急著將其種回去，
如果直接種回去反而可能會讓傷口感染，影響後續恆牙的生長。

許多家長可能會看到恆牙不整齊，急著想把小朋友送去做矯正但其實可以先觀察一陣子，如
果牙齒生長的空間足夠的話，牙齒會隨著時間移動到正確的位置；如果空間不足，才需要趕
緊去矯正。但不知道如何判斷時，可以將兒童帶去兒童牙醫詳細檢查及評估。



恆牙看起來凌亂的原因？

遺傳有關 不良的口腔習慣
口呼吸、吸手指、吸奶嘴等



常見的兒童矯正方式
許多家長在小朋友開始長牙時，都會很擔心牙齒長得不整齊，擔心問：兒童

暴牙可以矯正嗎？兒童矯正牙齒費用高嗎？又有哪些種類呢？

特點 配戴時間 價格

傳統矯正器
1. 醫師掌握度高
2. 相對較不舒服
3. 牙齒移動的狀況最明顯

需整日配戴直到矯正結束 8至10萬

隱形矯正
1. 容易遺失
2. 需小朋友配合度高，會影響
配戴效果

需整日配戴除吃飯、刷牙 12至14萬左右

兒童MRC矯正
1. 需小朋友配合度高
2. 口腔肌肉為矯正部位
3. 改善呼吸、舌頭位置、吞嚥
功能的口腔矯正裝置

白天配戴兩小時
晚上睡覺時間配戴 7至10萬元左右



一起守護一輩子的笑容
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

看完後想找合適的矯正醫師嗎?

快到 #牙醫小幫手
一鍵搜尋兒童牙醫師
提前卡位預約,立即搜尋 >>


