
Paulina  

Materiał chusty jest istotny ? Jest ogromny przedział cenowy , droższa znaczy lepsza ?  
 

Najistotniejsze jest to, żeby kupować chustę do noszenia dzieci a nie pas materiału do tego 
zaadaptowany. Istotny jest splot, który pracuje we wszystkich kierunkach, dając dziecku 
dobre podparcie. Na początek zdecydowanie nie polecam tych z najwyższej półki cenowej – 

to chusty w unikalnych wzorach, o skomplikowanym składzie, który wymusza specjalną 
pielęgnację. Na start najlepsza chusta bawełniana, o różnych kolorach krawędzi i raczej 

drobnych regularnych wzorach. 
 
 

Anita  

Jestem mama 1.5 rocznej córki za 3 miesiące Bede mieć 2 dziecko. które dziecko nosić w 

chuście? Czy jest możliwość zakupienia chusty bądź nosidła dla 2 dzieci zęby wymieniać by 
1 dziecko nie czuło się odrzucone  
 

Jedna chusta zdecydowanie może służyć do noszenia dwójki dzieci – proponowałabym tylko 
nie kupować chusty o bardzo niskiej gramaturze, bo wtedy może być niewygodnie nosić 

starszą córeczkę. Wśród nosideł również znajdziemy cała grupę nosideł regulowanych czyli 
takich, które „rosną” razem z dzieckiem – one pozwolą na noszenie dwójki dzieci w różnym 
wieku. A poza wszystkim – podpowiedź doświadczonej mamy – dla starszak może wcale nie 

chcieć być noszonym w taki sposób a to, że przywiązujemy maluszka do siebie powoduje, że 
w oczach rodzeństwa niejako „znika”, co zmniejsza zazdrość i poczucie odrzucenia ;) 

 
Agnieszka  

Jaka chusta na sam początek?  

 
Najlepiej taka, która się podoba ;) A tak poważnie – najlepiej sprawdzi się bawełna, bo jest 

najłatwiejsza w pielęgnacji (pierzemy w pralce, możemy łatwo wysuszyć), różne kolory 
krawędzi ułatwią początki wiązania. Proponowałabym raczej niższą gramaturę chusty i raczej  
regularne sploty – skośnokrzyżowy, jodełkowy, diamentowy, serduszkowy... 

 
 

Paulina  
Czy chusty mają rozmiary ? jeśli tak to jaki wybrać ?  
 

Tak, chusty mają rozmiary. Dobieramy rozmiar chusty do naszego rozmiaru i do wiązań, z 
jakich będziemy korzystać. Najłatwiej najpierw wypróbować różne długości i wtedy 

zdecydować, która jest dla nas najlepsza. 
 
 

Magda  

Czy chusta na lato jest inna niż na zimę?  

 
Można mieć jedną chustę na cały rok, ale są pewne domieszki, które są bardziej polecane na 
lato – np. len czy wełna. Lepsze są jasne chusty, bo mniej „ściągają” promienie słoneczne. 

Można też rozważyć wełnianą wkładkę do chusty, która spowoduje mniejsze grzanie na styku 
dwóch ciał. 

 
 



Anita  

Ja jestem szczupła i niska mąż odwrotnie wysoki i zbudowany czy jest szansa by zakupić 1 
chustę dla nas dwojga? Jak tak to jaka  

 
Tak, jest szansa. Musimy wtedy dopasować chustę do męża a Pani będzie miała troszkę za 
długą – trzeba będzie zrobić dodatkowy węzeł. Ewentualnie jest taka możliwość (przy 

założeniu, że to Pani będzie więcej nosić), że dobieramy chustę, która będzie dla Pani 
uniwersalna (do wszystkich wiązań) a dla męża wystarczy na niektóre wiązania. 

 
 
Kasia 

Czy trzeba zapisać się do doradcy żeby nauczyć się noszenia? 
 

Oczywiście, że nie trzeba. Można próbować samemu. Ale z doradcą na pewno będzie łatwiej 
– pomoże wybrać narzędzie noszenia, sposób noszenia, zwróci uwagę na to, jak przebiega 
proces wiązania, zaobserwuje, jak zachowuje się dziecko i podpowie, jak lepiej z nim 

współpracować, żeby wiązanie się udało.  
 

 
Iza 

Ile trwa nauka? 

 
Jedno spotkania z doradcą – indywidualnie albo w grupie – trwa dwie godziny. W trakcie 

takie spotkania rodzice opanowują co najmniej jedno wiązanie. 
 
 

Aneta  

Chciałabym korzystać z chusty, czy mogę nauczyć się sama tych wszystkich wiązań?  

 
Oczywiście, że tak. Ale trudno będzie ocenić efekt wiązania, trudno będzie zweryfikować, że 
proces wiązania przebiega prawidłowo. Doradca doradza, uczy wiązania i wspiera po 

spotkaniu :) 
 

 
Maja  

Kiedy najlepiej zaopatrzyć się w chustę? Czy jak już dzidzia będzie?  

 
Najlepiej już po spotkaniu z doradcą, na którym zdecyduje Pani, z jakiego narzędzia do 

noszenia (różne rodzaje chust lub nosidło) czy z jakiego wiązania będzie Pani korzystać. Na 
spotkaniu ma Pani możliwość wypróbowania różnych  - decyzja będzie łatwiejsza. 
 

 
Paulina  

Wybierając się na dłuższą wycieczkę z niemowlakiem czy rodzic odczuwa duże obciążenie 
nosząc dziecko ?  
 

W chuście tkanej i dobrze dobranych nosidle ciężar dziecka jest równomiernie rozłożony na 
ramionach i na biodrach rodzica. Spokojnie można się wybrać na dłuższą wycieczkę z chustą 

lub nosidłem i nie czuć obciążenia. 
 



 

Paulina  

Gdzie zakupić taką chustę ? Może Pani coś polecić ?  

 
Można kupić u doradcy noszenia w trakcie szkolenia. Można skorzystać z oferty jednego z 
dwóch sklepów stacjonarnych w Krakowie – jeden z nich to mój Rodzinek na Kapelance. 

Albo skorzystać z oferty jednego z wielu sklepów internetowych. 
 

 
Iga 

Czy na długie wakacyjne spacery też mogę nosić dziecko w chuście? 

 
Tak. Ważne, żeby zachować zdrowy rozsądek i oprócz długich spacerów w chuście, dać 

dziecku możliwość swobodnego poruszania się na płaskim podłożu. Dziecko do rozwoju 
potrzebuje różnorodności. 
 

 
Aneta  

Czy każde maleństwo można nosić w chuście czy są jakieś przeciwwskazania?  
 
Oczywiście są przeciwskazania, ale są to raczej poważne dolegliwości. Jeśli dziecko 

pozostaje pod kontrolą lekarza specjalisty, wtedy on decyduje, czy można nosić i w jaki 
sposób. Zdrowe noworodki i niemowlaki mogę być noszone. 

 
 
Aga  

Ile spotkań z doradca noszenia należy odbyć przed motaniem dziecka?  
 

Wystarczy jedno – jedno spotkanie ro co najmniej jedno wiązanie, które potraficie zawiązać :)  
 
 

Magda  

Czy dla tatusiów chusta jest ta sama czy inna?  

 
Nie ma specjalnych chust dla tatusiów :) Ale bywa, że każde z rodziców ma swoją chustę – 
tata dłuższą niż mama, albo np. tata kółkową a mama długa tkaną. 

 
 

Małgorzata 

Czy babcia też może nosić w chuście? Nie długo oczywiście 
 

Oczywiście! Babcia, dziadek, dużo starsze rodzeństwo, niania i każda osoba, która ma na to 
ochotę :) 

 
 
Anita  

Czy da się nauczyć dobrze wiązać podczas spotkań online czy lepiej spotkać się z doradca na 
żywo? 

 



Można się nauczyć online, ale spotkanie jest zdecydowanie bardziej efektywne i łatwiejsze 

dla obu stron ;) 
 

 
Maja  

Czy mogę pozwolić 8-latkowi braciszka w chuście?  

 
Myślę, że raczej zawiązać niż nosić. Ośmiolatek to jeszcze całkiem małe dziecko ;)  

 
 
Agnieszka  

Do jakiego wieku można nosić dziecko w chuście?  
 

Do momentu dopóki nie ucieka przed chustą ;) Chusty są atestowane do naprawdę dużych 
obciążeń – chusta wytrzyma nawet kilkulatka :) 
 

 
Magda  

Lepsza nowa czy używana chusta?  
 
Co kto woli ;) Jeśli chodzi o chusty dla początkujących, w nowych można spokojnie nosić i 

nie trzeba ich „łamać”. W przypadku chust „dla starszaków”, z domieszkami włókien takich 
jak len czy konopie, używana będzie zdecydowanie bardziej plastyczna, przez co łatwiejsza w 

wiązaniu. 
 
 

Maja  

Warto kupić nowa chustę czy wypożyczyć?  

 
Wypożyczamy zwykle na próbę – żeby się przekonać, że dajemy radę, że to coś dla nas. 
Potem warto mieć już własną :) 

 
 

Sylwia  

Jakie wiązanie jest dostępne przy najkrótszej chuście?  
 

Nie wiem, co ma Pani na myśli pisząc „najkrótsza”. No i nie wiem, jakich jest Pani 
rozmiarów. Zapraszam do skonkretyzowania pytania mailem, telefonicznie lub przez 

wiadomość prywatną na FB lub Ig. 
 
 

Izabela  

Czy są muślinowe chusty?  

 
Nie spotkałam się. 
 

Agnieszka  

w jakim przedziale cenowym można kupić już dobrą jakościowo chustę?  

 



Jeśli chodzi o chusty dla początkujących – 200-300zł i jest naprawdę w czym wybierać ;) A 

można też taniej ;) 
 

 
 
 

 
 

 
 
  

 
 


