Paulina
Materiat chusty jest istotny ? Jest ogromny przedzial cenowy , drozsza znaczy lepsza ?

Najistotniejsze jest to, zeby kupowaé chuste do noszenia dzieci a nie pas materiatu do tego
zaadaptowany. Istotny jest splot, ktory pracuje we wszystkich kierunkach, dajac dziecku
dobre podparcie. Napoczatek zdecydowanie nie polecam tych z najwyzszej potki cenowej —
to chusty w unikalnych wzorach, o skomplikowanym skladzie, ktory wymusza specjalng
pielegnacj¢. Na start najlepsza chusta bawehiana, o réznych kolorach krawedz iraczej
drobnych regularnych wzorach

Anita

Jestem mama 1.5 rocznej corki za 3 miesigce Bede mie¢ 2 dziecko. ktdre dziecko nosi¢é w
chuscie? Czy jest mozliwo$¢ zakupienia chusty badz nosidla dla 2 dzieci zgby wymienia¢ by
1 dziecko nie czudo si¢ odrzucone

Jedna chusta zdecydowanie moze stuzy¢ do noszenia dwojki dzieci — proponowalabym tylko
nie kupowac chusty o bardzo niskiej gramaturze, bo wtedy moze by¢ niewygodnie nosi¢
starsza coreczke. Wsrdd nosidet rowniez znajdziemy cala grupe nosidet regulowanych czyli
takich, ktore ,rosng” razem z dzieckiem — one pozwolg na noszenie dwojki dzieci w réznym
wieku. A poza wszystkim — podpowiedz doswiadczonej mamy — dla starszak moze wcale nie
chcie¢ by¢ noszonym w taki sposéb a to, ze przywigzujemy maluszka do siebie powoduje, ze
w oczach rodzenstwa niejako ,,znika”, co zmniejsza zazdros$¢ i1poczucie odrzucenia ;)

Agnieszka
Jaka chusta na sam poczatek?

Najlepiej taka, ktora si¢ podoba ;) A tak powaznie — najlepiej sprawdz si¢ baweka, bo jest
najlatwiejsza w pielegnacji (pierzemy w pralce, mozemy latwo wysuszy¢), rdézne kolory
krawedzi ulatwia poczatki wigzania. Proponowalabym raczej nizsza gramature chusty iraczej
regularne sploty — skosnokrzyzowy, jodelkkowy, diamentowy, serduszkowy...

Paulina
Czy chusty maja rozmiary ? jesli tak to jaki wybrac ?

Tak, chusty majg rozmiary. Dobieramy rozmiar chusty do naszego rozmiaru ido wigzan, z
jakich bedziemy korzysta¢. Najlatwiej najpierw wyprobowaé rozne dlugosci i1 wtedy
zdecydowac, ktora jest dla nas najlepsza.

Magda
Czy chusta na lato jest inna niz na zimg?

Mozma mie¢ jedng chuste na caly rok, ale sag pewne domieszki, ktore sg bardziej polecane na
lato — np. len czy wela. Lepsze sa jasne chusty, bo mniej ,.$ciggaja” promienie sloneczne.
Mozna tez rozwazy¢ wehiang wkladke do chusty, ktdra spowoduje mniejsze grzanie na styku
dwoch ciat



Anita
Ja jestem szczupla 1 niska m3z odwrotnie wysoki i zbudowany czy jest szansa by zakupi¢ 1
chuste dla nas dwojga? Jak tak to jaka

Tak, jest szansa. Musimy wtedy dopasowa¢ chuste do me¢za a Pani bedzie miala troszke za
dluga — trzeba bedzie zrobi¢ dodatkowy wezet. Ewentualnie jest taka mozliwos$¢ (przy
zalozeniu, ze to Pani bedzie wigcej nosi¢), ze dobieramy chuste, ktora bedzie dla Pani
uniwersalna (do wszystkich wigzan) a dla m¢za wystarczy na niektore wigzania.

Kasia
Czy trzeba zapisa¢ si¢ do doradcy zeby nauczy¢ si¢ noszenia?

Oczywiscie, ze nie trzeba. Mozna prébowa¢ samemu. Ale z doradcg na pewno bedzie latwiej
— pomoze wybra¢ narzedzie noszenia, sposob noszenia, zwrdci uwage na to, jak przebiega
proces wigzania, zaobserwuje, jak zachowuje si¢ dziecko i podpowie, jak lepiej z nim
wspoOlpracowaé, zeby wigzanie si¢ udalo.

Iza
lle trwa nauka?

Jedno spotkania z doradcg — indywidualnie albo w grupie — trwa dwie godziny. W trakcie
takie spotkania rodzice opanowuja co najmniej jedno wigzanie.

Aneta
Chcialabym korzysta¢ z chusty, czy mogg nauczy¢ si¢ sama tych wszystkich wigzan?

Oczywiscie, ze tak. Ale trudno begdzie oceni¢ efekt wigzania, trudno bedze zweryfikowac, ze
proces wigzania przebiega prawidlowo. Doradca doradza, uczy wigzania 1 wspiera po
spotkaniu )

Maja
Kiedy najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w chuste? Czy jak juz dzidzia bedzie?

Najlepiej juz po spotkaniu z doradca, na ktorym zdecyduje Pani, z jakiego narzedzia do
noszenia (rézne rodzaje chust lub nosidlo) czy z jakiego wigzania bedzie Pani korzysta¢. Na
spotkaniu ma Pani mozliwo$¢ wyprobowania réznych - decyzja bedzie latwiejsza.

Paulina
Wybierajac sie na dluzsza wycieczke z niemowlakiem czy rodzic odczuwa duze obcigzenie
noszac dzecko ?

W chuécie tkanej i dobrze dobranych nosidle ciezar dziecka jest rownomiernie rozlozony na
ramionach 1na biodrach rodzica. Spokojnie mozna si¢ wybra¢ na dluzszag wycieczke z chustg
lub nosidlem 1 nie czu¢ obcigzenia.



Paulina
Gdzie zakupi¢ taka chuste ? Moze Pani co$ poleci¢ ?

Mozmna kupi¢ u doradcy noszenia w trakcie szkolenia. Mozna skorzysta¢ z oferty jednego z
dwoch sklepow stacjonarnych w Krakowie — jeden z nich to moj Rodzinek na Kapelance.
Albo skorzysta¢ z oferty jednego z wielu sklepéw internetowych.

lga
Czy na dlugie wakacyjne spacery tez moge nosi¢ dziecko w chuscie?

Tak. Wazne, zeby zachowa¢ zdrowy rozsadek i1 oprocz dlugich spaceréw w chuscie, daé¢
dziecku mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢ na plaskim podiozu. Dziecko do rozwoju
potrzebuje réznorodnosci.

Aneta
Czy kazde malenstwo mozna nosi¢ w chuscie czy sg jakie$ przeciwwskazania?

Oczywiscie sa przeciwskazania, ale sg to raczej powazne dolegliwosci. Jesh dzecko
pozostaje pod kontrolg lekarza specjalisty, wtedy on decyduje, czy mozna nosi¢ 1 w jaki
sposob. Zdrowe noworodki 1 niemowlaki moge by¢ noszone.

Aga

Ile spotkan z doradca noszenia nalezy odby¢ przed motaniem dzecka?

Woystarczy jedno — jedno spotkanie ro co najmniej jedno wigzanie, ktore potraficie zawigzaé :)
Magda

Czy dla tatusiow chusta jest ta sama czy nna?

Nie ma specjalnych chust dla tatusiow :) Ale bywa, Zze kazde z rodzicbw ma swoja chuste —
tata dluzsza niz mama, albo np. tata kétkkowa a mama dluga tkana.

Malgorzata

Czy babcia tez moze nosi¢c w chuscie? Nie dlugo oczywiscie

Oczywiscie! Babcia, dziadek, duzo starsze rodzenstwo, niania ikazda osoba, ktéra ma na to

ochote :)

Anita
Czy da si¢ nauczy¢ dobrze wigza¢ podczas spotkan online czy lepiej spotkaé si¢ z doradca na
Zywo?



Mozna si¢ nauczy¢ online, ale spotkanie jest zdecydowanie bardzej efektywne ifatwiejsze
dla obu stron ;)

Maja
Czy moge pozwoli¢ 8-latkowi braciszka w chuscie?

Mysle, ze raczej zawigza¢ niz nosi¢. O$miolatek to jeszcze calkiem male dziecko ;)

Agnieszka
Do jakiego wieku mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Do momentu dopdki nie ucieka przed chustg ;) Chusty sg atestowane do naprawde duzych
obcigzen — chusta wytrzyma nawet Kilkulatka :)

Magda
Lepsza nowa czy uzywana chusta?

Co kto woli ;) Jesh chodz o chusty dla poczatkujacych, w nowych mozna spokojnie nosi¢ i
nie trzeba ich ,Jama¢”. W przypadku chust ,dla starszakow”, z domieszkami wiokien takich
jak len czy konopie, uzywana bedzie zdecydowanie bardziej plastyczna, przez co latwicjsza w
wigzaniu.

Maja

Warto kupi¢ nowa chuste czy wypozyczyc?

Wypozyczamy zwykle na probe — zeby sie przekonaé, ze dajemy rade, Ze to co$ dla nas.
Potem warto mie¢ juz wlasng :)

Sylwia

Jakie wigzanie jest dostgpne przy najkrotszej chuscie?

Nie wiem, co ma Pani na mysli piszac ,najkrétsza”. Noi nie wiem, jakich jest Pani

rozmiardw. Zapraszam do skonkretyzowania pytania mailem, telefonicznie lub przez
wiadomo$¢ prywatng na FB lub Ig.

Izabela
Czy sa muslinowe chusty?
Nie spotkalam sie.

Agnieszka
w jakim przedziale cenowym mozna kupi¢ juz dobrg jakosciowo chuste?



Jeshi chodz o chusty dla poczatkujacych — 200-3007t 1 jest naprawde w czym wybiera ;) A
mozna tez taniej ;)



