Monika
Od jakiego wieku mozna wozi¢ dziecko w foteliku rowerowym?

Napewno jak juz stabilnie akty wnie siedzi siedzi. musimy tez zwroci¢ uwage jak potrafiutrzymywac glowe w kasku co dla
matych dzieci moze by ¢ trudne.

Ewelina
Czy hulajnoga albo biegacz moze by¢dla rocznego chodzacego juz dziecka?

Indywidualnie sprawdzamygotowos ¢ dziecka do dobrania odpowiedniego dla niego sprzetu. Czekamyaz dziecko
opanuje umiejetnos¢ chodu a nastepnie kupujemy

Monika

Czy rzeczywiscie lepiej zeby dziecko jezdzito rowerkiem niz hulajnoga?

Dziecko moze jezdzi¢ zaréwno jednym jaki drugim. W zaleznos$ci od jego wieku, preferencji, stopnia rozwoju
motorycznego.

Anna

Czy pchacz jest dobrym rozwigzaniem?

moze by¢uzywany ale jako urozmaicenie przy nauce chodzenia a nie codzienny sposob przemieszczaniasig. Prosz¢ zwroci¢
uwage aby uchwyt bytponizejlinii barkow.

Izabela
Czy poéttorej roczne dziecko moze juz zaczaé uzy wac rowerka biegowego?

Tak, jezeliosiggneto umiejetnos¢ chodu samodzielnego. Obserwujemynaszego maluszka i warto przymierzyé
dziecko do takiego rowerka w sklepie, sprawdzi¢ czy jestto dla niego przyjemnosc¢:)

Marta

Czy dziecko moze korzysta¢ z wozkow do pchania np na klocki itp Czy nie powinno przy takim sprzecie ¢wiczy ¢ chodzenia.
Moze éwiczy¢ przy takich pomocach chodzenie ale prosze zwrdci¢ uwage aby miejsce trzymania wdzka byto
ponizej linii barkow

Natalia

Koslawo$¢ kolan a rowerek biegowy przeciwskazanie?

koslawos$¢ czy szpotawos¢ kolan w okresie nauki i doskonalenia chodu moze by ¢ norma. mozna skonsultowac si¢ z
fizjoterapeuta warto zobaczy¢jak odpychasie stopaod podtoza na rowerku i czy nie poglebia koslawosci.

Marta
Czy dla 2,5 latka, ktory opanowaljazde na rowerku biegowym, warto kupowac hulajnoge czy lepiej poczekac?

Jezeli opanowat rowerek biegowyto sprawdzamyczy jestgotowy na nastepnykrok. Obecnie na rynku
sg hulajnogi ze sktadanym siedziskiem takie rozwigzanie proponuje jako “bezbolesne” przesiadanie sie z
rowerka na hulajnoge. Maluszek przyzwyczai sie ajednoczes$nie bedzie to dla niego co$ nowego :)

Agnieszka

Od jakiego wieku rowerem biegowy ?

Od momentu osiggniecia samodzelnego chodu, jednak nalezypamietac, ze taki chod takze dojrzewa.
Indywidualnie dobieramydo kazdego maluszka.

Laura

Czylidobrze kupi¢ rowerek biegowy ?
Tak

Karolina
Czy dziecko do rowerku juz powinno umie¢ chodzi¢?

Tak, dziecko powinno chodzi¢ samodzielnie orazczu¢ sie pewnie podczas chodu. Jezeli dziecko jestjeszcze na
etapie stawiania pierwszych krokow to czekamy jeszcze troche az jego chod dojrzeje :)



Monika

Jakie$ wskazowkijak dobra¢ wlasciwie rowerek do dziecka?

Staramy sie wybra¢ rowerek z opcjamiregulowanej wys okosci kierownicy, dobieramywielko$ ¢ opon pod
maluszka, sprawdzamyustawienie dziecka na rowerku, jakg przyjmuje pozycje, czy nie jestdla niego zbyt ciezki.

Marlena

Kiedy z biegdéwki prébowac nauki z rowerkiem z pedatami?

Kiedy dziecko bardzo dobrze opanuje jazde na rowerku biegowym, jestto indywidualna kwestia, niektore dzieci
jezdzg na rowerku biegowym nawetdo 5 roku zycia :)

Ania
Czy istnieja rowerki biegowe zabezpieczonew linki ktore uchronia dzieci od zbyt szybkiego i dalekiego oddalania sie ?
Warto zapyta¢ dystrybutoréw w sklepach, my niestetytakich nie znamy.

Magdalena

Co zrobi¢ gdy dziecko nabiera zbyt duzapredkosc¢iucieka takim rowerkiem na ulice

Odpowiednia edukacja dziecka odnosnie bazowych umiejetnosci w poruszaniu sie w przestrzeni oraz ruchu
drogowym. Czasami na orlikach sg specjalne $ciezki ze znakami drogowymi.

Agnieszka

Czy rowerek biegowy pomaga w nauce jazdy na "normalnym" rowerze?

Tak, rozwija u dziecka zmyst rownowagi, orientacji przestrzennej, swobodyruchu, ocene odlegtosci. Bard zo
pomagatezw nauce hamowaniai prowadzenia roweru.

Magda
Czy lepiej rowerek biegowy na dwa czy wigeej kolek?
Indywidualnie dobieramydla dziecka aczkolwiek ja polecam na dwdéch kétkach

Magdalena

Czy biegowy rowerek jest dobry w nauce biegania i potem jezdzenia na rowerku no 3 kotowym

Rowerek biegowyjestbardzo polecany w nauce ks ztattowania zmystu rownowagi, wptywa na rozwdj motoryczny
dziecka, mana celu poprawienie i wspomaganie koordynacji dziecka.

Agnieszka

W jakim przedziale cenowym mozna kupi¢ dobrej jako$ci rowerek biegowy ?

Cenyroweréw sg bardzo rézne, warto sprawdzi¢ kilka sklepéw i przymierzy¢ dziecko doréznych modeli, obecnie
na rynku jestdostepnych wiele przystepnych cenowo propozycji.

Ewelina

Od kiedy rowerek biegowy?

Od momentu osiggniecia przez dziecko samodzelnego (dojrzatego) chodu czyli maluszek chodzi sam, jestw
stanie bezpiecznie pokonac odlegtosciiwiemy, ze poradz sobie prowadzac nowy pojazd. Warto przymierzy¢
maluszka do takiego sprzetu w sklepie i sprawdzc¢ “czy to juzjegoczas”:)

Maja
Co zrobic, aby "spowolni¢" taki rowerek?
niestety rowerka nie da si¢ spowolni¢ czasem udaje si¢ spowolni¢ dziecko :)

Laura
Czy warto kupi¢ biegacz z hulajnoga takie2 w 1 ?
Tak bardzo fajne rozwigzanie

Magdalena
M ozna co$ powiedzie¢ o rowerach biegowych?



Agnieszka
Ja ile miesiecy wystarczy rowerek biegowy w danym rozmiarze?

Rowerek kupujemydla dziecka na dany momentw ktérym sie znajduje, jezeli z niego wyro$nie trzeba zakupié
nowy.

Magdalena
Od jakiego wicku dziecko mozne jezdzi¢ na zwyktymrowerku

Natalia
Czy rowerek powinien mie¢ regulowane siodetko
Tak, takie rowerki bardzo polecam!

Karolina
A co z takimi rowerkami 2 w 1, polaczenie rowerku z wozkiem, tam dziecko jest prowadzone, ale ma pedatowaé bardzo z
przodui cigzar ciala jest zabardzo do przodu?

Ania
Pytanie do specjalistow od fizjoterapii, jesli mam stwierdzona przepukling odcinka ledZwiowym, gdzie moge szukaé¢ pomocy
i bezpiecznych éwiczen ? Jestem w 20 tygi bole plecow doskwieraja caly czas @

Warto udac¢ sie do osteopaty

Magdalena

Kiedy dziecko jest gotowe pod wzgledem budowy ciata do uzywaniarowerka biegowego? czy moze doj$¢ do uszkodzen
nozek lub bioderek? Dziecko gotowe jest do korzystaniaz rowerka biegowego jak potrafisamodzielnie sta¢ i chodzi¢ tzn ze
cialo jest gotowe do innych trudniejszych pozycji pionowych

Magdalena
Czy hulajnoga jest dobrym zast¢pnikiem rowerka biegowego. Ijedno i drugie jest dobre

Monika
Kiedy zmieni¢ rowerek biegowy na rowerek z pedatami? jak juz dziecko dosigga do pedatéw warto wplataci przyzwyczajaé
do normalnego rowerka

Maja
Co zrobi¢, aby zachegci¢ po6zniej dziecko na zamiang na normalny rowerek, a nie zostat przy szyyyyyyybkiej biegowce?
czgsto dziala widok starszych dzieci (rodzenstwo, kuzynostwo) jezdzacy ch nazwykty ch rowerkach to zawsze moty wuje

Ewa
A co jezeli corka lubi hulajnogg? Czy to moze powodowac jakies wady?
nie ale trzeba pamigtac aby byltojeden z wielu rodzajow przemieszczania sie a nie glowny

Karolina
Jak wspomaga¢ dziecko do chodzenia, cérka zaczynajuz pdzno teraz ma 17 miesi¢ey , duzo chodzi na klgezac a jak chodzi
tow za duzymrozkroku

17 miesigcy do juz dlugo lepiej skonsultowac u fizjoterapeuty i dopasowac rodzaj wspomagania nauki



Malgorzata
Czy pierwszekrokidziecko powinno stawia¢ w bucikach czy boso?
Lepiej boso

Iza
Czy dziecko 12-miesigczne powinno sta¢ bardzo szeroko przy 10zeczku, trzymajac si¢ szczebelkow?
moze to etap w nauce stania i chodzenia.

Agnieszka

Czy moznajako$ dziecko wspomodcw nauce chodzenia? Tak najlepsze to dobra zaprojektowana przestrzen do zabawy gdzie
dziecko moze bawi¢ si¢ stoja¢ czy przemieszczac si¢ bezpiecznie na boki, bosa stopabedzielepiej “uczy ¢ si¢” a nastepnie
dopiero zastanowic si¢ czy potrzeba dodatkowy ch sprze¢tow

Anna
Kiedy zdecydowac si¢ na rowerek biegowy?
jak dziecko stabilnie stoii potrafi chodzi¢ na krotkie dystanse.

Monika
Czy taprezentacja rowniez moze znalez¢ si¢ w newsletterze?

Prezentacja nie moze zosta¢ udostgpniona ale zapraszamy nanasze media spotecznosciowe

Izabela

Do ktorego miesiaca badz lat dziecko powinno chodzi¢ na bosych stopach?

im dhuzej tymlepiej jak jest okazja i cieplo to warto aby stopabyla “wolna” nawet osoby doroste powinny od czasu do czasu
chodzi¢ boso

Karolina

Jak dobra¢ taki pchacz, niektore sa tez za lekko , mam z plastiku i dziecko fatwo si¢ przewracato

tak to prawdalekkie pchacze z plastiku dziecko moze uzywac jak juz ma dos$¢ dobrze opanowane pozy cje stojace polecam
pchacze cigzsze lub takie do ktorych mozna wlozyénp. ksigzkii je docigzy¢

Malgorzata

Jaki pojazd lepszy jako pierwszy, hulajnoga czy rowerek biegowy?

Polecamyrowerek biegowy, kiedy dziecko nauczy sig pracy naprzemiennejirozwinie zmystrownowagi oraz
swojg motoryke mozna pomyslec o wigczeniu hulajnogi.

Ewa
Bardzo ciekawy wyktad. Super si¢ Panstwa stucha

Dziekujemy:)

Laura
Tahulajnoga i rowerek biegowy ze slajdu to do jakiego wieku jest
Rowereki hulajnoge dobieramyindywidualnie do dziecka, nie na “wiek”.

Magdalena

13 miesigczne dziecko diugo chodzi¢ na kolanach martwi si¢?

Ciezko powiedzie¢ nie widzac dziecka je$li si¢ martwimy warto skonsultowac ale aby oceni¢ trzebazobaczy¢ wiecej
wzorcow ruchowych



