Agnieszka
Jak mozna si¢ skonsultowa¢ prywatnie z Panig fizjoterapeutka?

Marzena
Czy przyjmowanie olejku z wiesiotka pomaga rozluznic migsnie krocza?

Natalia
w jakim przypadku zaklada si¢ ci¢zarnej holltera?

Poza ponizszymi wskazaniami do catodobowego monitorowania
cisnienia tetniczego wskazania do zatozenia holetera obejmujg wszystkie
wskazania kardiologiczne pozacigzowe, o ktérych decyduje kardiolog.
Wykonanie catodobowej rejestracji RR nalezy rozwazy¢ w nastepujgcych
sytuacjach klinicznych:

— wykluczenie nadcisnienia biatego fartucha;

— u pacjentek z wysokim prawidtowym RR (130-139/ /85-89 mm Hq) i
zaburzeniami metabolicznymi

— wykluczenie NT ukrytego;

— wraz z pomiarami domowymi w ocenie RR pozagabinetowego w
monitorowaniu skutecznosci leczenia (w miare dostepnosci metody);

- w przypadku duzej rozbieznosci pomiedzy wynikami pomiarow
gabinetowych i domowych i duzej zmiennosci uzyskiwanych w tych
metodach wynikow;

— u chorych z cukrzycg lub przewlektg chorobg nerek (PChN).

Natalia
czy problemy z ci$nieniem mogg wystapi¢ nagle,jesli wezesniej si¢ nie ujawniaty?

Tak, nadcisnienie tetnicze indukowane cigzg moze wystgpi¢ jako ostry
stan pojawigjgcy sie nagle, nie dajgc wczesniej zadnych objawéw
klinicznych. Dlatego jezeli oszacuje Pani ryzyko wystapienia
preeklampsji w cigzy - istnieje mozliwosc jej profilaktyki przed 16
tygodniem cigzy lub zwiekszenie nadzoru nad ciezarna i ptodem
bedgcymi w grupie podwyzszonego ryzyka.

Magdalena
czy sytuacja odwtotna - bardzo niskie cisnienie tez jest niebezpieczne dla dziecka ?

Obnizone cisnienie tetnicze jest stanem fizjologicznym w pierwszym
trymestrze cigzy i ulega normalizacji w kolejnych miesigcach. Jezeli nie
powoduje u ciezarnej objawow klinicznych nie wymaga interwenciji.

Natalia
czy takie nadci$nienie cigzowe po porodzie zniknie?



Nadcisnienie indukowane cigzg znika w ciggu 6 tygodni od porodu.
Jezeli stan taki utrzymuje sie diuzej jest klasyfikowane jako nadcisnienie
przewlekte.

Agnieszka
Czy kazda cigzarna, profilatycznie powinna bada¢ ci$nienie wedlug przedstawionego
schematu?

Nie ma potrzeby badania cisnienie tetniczego codziennie wg
zamieszczonego schematu w cigzy fizjologicznej. Pomiary domowe
zaleca lekarz jezeli sg ku temu wskazan. Jezeli jednak jest pani w grupie
wysokiego ryzyka wystgpienia preeklampsji na podstawie
przedstawionych parametréw to powinna pani podlegac scislejszemu
nadzorowi.

Aneta
Czy jesli ci$nienie jest w normie ale puls jest bardzo wysoki puls (wahajacy sie miedzy 120
al25, spowodowany stanami nerwowymi )jest niebezpieczny dla matki i dzidziusia?

Tachykardia w cigzy do 120/min jest uznawana za stan fizjologiczny.
Jezeli wywotujg go stany emocjonalne wskazana jest psychoterapia lub

wigczenie farmakoterapii w celu ztagodzenia napiecia nerwowego.
Katarzyna
jakie sg ewentualne ryzyka przy stosowaniu ASA w cigzy dla dziecka

Ryzyko jest zalezne od przyjmowanej dawki. Nie zaleca sie go w
pierwszym trymestrze cigzy jezeli korzysci nie przewyzszajg ryzyka. w Il i
Il trymestrze moze powodowac;

- dziatania toksyczne na uktad krgzenia i oddechowy (wtgcznie z
przedwczesnym zamknieciem przewodu tetniczego i nadcisnieniem
ptucnym),

- zaburzenia czynnosci nerek mogace prowadzi¢ do niewydolnosci nerek
i matowodzia;

W koncowym okresie cigzy wszystkie inhibitory prostaglandyn moga
spowodowacé narazenie matki i noworodka na:

- mozliwos¢ wydtuzenia czasu krwawienia oraz dziatanie
antyagregacyjne, ktére moze ujawnic sie nawet po zastosowaniu matych
dawek,

- zahamowanie czynnosci skurczowej macicy prowadzgcej do
opo6znienia porodu lub przedtuzenia akcji porodowej.

Dlatego bezwzglednie decyzje do wigczeniu profilaktyki ASA powinnien
podjgc lekarz po ustaleniu ryzyka na podstwaie dostepnego algorytmu
FMF z 95% czutoscig



Monika

Czy syndrom biatego fartucha wymaga jakiegos specjalnego postgpowania w cigzy?
Tylko jezeli chodzi o jego rozpoznanie - musi by¢ ono pewne.
Prawidtowo postawione rozpoznanie - z uzyciem pomiaru ciggtego RR
lub pomiaréw domowych- nie jest wskazaniem do leczenia.

Monika
Jestem pod opieka certyfikowanego lekarza, od 13tc przyjmuje ASA 150mg wieczorem.
Dzickuje za merytoryczne informacije.

Gratuluje dobrego wyboru specjalisty! Mam nadzieje, ze zastosowana
profilaktyka bedzie skuteczna. Prosze powtdrzy¢ ocene ryzyka ok 20
tygodnia cigzy w celu rewizji ryzyka i decyzji o ewentualnym scistym
nadzorze.

Natalia
odklejannie tozyska- dlaczego tak si¢ moze dzia¢ np. w ok 20-23 tc

Gtowng przyczyng jest jego nieprawidtowy rozwdj, a doktadniej naczynh
spiralnych przed 16 tygodniem cigzy niosgcym ze sobg zwiekszone
ryzyko preeklampsii.

Do odklejenia fozyska moze takze prowadzi¢ uraz mechaniczny, zmiany
hemodynamiczne w krgzeniu matki, krotka pepowina. Zwiekszenie
ryzyka powoduje rowniez niedobdr kwasu foliowego, nikotynizm.



