
Karola  

od jakiego wieku dziecka można wspomagać się olejkami? 

Od urodzenia, ale jedynie w rozcieńczeniu i na skórę stóp. U niemowląt na 10 ml oleju nośnego 

dajemy 1 kropelkę olejku. 

Karola 

gdzie można aplikować olejki poza skórą? czy pozostawiają plamy na ubraniach? 

Olejki można wdychać i zjadać. Można stosować na całą skórę, poza oczami, okolica ust, uszu i miejsc 

intymnych, gdyż tam zwykle skóra jest delikatna.  

Nie pozostawiają plam, bo zwykle wietrzeją. Olejki nie są substancją oleistą, tylko eterem. Gdyby tak 

się jednak działo, to należy najpierw usunąć je olejem. Woda olejku nie usunie, dlatego gdy dostaje 

się do oczu to nie wypłuczemy go wodą.  

alinka 

Czy olejki eteryczne mogą wywoływać alergie? 

Olejki eteryczne to zestaw substancji w nim zawartych. Można być uczulonym na dane substancje, 

dlatego zaczynamy aplikację od skóry i zawsze w rozcieńczeniu. Należy obserwować reakcję 

organizmu. Ja jestem alergiczką i z ogromnym powodzeniem stosuj olejki od kilku lat.  

Niki  

od kiedy można stosować takie olejki ? 

Od urodzenia, ale jedynie w rozcieńczeniu i na skórę stóp. U niemowląt na 10 ml oleju nośnego 

dajemy 1 kropelkę olejku. 

Niki  

czy takie olejki kupimy w aptece ? 

Nie. Takie olejki można kupić u mnie, gdyż ja bezpośrednio współpracuję z producentem czyli z 

Doterra.  

Alicja  

Ile kosztują olejki doterry? 

Ceny są różne. w zależności od tego jaki to olejek, bo materiał na niektóre olejki jest zbierany raz w 

roku i potrzeba go dużo do wyprodukowania 15 ml olejku. W 15 mi jest 250-270 kropelek olejku, co 

zależy od jego gęstości. 1 kropelka do 1 dawka. Warto o tym pamiętać, by nie stosować za dużo. 

Dzienna dawka to 1-2 kropelki.  

Proszę o maila w sprawie cennika i jak kupić olejki na kontakt@anetaryfczynska.com 

Wszystko udostępnię. 

Albo o skorzystanie z mojego linku polecającego: 

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/ 

alinka 
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Czy olejki eteryczne mogą powodować skurcz oskrzeli?  

Nie umiem odpowiedzieć na to pytanie.  

To co mogę podpowiedzieć to, że olejki eteryczne to zestaw substancji w nim zawartych. Można być 

uczulonym na dane substancje, dlatego zaczynamy aplikację od skóry i zawsze w rozcieńczeniu. 

Alicja  

Jaki dyfuzor do olejków Pani poleca? Doterra posiada swoje dyfuzory z dobrej jakości tworzyw 

sztucznych, gdyż niektóre olejki wchodzą w reakcję z plastikiem. Warto szukać dyfuzorów z wyższej 

półki.  

Można dyfuzory Doterra obejrzeć wchodzą na stronę w linku: 

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/ 

 

Niki  

gdzie możemy dostać takie olejki ? czy przez Internet kupimy ? 

Olejki można kupić z moją pomocą. Klient otrzymuje paczkę od Doterra. Można olejki kupić w 

Internecie, ale uwaga na sprzedawców, którzy olejki rozcieńczają. Poza tym, zwykle są droższe niż u 

producenta. Olejki kupione bezpośrednio w Doterra mają gwarancję jakości. W sytuacji, gdy paczka 

przychodzi uszkodzona, można ją reklamować, serwis Doterra bardzo szybko reaguje.  

Zapraszam do kontaktu mailowego we wszystkim pomogę: kontakt@anetryfczynska.com 

Lub do zakupu tutaj: 

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/ 

Po rejestracji jestem wsparcie klienta. Rejestracja NIE zobowiązuje do regularnych zakupów. 

NIKI  

czy roczne dziecko możemy posmarować takim olejkiem lawendowym na lepszy sen ? 

Tak, w rozcieńczeniu na początek.  

Klaudia  

Czy wykonywane były badania na wskazane olejki, które potwierdzają te działania? Np. kadzidłowiec 

w celu niwelowania blizny. Czy on niweluje widoczność blizny po cc? 

Doterra gwarantuje jakość swoich olejków, ich czystość i to że nie zawierają innych substancji niż te, 

które w danym olejku muszą się znajdować. Przeprowadzono szereg badań klinicznych na temat 

olejku w lawendy, kadzidłowca czy drzewka herbacianego. Polecam poszukać danych na ten temat w 

dostępnych źródłach. Doterra otwiera swoje szpitale i wkrótce będzie miała swoje badania kliniczne. 

Na razie musimy polegać na dostępnych z innych źródeł. Więcej na ten temat już wkrótce w czasie 

wydarzenia Autumn tour. Zapraszam. Opis poniżej: 

https://www.eventbrite.co.uk/e/focus-and-protect-autumn-tour-2022-warsaw-tickets-

404606136847 

Karola  
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czy warto się skonsultować z pediatra przez zastosowaniem? 

Ja stosuję olejki bez konsultacji. W grupie osób stosujących olejki, wiele mam polega na własnym 

doświadczeniu. Zdarzają mamy, które konsultują się z lekarzami.  

Karola 

czy można zrobić mieszankę na zamówienie? 

Najbardziej opłaca się zakupić sobie zestaw startowy i polegać na swoim doświadczeniu. Ponad to 

można się wspierać doświadczeniem osób z grupy stosującej olejki. Osoby posiadające konto w 

Doterra, dostają dostęp do ogromnej bazy wiedzy. Olejki są podobne do leków w tym sensie, że 

podobnie jak one mogą nie działać na daną osobę. Dlatego warto szukać innego olejku, albo gotowej 

mieszanki. Moje doświadczenie jest takie, ze przy bólu głowy olejek Peppermint na mnie nie działa, 

ale już mieszanka Deep blue jest dla mnie doskonała. Peppermint używa mój mąż.  

Agnieszka 

Jak możemy używać takiego olejku w kominku? Żeby zapach rozchodził się po domu, a zarazem 

działał leczniczo. 

Olejki należy dyfuzować w dyfuzorze. Kominki podgrzewają olejek i on traci właściwości. Dyfuzor 

wytwarza zimną parę, które jest idealna dla olejków.  

NIKI  

czy może Pani udostępnić taką listę olejków jakie na co można stosować ?  

w załączniku ulotka 

Agnieszka  

jaka jest cena olejku Air? 

Cena w zakupie detalicznym to 35 Euro na buteleczkę 15 ml, czyli 270 dawek olejku. Przy założeniu 

konta ceny są już -25% 

Zapraszam do zakupu tutaj: 

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/ 

Lub proszę o maila e wszystkim pomogę: kontakt@anetaryfczynska.com 

Po rejestracji jestem wsparcie klienta. Rejestracja NIE zobowiązuje do regularnych zakupów. To mit z 

którym warto się pożegnać  

NIKI 

w jakim przedziale cenowym są takie olejki ? 

Agnieszka  

Gdzie można kupić olejki i inne produkty? 

Olejki można kupić z moją pomocą. Klient otrzymuje paczkę od Doterra. Można olejki kupić w 

Internecie, ale uwaga na sprzedawców, którzy olejki rozcieńczają. Poza tym, zwykle są droższe niż u 

producenta. Olejki kupione bezpośrednio w Doterra mają gwarancję jakości. W sytuacji, gdy paczka 

przychodzi uszkodzona, można ją reklamować, serwis Doterra bardzo szybko reaguje.  

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/
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Zapraszam do zakupu tutaj: 

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/ 

Lub proszę o maila we wszystkim pomogę: kontakt@anetaryfczynska.com 

Po rejestracji jestem wsparcie klienta. Rejestracja NIE zobowiązuje do regularnych zakupów. To mit z 

którym warto się pożegnać  

Karola 

czy można zamówić próbki? małe buteleczki kilku olejków? jaka jest cena zestawu? 

Tak. Ceny zestawów różnią się w zależności od wielkości.  

Zapraszam do zakupu tutaj: 

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/ 

Lub proszę o maila we wszystkim pomogę: kontakt@anetaryfczynska.com 

Po rejestracji jestem wsparcie klienta. Rejestracja NIE zobowiązuje do regularnych zakupów. To mit z 

którym warto się pożegnać  

Agnieszka  

czy jest jakiś zestaw dla przedszkolaka na odporność? 

Tak. W Doterra są zestawy dedykowane bezpośrednio dzieciom. Olejki są w formie roll-on, czyli 

butelka z kulką. Olejki są rozcieńczone w odpowiednich proporcjach i dlatego starsze przedszkolaki 

mogą stosować je same.  

Zapraszam do zakupu tutaj: 

https://www.mydoterra.com/anetaryfczynska/#/ 

Lub proszę o maila we wszystkim pomogę: kontakt@anetaryfczynska.com 

Po rejestracji jestem wsparcie klienta. Rejestracja NIE zobowiązuje do regularnych zakupów. To mit z 

którym warto się pożegnać  
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