Ewelinaaa

Czy planujac cigzg¢ warto wezesniej pozby¢ si¢ plomb z amalgamatem ?

Rozumiem, Ze chodzi Pani o rteé, ktora jest w amalgamacie. Uzupelnienie, ktore jest juz
zatoZone jest bezpieczne, prosze wiec by¢ spokojng. Tylko podczas zakladania i usuwania
amalgamatu nalezy zachowac szczegolng ostroznosc. Whrew wszystkim opiniom amalgamaty
to bardzo dobre i szczelne wypelnienia cho¢ mato estetyczne.

Ewelinaaa

Czy mozna zatozy¢ aparat ortodontyczny w cigzy, albo pdzniej podczas kp. czy sg jakie
przeciwskazania?

W ciqzy nie jest zalecane zaktadanie aparatu z powodu zdje¢ RTG, ktore trzeba wykonac do
diagnostyki. Podczas karmienia piersig nie widze przeciwskazan, ale najlepiej skonsultowad
si¢ z ortodontq.

Patrycja

Kiedy najlepiej wybra¢ si¢ z malenstwem do stomatologa? Jak wyjdzie pierwszy zabek czy
jak jest ich juz kilka? (&) czy podczas karmienia piersig tez mozemy i jak zadbac¢ o higien¢
jamy ustnej malenstwa?

Do stomatologa dzieciecego czyli pedodonty najlepiej udal sie¢ zaraz po pojawieniu sie
pierwszego zeba. Glownie wizyta dotyczy sprawdzenia czy ukiad stomatognatyczny rozwija
sig¢ prawidlowo. Kiedy dziecko ma wiecej zebow wizyta powinna odby¢ sie jak najszybciej bo
moze wtedy sie okazac, zZe ktores zeby mogq mieé juz demineralizacje szkliwa. Tak wiec im
wczesniej tym lepiej.

Ewelinaaa

Czy znieczulenie podczas leczenia zeba moze wplywa na kp ? czy trzeba odczekac jakis czas
by karmié

Zawsze zalecane jest, aby mama, ktora karmi piersiq przed wizytq Sciggneta mleko i wsadzita
je do lodowki, a pierwsze mleko po wizycie wyrzucita. Moze zawierac sladowe ilosci srodka
znieczulajgcego.

Adriana

Czy mozemy porozmawia¢ chwile o wyborze smoczka? Ktory smoczek Pani poleca?
Osobiscie polecam smoczek Curaproxu. Owszem ksztalt ma inny, ale to powoduje, Ze nie
., przykleja si¢” do podniebienia i nie powoduje zwezenia szczeki dzigki czemu szczeka rosnie
prawidtowo z Zuchwq i unikamy wady zgryzu- zgryz krzyzowy.

Ewelinaaa
Czy mozna wybiela¢ zeby w cigzy?
Nie, nie wolno. Dopiero po zakonczeniu karmienia piersiq.

Paulina

Czy jest mozliwo$¢ podania znieczulenia w trakcie zabiegu stomatologicznego?

Tak, jak najbardziej jest. Trzeba tylko poinformowac lekarza o cigzy, aby znieczulenie nie
zawierato srodka znieczulajgcego obkurczajgcego naczynia krwionosne.



Paulina

Czy pasty z fluorem sa bezpieczne w ciazy? spotkalam sie z taka teorig, ze w cigzy powinni
stosowac si¢ pasty bez fluoru (&)

Jak najbardziej sq bezpieczne, prosze pamietac, zZe fluor ma udowodnione dziatanie hamujgce
rozwoj prochnicy. W ciqzy czasem higiena si¢ pogarsza, a wiec tym bardziej potrzebny jest
fluor. Nie zjada Pani codziennie tubki pasty tylko starcza ona na okoto 2 miesigce. Tak wiec
prosze byc¢ spokojng, pasty z fluorem sq jak najbardziej bezpieczne.

Monika
Czy powinno si¢ uzywac pasty bez fluoru w cigzy? Czy szczoteczki soniczne sg bezpieczne

do stosowania w cigzy? (&)

Szczoteczki soniczne sq jak najbardziej bezpieczne i skuteczne.

Aleksandra
Od kiedy mam soniczng to nie miatam juz ani razu popsutego zgba

Martyna

A jak radzi¢ sobie z krwawieniem dzigset ? Jestem po zabigu higienizacji z¢gbow 1 leczeniu
wiec raczej to nie wchodzi w gre.

Warto stosowac pasty ziotowe, ktore obkurczajq naczynia krwionosne i migkkq szczoteczke,
aby nie podraznia¢ dzigsel, ktore i tak sq juz wrazliwe.

Ania

Czy jakie plyny do ptukania jamy ustnej w ciazy sa zalecane?

Bez alkoholu. Plyn do jamy ustnej nie powinien by¢ uzywany codziennie, raczej 2-3 razy w
tygodniu. W jamie ustnej mamy dobre i zle bakterie. Trzeba utrzymac rownowage, nie mozna
usuwac wszystkich bakterii.

MagdaHa

Czy jesli podczas wizyty w pierwszym trym. nie zostaly wykryte zadne nieprawidlowosci to
mimo wszystko nalezy zglosi¢ si¢ na kolejna kontrole jeszcze przed porodem?
Profilaktycznie w czasie cigzy powinny by¢ 3 wizyty, jedna na kazdy trymestr.

Paulina

Jaka higienizacje mozna stosowa¢ w drugim trymestrze? czy piaskowanie jest bezpieczne?
Tak jak najbardziej tak. W Il trymestrze moze mieé¢ Pani wykonany pelny zabieg
higienizacyjny czyli scaling, piaskowanie, polishing i fluoryzacje.

Martyna

Witam (&) tak jak Pani Ewelina w. rowniez nie otrzymuje zadnych wiadomosci zwrotnych,
po warsztatach & w jaki sposob mozemy otrzymaé odpowiedzi na pytania po webinarach ?



Aleksandra
A mozna usung¢ kamien?
Tak jak najbardziej mozna w Il trymestrze lub I potowie Il trymestru.

Maria P.

A w jaki sposdb mozna taka szpar¢ migedzy zgbami zamkngcé?

Duzo jest sposob np. wyciecie wedzidetka wargi gornej jezeli jest przerosniete albo leczenie
ortodontyczne. Kazdy przypadek jest indywidualny i powinien by¢ skonsultowany z lekarzem
stomatologiem.

Martyna
Czy lepsze sa te smoczki silikonowe czy kauczukowe ? Ktore pani poleca ?

Basia
Kiedy powinni$my si¢ wybrac¢ z dzieckiem na pierwsza wizyte do stomatologa ?
Po pojawieniu si¢ pierwszego zgba. Lekarz pedodonta.

Ula

Dzien dobry, czy na poczatku 3 trymestru mozna wykonac skaling lub piaskowanie? Czy w
ogole warto?

Osobiscie uwazam, ze warto poniewaz kamien jak i plytka nazgbna to bakterie, ktore krgzq w
organizmie. Zabieg higienizacji dopuszczony jest Il trymestrze i I potowie III trymestru.
Wszystko jednak zalezy od lekarza lub higienistki stomatologicznej.

Ewela
Stosuje¢ paste lacalut - czy jest bezpieczna w cigzy?
Jesli na ulotce nie ma przeciwskazan to jak najbardziej tak.

Magdalena

Po porodzie tez nalezy i1$¢ na wizyte do stomatologa?

Oczywiscie, Ze tak. Bardzo czesto pacjenci nie zdajg sobie sprawy, zZe prochnica w zebie na
powierzchniach stycznych moze by¢é nie widoczna jesli mamy proces demineralizacji.
Dopiero, gdy zaczyna wchodzi¢ glebiej w thkanke zeba jestesmy w stanie jg zobaczyé. A wiec
tak, warto.

Paulina

Jaki jest najlepszy sposob higieny w cigzy, aby zapobiec rozwojowi prochnicy?

Codzienne uzywanie nitki dentystycznej lub szczoteczek miedzyzebowych i 2 razy dziennie
mycie zebow szczoteczkq miekkq. Dodatkowo produkty kariostatyczne czyli hamujgce rozwdj
prochnicy oraz regularne kontrole w gabinecie stomatologicznym.

Karolina



Czy smoczek kupowac jeszcze przed porodem jako element wyprawki czy dopiero po
porodzie? (&)

Proponuje przed porodem i mie¢ go ,,w rezerwie”.

Bozena

Prosze¢ napisa¢, co w sytuacji, gdy dziecko ma przyrosnicte wedzidetko wargowe lub
jezykowe ?

Trzeba uda¢ si¢ na konsultacje do logopedy lub stomatologa, aby zadecydowali co nalezy
zrobi¢ z takim wedzidetkiem.

Martyna
kiedy mozna wprowadzi¢ dziecku szczoteczke ? jak zaczng przygodg ze szczotkowaniem

zebow ? (&) zeby byto to dla dziecka przyjemne i Zle si¢ nie kojarzyto w przysztosci ?
Szczoteczka z ultra migkkim wlosiem od pierwszego zeba, mycie delikatne, aby nie podraznié

btony sluzowej. Jesli bedzie to Pani robi¢ codziennie to wejdzie dziecku w nawyk i nie
powinno byc¢ problemow w przysztosci.

Paulina

Jak czesto nalezy odwiedza¢ stomatologa w ciazy ? Czy w szybkim czasie moze pojawic si¢
prochnica w cigzy?

Raz na trymestr czyli 3 razy w czasie ciqzy. Tak, prochnica moze sig¢ pojawi¢ bo wszystko
zalezy od higieny jamy ustnej oraz diety jakqg Pani stosuje czy jest duzo produktow
kariogennych czy raczej kariostatycznych.



