Ewa
Czy mozna nauczy¢ si¢ masazu z pomocg Internetu czy nalezy zglosi¢ si¢ do specjalisty?

Uwazam, ze zawsze lepiej spotkac si¢ z instruktorem, bo on dostosuje rodzaj i sposéb masazu do
Waszego dziecka, uwzgledniajac wszystkie potrzeby.

Kazde dziecko jest inne i kazdemu nalezy si¢ indywidualne podejscie. Jedno dziecko bedzie miato
wzmozone napig¢cie w obreczy barkowej, inne bolacy brzuszek, a jeszcze inne nadwrazliwe stopki.
Z filmu nie dowiemy si¢ jak mocno nalezy masowac, z filmu nikt Was nie chwyci za r¢ke, nie
skoryguje, nie podpowie. Dlatego zachgcam do kontaktu z przeszkolona osoba,

Agnieszka
Od kiedy mozna zacza¢ stosowac¢ masaz Shantala? od ktérego dnia/tygodnia zycia dziecka?

W zaleznosci od zalecen lekarskich, bo niektorym dzieciom zaleca si¢ masaz juz od urodzenia,
mozna masowac juz noworodki lub nieco wigksze niemowlaki. Jesli dziecko ma problemy
brzuszkowe, to oczywiscie masujemy wtedy, kiedy jest potrzeba.

Warto pamiegtac, ze masaz Shantala to masaz rodzicielski, czuty 1 delikatny dobry dotyk a nie masaz
rehabilitacyjny, dlatego wykonujemy go zawsze za zgoda dziecka.

Jesli wiec chcemy masowac dla wlasnej 1 dziecka przyjemnosci, to mozna poczeka¢ az skonczy si¢
czas potogu, a dziecko begdzie miato ok 6 tygodni gdyz wtedy odpowie nam na masaz swiadomym
usmiechem, bowiem w tym wieku pojawia si¢ usmiech spoteczny. Taki masaz begdzie wtedy takim
dialogiem z dzieckiem, bo komunikacja juz bedzie na wyzszym poziomie.

Ewa
Od kiedy mozna taki masaz wykonywac?

Masaz najlepiej jest wykonywac¢ wtedy, gdy dziecko umie §wiadomie zareagowac, czyli w
okolicach 6 tygodnia zycia — gdy pojawia si¢ usmiech spoteczny. Masowanie bgdzie wowczas
dialogiem z dzieckiem i to dziecko zdecyduje jak dtugo ma by¢ masowane, gdyz bedzie nam
pokazywaé czy ten masaz jest dla niego przyjemny.

Warto pamigtaé, ze masaz Shantala to masaz rodzicielski, czuty 1 delikatny dobry dotyk a nie masaz
rehabilitacyjny, dlatego wykonujemy go zawsze za zgoda dziecka.

Monika
Jak zabra¢ si¢ za masaz maluszka? od czego zaczac¢?

Masaz brzuszka w masazu antykolkowym zaczynamy od ruchéw wymiatajacych w dot brzuszka, a
nastgpnie przechodzimy do okreznych ruchow reka, zawsze w kierunku wskazéwek zegara.

Po masowaniu mozna dotaczy¢ krotka gimnastyke nozek, czyli podwija¢ miednice do $rodka i
wyprostowywac.

llona
Lepiej poswieci¢ czas na masaz rano czy wieczorem?

Zalecam masowanie w dzief, gdyz masaz moze zbytnio aktywizowaé maluszki, wigc lepiej sobie
nie psu¢ nocek.

llona
Czego najlepiej uzywa do masazu shantala?
Polecam olejki naturalne — olej ze stodkich migdatow czy oliwy inne roslinne.



Agnieszka
jak dlugo trwa masaz Shantala?

Masaz Shantala trwa od 5 do 15 minut. Z czasem si¢ wydtuza, na zyczenie maluszka.

Ilona
Czy sa jakie$ przeciwwskazania do masazu shantala?

Nie ma zadnych przeciwwskazan dla zdrowego dziecka, natomiast nie masujemy dziecka, ktore
goragczkuje, choruje, ma problemy ze skora, stany zapalne oraz raczej nie masujemy w dniu
szczepienia.

Jesli dziecko ma jakie$ inne trudnosci i jest pod opieka specjalisty, to ustalamy z nim we
wspotpracy czy mozna dziecko masowac 1 na co zwroci¢ uwage.

Agnieszka
Czy masaz pomoze na kolke?

Tak — oczywiscie! Jesli maluszek ma problemy z gazami — na przyktad podczas karmienia potyka
powietrze, to gromadzi si¢ w jelitach w postaci bagbelkdéw 1 powoduje kolke — masaz pomoze mu si¢
rozluzni¢, rozkurczy¢ jelita i uwolni¢ zalegajace w nich powietrze.

Monika
Jakie kosmetyki do masazu Pani poleca?

Polecam olejki naturalne, np. olejek ze stodkich migdatow.

Hania

Zastanawiam si¢ nad nosidlem czy chusta gdyz gdy dzidzia przyjdzie na $wiat 1 corka bedzie miata
2 lata. Co lepiej nam si¢ przyda ? I czy mozna zakupi¢ 1 rzecz dla 2 dzieci i jeszcze pytanie jak
nosi¢ maluszka a jak 2 latka bo pewnie bedzie chciat

Nosidetka sg raczej dla wigkszych dzieci, kilku-miesi¢cznych. Raczej trudno dopasowac 1 produkt
dla niemowlaka i 2 letniego dziecka. Warto pdki co zaczg¢ od chusty.

Marcin
Od kiedy mozna zacza¢ nosi¢ dziecko w chuécie? Zona synka uwielbiata nosié, ale uczyla sie
wiaza¢ po okoto miesigcu. Ile czasu po porodznie najlepiej odczekac?

Mozna nosi¢ wlasciwie od poczatku, ale ja zawsze zwracam uwagg, zeby mama odpoczeta i doszta

do siebie po porodzie i jesli ma taka mozliwos¢, to zeby w spokoju przezyta sobie potodg. Dziecko
wlasciwie jest gotowe od poczatku.

Monika
Od kiedy mozna bezpiecznie nosi¢ dziecko w chuscie?

Jesli dziecko jest zdrowe, to w chuscie mozna nosi¢ od poczatku gdyz pozycja w chuscie jest
fizjologiczna. Zalecam jednak, zeby poczeka¢ az mama odpocznie i wréci do sit po porodzie.

Paulina



Jaki bedzie najlepszy olejek ?
Polecam olejek ze stodkich migdatow.

Agnieszka
Czy dziecko powinno leze¢ na naszych kolanach podczas masowania?

Podczas masowania, mozemy potozy¢ dziecko na macie przed nami albo na kolanach.

Maria

Czy mozna przyzwyczai¢ dziecko do dotyku?

Mysle, ze dziecko rodzi si¢ z bardzo wyczulonym zmystem dotyku i ma bardzo silng potrzeba bycia
blisko ciata rodzica. Dotyk rodzica, jest czyms$ dobrym, wigc si¢ masowac, bo to nie tylko
przyzwyczaja ale i wciaga ;)

Agnieszka
Jaki jest niedostateczny czas porodu, zgby dziecko nie byto "wymasowane"?

Najczesciej porody przyspieszane, indukowane sg szybkie 1 wtedy czesto dziecko nie jest
dostatecznie wymasowane przez skurcze macicy 1 przez przejscie przez kanat rodny.



