
Anna 

Czy można rozkręcić laktację po cc bez laktatora? 

 

Tak, przystawiajac dziecko czesto do piersi  

 

Monika 

Jak urodzi się cc czy trzeba robić coś konkretnego żeby organizm zaczął produkować 

pokarm? 

 

To samo co po porodzie drogami natury. W miarę możliwości jak najszybciej przystawic 

dziecko do piersi a przynajmniej nie później niż po 6godz od cc  

 

Nicola 

Czy późniejsze karmienie piersią różni się jakoś po cesarce ale jak już się rozkręci? 

 

Nie różni  

 

Karolina 

A jak radzić sobie z nawałem pokarmu? Odciągac i mrozić? 

 

Można odciągac i mrozic jesli dziecku jest za dużo z piersi i sie najada 

 

Paulina 

A co gdy mm mało pokarmu? 

 

 

Izabela 

Czy przy zapaleniu piersi można karmić piersią? 

 

Tak powinno się karmić piersią i dodatkowo zastosować odpowiednie postępowanie 

dotyczące zapalenia piersi. Należy zgłosić się do swojej poloznej lub ginekologa 

 

Nicola 

Złe przystawienie to tylko nasza wina czy dziecko może ciężko łapać? 

 

Prawidłowe przystawienia zależy zarówno od matki jak i dziecka. Buzia dziecka i odruch 

ssania również jest oceniany i badany po porodzie  

 

Tamara 

Poduszki do karmienia pomagają? 

Na pewno jest wtedy wygodniej☺ 

 

 

Monika 

Czy można karmić w jednej pozycji czy warto je zmieniać? 

 

Warto zmieniać, zwłaszcza przy nawale pokarmu 



 

Paulina 

A co gdy dziecko podczas jedzenia łapie dużo powietrza, czy może to być złe przystawienie? 

  

Tak może to wynikac z nieprawidłowej techniki przystawienia ale też mogą to byc czynniki 

ze strony dziecka także wtedy najlepiej aby specjalista zobaczył jak wygląda karmienie 

 

Halina 

A jak trzymać dziecko karmiąc butelką, ma to znaczenie? 

 

Nie karmimy na lezaco albo jak dziecko leży w łóżeczku. Trzymamy dziecko tak jak do 

karmienia piersią, z tym że tutaj głowa dziecka powinna być wyżej niż posladki 

 

Paula  

Czy w pozycji spod pachy dziecko powinno być na boku czy na plecach?  

 

Na boku. Brzuchem do brzucha/boku mamy 


