Anna
Czy mozna rozkreci¢ laktacje po cc bez laktatora?

Tak, przystawiajac dziecko czesto do piersi
Monika
Jak urodzi si¢ cc czy trzeba robi¢ co$ konkretnego zeby organizm zaczat produkowac

pokarm?

To samo co po porodzie drogami natury. W miar¢ mozliwosci jak najszybciej przystawic
dziecko do piersi a przynajmniej nie poézniej niz po 6godz od cc

Nicola
Czy pozniejsze karmienie piersig rdzni si¢ jakos po cesarce ale jak juz si¢ rozkreci?

Nie rézni

Karolina
A jak radzi¢ sobie z nawalem pokarmu? Odciggac 1 mrozi¢?

Mozna odciggac i mrozic jesli dziecku jest za duzo z piersi i sie najada

Paulina
A co gdy mm mato pokarmu?

Izabela
Czy przy zapaleniu piersi mozna karmic piersig?

Tak powinno si¢ karmi¢ piersig 1 dodatkowo zastosowac¢ odpowiednie postgpowanie
dotyczace zapalenia piersi. Nalezy zglosi¢ si¢ do swojej poloznej lub ginekologa

Nicola
Zte przystawienie to tylko nasza wina czy dziecko moze ci¢zko tapac?

Prawidlowe przystawienia zalezy zarowno od matki jak i dziecka. Buzia dziecka i odruch
ssania rowniez jest oceniany | badany po porodzie

Tamara

Poduszki do karmienia pomagaja?
Na pewno jest wtedy wygodniej©

Monika
Czy mozna karmi¢ w jednej pozycji czy warto je zmieniac?

Warto zmieniaé, zwlaszcza przy nawale pokarmu



Paulina
A co gdy dziecko podczas jedzenia tapie duzo powietrza, czy moze to by¢ zte przystawienie?

Tak moze to wynikac z nieprawidtowej techniki przystawienia ale tez moga to byc czynniki
ze strony dziecka takze wtedy najlepiej aby specjalista zobaczyt jak wyglada karmienie

Halina
A jak trzyma¢ dziecko karmigc butelka, ma to znaczenie?

Nie karmimy na lezaco albo jak dziecko lezy w 16zeczku. Trzymamy dziecko tak jak do
karmienia piersig, z tym ze tutaj gtowa dziecka powinna by¢ wyzej niz posladki

Paula
Czy w pozycji spod pachy dziecko powinno by¢ na boku czy na plecach?

Na boku. Brzuchem do brzucha/boku mamy



