
PRZYDATNE MATERIAŁY PRZED PODRÓŻĄ 

Medycyna podróży | Kompendium chorób tropikalnych 

Odyseusz.msz.gov.pl - dzięki rejestracji wyjazdu Ministerstwo Spraw Zagranicznych może 
szybko się z Tobą skontaktować w razie kryzysu (np. zamach, katastrofa, klęska żywiołowa), 
wysłać Ci SMS lub e-mail z ostrzeżeniem, pomóc w ewakuacji lub udzielić wsparcia przez 
konsulat. 

Dla osób planujących wspinaczki wysokogórskie: 

www.medycynatropikalna.pl/niezbednik-podroznika/artykul/warunki-wysokogorskie  

Anglojęzyczne strony: 

• Traveler Advice | Travelers' Health | CDC 

• Destinations | Travelers' Health | CDC 

• www.cdc.gov/yellow-book/index.html – dla profesjonalistów, ale nie zaszkodzi się 
zapoznać 

Conflict data dashboard | INSO - to narzędzie monitorujące bezpieczeństwo w regionach 
objętych konfliktami 
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