
Ewa  

zna Pani markę Boba? poleca Pani te chusty? 

Przyznam , że nigdy nie korzystałam z chust tej marki, ale firm produkujących chusty jest naprawdę 

bardzo dużo i nie sposób znać i współpracować ze wszystkimi. Z tego co udało mi się ustalić jest to 

producent chust elastycznych - takich które mają zastosowanie u maluszków (w praktyce komfortowo 

nosi się dzieci ważące do ok. 6-7 kg.). chusta elastyczna charakteryzuje się tym, że stosuje się 

dedykowane dla niej wiązanie warstwowe, także patrząc przez pryzmat noszenia latem będzie to 

raczej mało komfortowe rozwiązanie zarówno dla mamy jak i dla dziecka. Dlatego też 

proponowałabym rozważenie noszenia malucha w chuście tkanej, w której z powodzeniem możemy 

stosować wiązania jednowarstwowe.  

Marta  

czy domieszki wpływają na jakość wiązania? 

Każda domieszka przędzy innej niż bawełna ma swoje unikane właściwości oraz strukturę. Część z nich 

nadaje chustom czepliwości (np. tussah) dzięki czemu wiązanie będzie bardziej stabilne, inne z kolei są 

bardziej śliskie (np. bambus, tencel) co może powodować „luzowanie się” wiązania podczas dłuższego 

noszenia zwłaszcza przy cięższych dzieciach. 

Marta  

jaką chustę kupić na lato? w bawełnianej strasznie się gotujemy z córeczką. 

Tutaj nie ma niestety jednej słusznej odpowiedzi. Każdy z nas ma swoje odczucia indywidualne. Dla 

jednych najlepszym składem chust na lato będzie 100% len, dla innych będzie to chusta z domieszką 

bambusa (a dokładniej wiskozy bambusowej), a dla kogoś jeszcze innego czysta bawełna. Domieszki 

w chustach zmieniają nasze odczucia wobec odczuwalnego komfortu noszenia, ale aby znaleźć tę 

idealną dla nas trzeba próbować na własnej skórze. Można również skorzystać z wkładek 

chłodzących/antypotowych dedykowanych do chust i nosidełek luz zastosować bardziej powszechny 

i uniwersalny separator jakim jest pieluszka terowa/bambusowa/muślinowa. Bez względu na to jakie 

rozwiązanie czy domieszkę wybierzemy należy przede wszystkim pamiętać, że to nie chusty powodują 

nasze uczucie gorąca, lecz oddziaływanie ciała na ciało. W końcu jakby nie patrzeć mamy przy sobie 

dodatkowe 36.6 st.C, a nawet więcej 😉 

Marta  

czy warto położyć pieluszkę między siebie i dziecko czy szukać innych wkładek chłodzących? 

Jak najbardziej TAK! Pieluszka jest bardzo uniwersalnym i łatwo dostępnym sposobem na stworzenie 

separatora absorbującego nadmierną wilgoć między nami, a dzieckiem. Jeżeli okaże się to 

niewystarczające oczywiście można również szukać wsparcia w dedykowanych wkładkach, należy 

jednak pamiętać o tym, że jest to rozwiązanie zdecydowanie mniej budżetowe, a w przypadku np. 

wkładek żelowych ograniczone czasowo (jednorazowo wkładka spełnia swoją funkcję tylko przez 

określony czas, później musi mieć czas na tzw. Regenerację). 

Bożena  

moja dzidzia (12 tygodni) już nie chce wiązać się "w kieszonkę" 🙁 bo lubi pozycje "do świata" ... 

co robić 

wrzucić na plecy! 😊 to najlepsze co można zrobić dla ciekawskiego szkraba, który mimo swojego 

zainteresowania światem nadal chciałby być blisko mamy. Plecak prosty jest wiązaniem w tym 

przypadku idealnym. Po pierwsze możemy śmiało stosować je od pierwszych dni życia, a po drugie 

świetnie sprawdzi się latem ponieważ jest to wiązanie jednowarstwowe. 



Teresa  

Czy nosidełko jest mniej bezpieczne od chusty? 

To zależy na jakim etapie rozwojowym… dla noworodków najzdrowszym i najbezpieczniejszym 

rozwiązaniem zawsze będzie chusta. Ale to nie jest też tak, że nosidła są mniej bezpieczne. Dobrze 

dobrane nosidło potrafi być bezpieczniejsze niż źle zamotana chusta. Jeśli z jakiegoś powodu nie 

możesz lub nie chcesz nosić swojego maluszka w chuście i chcesz zdecydować się na noszenie go 

w nosidle polecam spotkanie z doradcą , który przedstawi ci różne modele nosideł i pomoże dobrać 

oraz wyregulować najodpowiedniejszy model dla was. 

Marta  

czy 9 miesięcznego malucha można zacząć przestawiać z kieszonki na plecak prosty? 

Jak najbardziej TAK! W plecak prosty możemy motać dzieci od noworodzia. 

Agnieszka  

jakie wiązanie jeżeli chciałabym nosić bliźniaki? 

W przypadku noszenia bliźniąt przede wszystkim należy pamiętać, że absolutnie nie wolno nosić ich 

w jednej chuście! Prosta zasada: jedno dziecko=jedna chusta. Najbezpieczniejszym rozwiązaniem jest 

zamotanie jednego z bliźniąt w kangurka z przodu, a drugie w plecak prosty. Nie wiem w jakim wieku 

są Twoje dzieci ani na jakim etapie rozwojowym, ale zaproponowane przeze mnie rozwiązanie można 

stosować od samego początku chustonoszenia, dodatkowo są to wiązania jednowarstwowe, więc 

świetnie sprawdzą się latem. Oczywiście istnieją również inne możliwości kolaboracji wiązań oraz 

sposobów na równoczesne noszenie bliźniąt, niemniej jednak kangur z przodu + plecak prosty jest 

najbezpieczniejszym. 

Kasia  

Jaki jest wiek dziecka do noszenia w chuście, od -do? 

Od urodzenia do… do kiedy tylko będziesz miała siłę i ochotę, albo… dopóki twoja dziecina nie zacznie 

protestować i uciekać na Twój widok z chustą. Tak naprawdę nie ma żadnej granicy, która regulowała 

by to do kiedy możemy nosić dziecko w chuście. Oczywiście staramy się pamiętać o granicach 

zdrowego rozsądku 😉 

 

 

 

Kontakt: 

Tel. 881 270 288 

Mail: aleksandra.doroslawska.doradca@gmail.com 

Fb: Aleksandra Dorosławska – doradca noszenia 

Ig: aleksandradoroslawska  

 

PROMO: 

z hasłem „Świadoma mama” 10% rabatu na konsultacje 
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