Ewa
zna Pani marke Boba? poleca Pani te chusty?

Przyznam , Ze nigdy nie korzystatam z chust tej marki, ale firm produkujgcych chusty jest naprawde
bardzo duzo i nie sposob znac i wspdtpracowac ze wszystkimi. Z tego co udato mi sie ustalic jest to
producent chust elastycznych - takich ktore majg zastosowanie u maluszkéw (w praktyce komfortowo
nosi sie dzieci wazqgce do ok. 6-7 kg.). chusta elastyczna charakteryzuje sie tym, ze stosuje sie
dedykowane dla niej wigzanie warstwowe, takZze patrzqc przez pryzmat noszenia latem bedzie to
raczej mato komfortowe rozwiqzanie zaréwno dla mamy jak i dla dziecka. Dlatego tez
proponowatabym rozwazenie noszenia malucha w chuscie tkanej, w ktdrej z powodzeniem mozemy
stosowac wigzania jednowarstwowe.

Marta
czy domieszki wptywaja na jakos$¢ wigzania?

Kazda domieszka przedzy innej niz bawetna ma swoje unikane wtasciwosci oraz strukture. Czesc¢ z nich
nadaje chustom czepliwosci (np. tussah) dzieki czemu wiqgzanie bedzie bardziej stabilne, inne z kolei sq
bardziej sliskie (np. bambus, tencel) co moze powodowac ,luzowanie sie” wigzania podczas dtuzszego
noszenia zwtaszcza przy ciezszych dzieciach.

Marta
jaka chuste kupic na lato? w bawetnianej strasznie sie gotujemy z céreczka.

Tutaj nie ma niestety jednej stusznej odpowiedzi. Kazdy z nas ma swoje odczucia indywidualne. Dla
jednych najlepszym sktadem chust na lato bedzie 100% len, dla innych bedzie to chusta z domieszkq
bambusa (a doktadniej wiskozy bambusowej), a dla kogos jeszcze innego czysta bawetna. Domieszki
w chustach zmieniajg nasze odczucia wobec odczuwalnego komfortu noszenia, ale aby znaleZc te
idealng dla nas trzeba préobowac na wtasnej skorze. Mozna réwniez skorzystac¢ z wktadek
chtodzgcych/antypotowych dedykowanych do chust i nosidetek luz zastosowac¢ bardziej powszechny

i uniwersalny separator jakim jest pieluszka terowa/bambusowa/muslinowa. Bez wzgledu na to jakie
rozwigzanie czy domieszke wybierzemy naleZy przede wszystkim pamietac, Ze to nie chusty powodujg
nasze uczucie gorgca, lecz oddziatywanie ciata na ciato. W koricu jakby nie patrze¢ mamy przy sobie

dodatkowe 36.6 st.C, a nawet wiecej
Marta
czy warto potozy¢ pieluszke miedzy siebie i dziecko czy szukac¢ innych wktadek chtodzacych?

Jak najbardziej TAK! Pieluszka jest bardzo uniwersalnym i tatwo dostepnym sposobem na stworzenie
separatora absorbujgcego nadmiernqg wilgo¢ miedzy nami, a dzieckiem. Jezeli okaze sie to
niewystarczajgce oczywiscie mozna rowniez szukac¢ wsparcia w dedykowanych wktadkach, nalezy
jednak pamietac o tym, Ze jest to rozwigzanie zdecydowanie mniej budzetowe, a w przypadku np.
wktadek Zelowych ograniczone czasowo (jednorazowo wktadka spetnia swojg funkcje tylko przez
okreslony czas, péZniej musi miec czas na tzw. Regeneracje).

Bozena

moja dzidzia (12 tygodni) juz nie chce wigzac sie "w kieszonke" @ bo lubi pozycje "do swiata" ...
co robic

wrzucic na plecy! to najlepsze co mozna zrobic dla ciekawskiego szkraba, ktéry mimo swojego
zainteresowania Swiatem nadal chciatby by¢ blisko mamy. Plecak prosty jest wigzaniem w tym
przypadku idealnym. Po pierwsze mozemy smiafo stosowac je od pierwszych dni Zycia, a po drugie
Swietnie sprawdzi sie latem poniewaz jest to wigzanie jednowarstwowe.



Teresa
Czy nosidetko jest mniej bezpieczne od chusty?

To zalezy na jakim etapie rozwojowym... dla noworodkdw najzdrowszym i najbezpieczniejszym
rozwigzaniem zawsze bedzie chusta. Ale to nie jest tez tak, ze nosidta sq mniej bezpieczne. Dobrze
dobrane nosidfo potrafi by¢ bezpieczniejsze niz zle zamotana chusta. Jesli z jakiegos powodu nie
mozesz lub nie chcesz nosic¢ swojego maluszka w chuscie i chcesz zdecydowac sie na noszenie go

w nosidle polecam spotkanie z doradcg , ktdry przedstawi ci réZne modele nosidet i pomoze dobrac
oraz wyregulowac najodpowiedniejszy model dla was.

Marta

czy 9 miesiecznego malucha mozna zaczg¢ przestawiac z kieszonki na plecak prosty?
Jak najbardziej TAK! W plecak prosty mozemy motac dzieci od noworodzia.

Agnieszka

jakie wigzanie jezeli chciatabym nosic blizniaki?

W przypadku noszenia bliznigt przede wszystkim nalezy pamietac, ze absolutnie nie wolno nosic ich
w jednej chuscie! Prosta zasada: jedno dziecko=jedna chusta. Najbezpieczniejszym rozwigzaniem jest
zamotanie jednego z bliznigt w kangurka z przodu, a drugie w plecak prosty. Nie wiem w jakim wieku
sq Twoje dzieci ani na jakim etapie rozwojowym, ale zaproponowane przeze mnie rozwigzanie mozna
stosowac od samego poczqtku chustonoszenia, dodatkowo sq to wigzania jednowarstwowe, wiec
Swietnie sprawdzq sie latem. Oczywiscie istniejq rowniez inne mozliwosci kolaboracji wiqzan oraz
sposobow na rownoczesne noszenie bliznigt, niemniej jednak kangur z przodu + plecak prosty jest
najbezpieczniejszym.

Kasia
Jaki jest wiek dziecka do noszenia w chuscie, od -do?

Od urodzenia do... do kiedy tylko bedziesz miata sife i ochote, albo... dopdki twoja dziecina nie zacznie
protestowac i uciekac na Twéj widok z chustg. Tak naprawde nie ma Zadnej granicy, ktéra requlowata
by to do kiedy mozemy nosic dziecko w chuscie. Oczywiscie staramy sie pamietac o granicach
zdrowego rozsqdku

Kontakt:
Tel. 881 270 288

Mail: aleksandra.doroslawska.doradca@gmail.com

Fb: Aleksandra Dorostawska — doradca noszenia

Ig: aleksandradoroslawska

PROMO:

z hastem ,,Swiadoma mama” 10% rabatu na konsultacje
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