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CRONOGRAMA 2019

DIA 1 20.NOV.2019
MIERCOLES

\
s,n ‘ LLEGADA AL HOTEL 12:00 PM

REGISTRO EN EL SALON 5:00 PM

APERTURA DEL SALON: INTRODUCCION 5:30 PM

@ SESION | CON ISMAEL CALA 6:00 PM

@ CENA GRUPAL 9:00 PM




DIA2 EEIRVEIE

JUEVES
. ,

¢ ‘ MEDITACION CON ISMAEL CALA 6:00 AM

m YOGA CON BRUNO TORRES 7:00 AM

T@' DESAYUNO 7:45 AM
APERTURA: INTRODUCCION DEL DiA 8:30 AM
SESION Il CON ISMAEL CALA 9:00 AM
ALMUERZO 12:00 PM
SESION CON DRA. CECILIA ALEGRIA 2:00 PM
TIEMPO LIBRE 4:00 PM
CENA LIBRE 9:00 PM




Il 22 10V.2019
VIERNES

‘ MEDITACION CON ISMAEL CALA

@
0 6:00 AM
-'-R YOGA CON BRUNO TORRES 7:00 AM
If@' DESAYUNO 7:45 AM
APERTURA: INTRODUCCION DEL DiA 8:30 AM
SESION IIl CON ISMAEL CALA 9:00 AM
ALMUERZO 12:00 PM
SESION IV CON ISMAEL CALA 2:00 PM
SORPRESA 5:00 PM
T@f CENA LIBRE 9:00 PM




DIA4 ERERINEILE

SABADO

YOGA CON BRUNO TORRES 7:00 AM
DESAYUNO 7:45 AM
APERTURA: INTRODUCCION DEL DiA 8:30 AM
SESION V CON ISMAEL CALA 9:00 AM
SESION CON JACQUES GIRAUD: 11:00 AM
Creando un Plan de Accion

ALMUERZO 12:30 PM
SESION CON GUILLERMO RODRIGUEZ NAVARRETE 2:00 PM
SESION VI CON ISMAEL CALA 4:00 PM
TIEMPO LIBRE 6:00 PM
SESION DE FOTOS CON ISMAEL CALA 8:00 PM

CENA GRUPAL

9:00 PM




DIA5 BRYRGVEILE
DOMINGO

T@' ‘ DESAYUNO 7:00 AM

\Ff ‘ REGRESO




