
Angelika 

jaką chustę najlepiej wybrać dla malucha ? 

Dla Noworodka najlepiej wybrać chustę bawełnianą lub bawełna z lnem, o gramaturze nie więcej niż 

280 gsm. Jest to taka gramatura, która spokojnie wystarczy na cały okres noszenia, będzie idealna i 

do nauki i dla starszego dziecka. Przykładowa chusta https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-

dzieci-nenime-autumn-wibes-bawelna-46/  

  

Asia 

czy można nosić dziecko przodem do świata? 

Nie zaleca się noszenia dziecka przodem do świata w chustach lub nosidełkach. Jedyny sposób, kiedy 

można to robić to nosząc maluszka na rękach lub na plecach w chuście czy nosidełku. Wynika to z 

kilku przyczyn, ale jedną z ważniejszych to przebodźcowanie dziecka, które jest przodem do świata w 

nosidełku. Mózg dziecka nie jest jeszcze na tyle odporny na nadmiar bodźców, jak mózg dorosłego 

rodzica, patrząc na malucha z perspektywy naszego dorosłego mózgu, może się nam wydawać, że 

nasze dziecko „lubi widzieć”, owszem dziecko jest ciekawe świata, ale będąc w chuście przodem do 

rodzica, również zobaczy wszystko co chce. Jednocześnie nie jest narażone na nadmiar bodźców, jak 

się zmęczy, przytuli się i zaśnie.  

Kolejną rzeczą jest niefizjologiczna pozycja, jaką maluch przybiera w nosidełku, które umożliwia 

noszenie dziecka przodem do świata. Kręgosłup takiego dziecka wygina się w nienaturalnym 

kierunku, nie ma podparcia pod kośćmi udowymi, przez co dziecko wisi na kroczu w takim nosidełku. 

  

Ola 

chciałabym zacząć nosić  w chuście, ale boje się, że dziecko za mocno ścisnę lub za luźno 

Bez obaw, maluszek lubi być mocno otulony, wręcz im lepiej chusta jest dociągnięta tym maluch 

czuje się bezpieczniejszy. Nie ma fizycznej możliwości, żeby dociągnąć chustę tak mocno, aby 

zaszkodziła dziecku, zwyczajnie „za mocno” się nie da dociągnąć.  

Będziesz też czuła, kiedy za luźno chustę dociągniesz, maluszek powinien być przyklejony do twojego 

ciała, nie może wisieć ani być luz między Wami, to naprawdę da się wyczuć. Jeśli jednak masz nadal 

obawy, zapraszam do kontaktu, chętnie pomogę w nauce: https://gattner.pl/chustonoszenie/  

  

Aneta 

a w czym najlepiej nosić dziecko jadąc w góry? 

Jeśli chodzi o noszenie dzieci podczas wędrówek w górach i nie tylko, to zalecamy aby noworodki i 

dzieci, które same nie chodzą, nadal nosić w chustach lub nosidełkach ergonomicznych-miękkich. 

Nosidełka tzw.turystyczne, dedykowane są dla starszych dzieci, które skończyły przynajmniej 2 latka. 

Dlatego, że w takim typowo górskim nosidle, dziecko siedzi na „krzesełku”, nie jest przytulone do 

rodzica. W momencie, kiedy taki maluch zaśnie należy zrobić przerwę w wędrówce i ułożyć dziecko 

na płasko. W nosidełkach ergonomicznych czy w chustach, możesz wędrować nadal ze śpiącym 
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maluszkiem, ponieważ jest on do ciebie przytulony, stanowicie jeden wspólny „twór”, jest przy tobie 

całkowicie bezpieczny.  

  

Justyna  

najlepsze wiązanie przy noworodku? 

Dla noworodka dedykowane są podstawowe wiązania typu: kieszonka, kangurek, plecak prosty czy 

wiązanie w chuście kółkowej.  

  

Magdalena  

do jakiego wieku można nosić dziecko w chuście? 

Najczęściej i najwięcej nosi się dzieci do pierwszego roku życia. Natomiast z powodzeniem można 

także nosić starsze dzieci, nawet dwulatki, wtedy wybiera się już wiązania na plecach rodzica 

np.plecak prosty lub plecak z koszulką. 

  

Magdalena  

czy są jakieś wkłady chłodzące do chust? 

Spotykamy na rynku wkłady wełniane, które polecane są do chust i nosidełek, ale z doświadczenia 

wiem, że często jest to zbędny gadżet. Ciało rodzica i naturalne włókna w chuście czy w nosidełku, 

świetnie regulują temperaturę. Można w upalne dni wybierać mniej otulające wiązania typu 

kangurek czy chusta kółkowa, i koniecznie wybrać lżejszą chustę czy to bawełnianą czy z dodatkiem 

lnu. 

  

Justyna 

Dostaliśmy w prezencie chustę o długości 4,6m. ja mam 172 cm wzrostu, noszę rozmiar M, partner 

195 cm, i rozmiar xl- xxl. czy będzie dla mnie ona za duża? 

Dla ciebie taka chusta powinna być idealna, może być tak, że dla partnera będzie ciut krótka. Ale to 

też zależy jakie wiązanie wybierzecie, na kieszonkę długość 4,6 jest idealna, na kangurka schodzi 

troszkę mniej chusty. Jeśli chusta okazałaby się dla partnera za krótka na kieszonkę, może on 

spróbować zawiązać kangurka, lub zaopatrzyć się w chustę kółkową, którą notabene mężczyźni 

bardzo lubią. Link do przykładowej chusty kółkowej, 100% lnianej: https://gattner.pl/sklep/chusta-

kolkowa-do-noszenia-dzieci-len-grafit/ 

 

Ola 

Czy mogłaby Pani podać linki do chust i nosideł, które Pani pokazywała?  

Proszę bardzo:  



Chusty długie: https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-nenime-autumn-wibes-bawelna-

46/ 

https://gattner.pl/sklep/chusta-do-noszenia-dzieci-od-urodzenia-nenime-moss-len-bawelna-46-m/ 

chusty kółkowe: https://gattner.pl/sklep/chusta-kolkowa-do-noszenia-dzieci-len-pepitka-jeans/ 

https://gattner.pl/sklep/chusta-kolkowa-do-noszenia-dzieci-len-blue/ 

nosidełka hybrydowe: https://gattner.pl/sklep/nosidlo-regulowane-gattner-ergonomiczne-

hybrydowe-nenime-mono/ 

https://gattner.pl/sklep/nosidlo-regulowane-gattner-ergonomiczne-hybrydowe-nenime-mono/ 

nosidełka klamrowe: https://gattner.pl/sklep/gattner-easy-click-nosidelko-ergonomiczne-

regulowane-len-orange/ 

https://gattner.pl/sklep/gattner-easy-click-nosidelko-ergonomiczne-regulowane-nenime-hope/ 

 

 

 

Kod rabatowy „swiadomamama5” to 5% rabatu na konsultacje chustowo-nosidełowe.  

Kod rabatowy: SWIADOMAMAMA10, upoważnia do rabatu 10% na chusty i nosidełka ze strony 

www.gattner.pl  

 

Zapraszam do kontaktu: 

Angelika Gattner-Chowańska tel.600317854 

Messenger lub whatsapp 

Mail: angel.gattner@interia.pl lun kontakt@gattner.pl  

Fb: https://www.facebook.com/gattnerwraps 

IG: Gattner.wraps.carriers  
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