TOMEK

czego uzywany do masazu?

Ja zachgcam do tego aby uzywa¢ naturalnych nierafinowanych olejéw ttoczonych na zimno,
ale generalnie wszystko czym rodzic smaruje dziecko - najlepiej bez parafiny i sztucznych
sktadnikow, poniewaz to czym rodzic smaruje dziecko to wnika wgtab skory do organizmu
dziecka.

Katarzyna

Witam! [ Czy jezeli nie ogarniemy masazu Shantala czy dziecko bedzie miato korzysci
przynajmniej z delikatnego masazu ciata po kapieli? Z samego dotyku?
Tak. Oczywiscie. Kazdy delikatny z mitoscia dotyk dla dziecka jest dla niego korzystny :)

Mateusz
Jak u jakie sg korzysci z masazu?

v Pomaga w rozwoju psychofizycznym dziecka - dzieki miedzy innymi gimnastyce, ktora
pobudza do raczkowania.

v Wspiera rozwdj emocjonalny i psychoruchowy.

v Zwigksza wigz emocjonalng miedzy dzieckiem a rodzicem /masuje tylko rodzic.

v Poprawia pewnos¢ siebie i wiare w umiejetnosé¢ opiekowania sie¢ dzieckiem osobie
masujacej.

v Lagodzi i zapobiega depresji poporodowej u matek.

v Pomaga w zrozumieniu i komunikowaniu si¢ z dzieckiem. Dotyk to pierwszy narzad zmy-
stu z ktorym sie rodzimy. Poprzez dotyk mozemy swiadomie komunikowac¢ sie z dzieckiem.
v Dzigki temu, ze jest prosty i fatwy do nauczenia sie dla kazdego daje rodzicowi nam
wigksze poczucie pewnosci siebie a dziecku poznanie wiasnych granic i poczucia
bezpieczenstwa.

v Reguluje uktad trawienny, szczegolnie pomocny w problemach z bolem brzuszka, kolkami
i zaparciami w przypadku kilkumiesiecznych maluszkow a takze w przypadku starszych
dzieci, kiedy wprowadzamy na przyktad pokarmy.

v Wycisza, uspokaja.

v Wzmacnia odpornos¢ dziecka na choroby, wirusy.

v Pomocny dla dzieci narodzonych poprzez cesarskie cigcie.

v Poprzez rozluznienie pomaga w wyréownywaniu napiecia migsniowego wptywajac na
prawidlowa integracje sensoryczna.

Kasia

Co uzywamy do masazu, oliwka, oleje czy balsamy?

Ja zachgcam do tego aby uzywa¢ naturalnych nierafinowanych olejow ttoczonych na zimno,
ale generalnie wszystko czym rodzic smaruje dziecko - najlepiej bez parafiny i sztucznych
sktadnikoéw, poniewaz to czym rodzic smaruje dziecko to wnika wgtab skory do organizmu
dziecka.

Agnieszka



Jak masowac buzie dziecka gdy tego nie lubi?
Jezeli dziecko nie lubi to nie robi¢ nic na sit¢. Proponuje delikatnie najpierw dotykac i gta-
ska¢. Jesli dziecko polubi taki delikatny dotyk to dopiero p6zniej probowaé z masazem.

TOMEK

W jakiej porze dnia najlepiej masaz a jakiej pory unika¢ ?

Wazne aby pora byta dopasowana do rodzica i dziecka, wtedy kiedy rodzic i dziecko maja
najkorzystniejszy nastroj i jest spokoj.

Mozna masowac¢ przed kapiela i po kapieli. Wszystko zalezy od tego, kiedy jest wygodniej
rodzicowi i dziecku

Kasia

Jak dtugo powinien trwa¢ taki masaz?

Masaz standardowo trwa okoto 20 minut ale nawet kilka minut masowania ma duze korzysci
dla dziecka i rodzica.

Mateusz

Na jakich partiach ciata si¢ skupia¢ najbardziej?

Nie ma zasady na ktorych partiach sie skupi¢. Warto wykona¢ masaz catego ciata lub jesli jest
na przyktad problem z brzuszkiem to wtedy warto poswieci¢ wigksza uwage na brzuszek.

Anna

Bardzo interesuje mnie czy masaz mozna wykonywac od pierwszych dni?

Jesli wszystko jest w porzadku czesé delikatnych ruchow poprzez delikatnie gtaskanie mozna
wykonywac¢ dotykajac na przyktad raczek, nozek, buzki, brzuszka (robigc specjalny daszek na
kikut pepowinowy), klatki piersiowej. Generalnie peiny masaz jezeli jest wszystko w po-
rzadku mozna wykonywac okoto trzeciego miesigca zycia po tym jak badanie usg pokaze, ze
wszystko jest w porzadku. Wtedy tez dotgczamy gimnastyke. Caty masaz zawiera masowanie
klatki piersiowej, raczek, brzuszka, nézek, plecki, buzke i gimnastyke.

Anna

Jak dziecko jest ptaczliwa trzeba przerwac¢ masaz? zeby nie zrobi¢ mu krzywdy?

Jesli dziecko ptacze przytulamy dziecko i staramy si¢ ustali¢ przyczyne ptaczu. Nie masu-
jemy dziecka jak ptacze, poniewaz szybko moze sie zniecheci¢ do masazu i mie¢ przykre do-
swiadczenia, wigc tym bardziej nie bedzie chciato. Warto probowac po kilka minut zeby
przyzwyczaja¢ ale nie robi¢ nic na sife.

Mateusz

Co jesli dziecko nie lubi by¢ masowane?

Nie robimy nic na sit¢. Staramy sie przyzwyczaja¢ dziecko do dotyku poprzez przytulanie i
gtaskanie, ale jesli nie chce to nic na sitg. Staramy si¢ ustali¢ co sprawia, ze dziecko nie chce
by¢ gtaskane? Przyczyn moze by¢ wiele, np. moze je cos bole¢ albo moze okazac sig, ze ro-
bimy to za szybko. Zachecam aby obserwowac¢ dziecko, czy przy kazdym dotyku jest nieza-
dowolone?

Mateusz
Czy masowac po karmieniu czy przed?
Przerwa miedzy karmieniem i masazem powinna wynosi¢ okoto 30-40 minut.



Magdalena

Dtugie noszenie w hucie ma jakis negatywny wptyw na dziecko?

Proponowatabym to pytanie skierowa¢ do doradcy chustonoszenia. Ja nie mam doswiadcze-
nia w tym zakresie.

Magdalena

Czy starszym dzieciom 15 miesigcy warto robi¢ masaz

Tak. Warto w kazdym wieku wykonywa¢ masaz. W przypadku starszego dziecka moze by¢
tylko trudnosc¢, poniewaz dzieci przemieszczaja si¢ juz :) ale to mozna z instruktorem masaz
dopasowac¢ do wieku dziecka :)

Magdalena

Jaka temp w pomieszczeniu podczas masazu?

Temperatura powinna by¢ taka jaka rodzice stosuja do kapieli dziecka, tak zeby dziecku byto
ciepto i przyjemnie :)

Stas

Mamy blizniakow jak ich masowac najlepiej jednoczesnie z mgzem na nastepny dzien si¢
zmieniac¢?

Nie ma tutaj jednego scenariusza ale warto pamigta¢ aby oboje byto masowane rownolegle,
poniewaz podczas masazu Si¢ nawigzuje wiez i aby zadbac o to zeby oboje dostali go tyle
samo :)

Anna

Czy sa jakies przeciwskazania do masazu? czy infekcja drég oddechowych nie jest przeciw-
skazaniem?

W przypadku infekcji i chorob trzeba skonsultowac sie z lekarzem. Przeciwskazaniem sg
rowniez problemy na skorze - aby nie rozciera¢ wysypki.

Wazne tez jest zbadanie bioderek. Istotne do wykonywania gimnastyki Shantala.

Agnieszka

Do kiedy mozna masowac¢ dziecko masazem Shantala?

Frederick Leboyer pisze w swojej ksigzce 0 masazu Shantala, ze do czasu kiedy dziecko nie
zacznie chodzi¢. Natomiast jest tez masaz Shantala dla dorostych - Shantala Body Touch. Tak
wiec nie ma tak naprawde gornej granicy. Korzysci, ktore daje masaz Shantala sg na tyle uni-
wersalne, ze warto masowac jak najdtuzej tylko w pézniejszych etapach masaz ten trzeba do-
pasowa¢ do wieku dziecka. Warto pamietac, ze budowanie wigzi czy obnizanie poziomu
stresu, tj. poziomu kortyzolu zawsze jest korzystne :)

Marcin

Jak pozna¢ ze dziecko czuje dyskomfort?

Dziecko pokazuje swoja reakcja niezadowolenie, ptacze albo po prostu nie pozwala si¢ maso-
wac. Generalnie jest to sprawa indywidualna takze warto to skonsultowac instruktorem bez-
posrednio podczas wykonywanego masazu.

Laura

Jak czesto powinnismy tak masowa¢ maluszka zeby widzie¢ korzysci?

Wszystko zalezy indywidualnie od dziecka. My zachecamy do codziennego masowania ale
jesli nie jest to mozliwe to warto sprobowac¢ nawet kilka razy w tygodniu.



Mama Filipa

Czy olejek ze stodkich migdatéw bedzie dobry do masazu ?

Rodzice bardzo czgsto uzywaja nierafinowanego olejku ze stodkich migdatéw ttoczonego na
zimno. Warunek tylko zeby dziecko nie miato uczulenia na migdaty.

Magdalena

Czy masaz najlepiej wykona¢ po karmieniu? Wtedy gdy maluch zasypia, czy po kapieli?
Pora powinna by¢ dopasowana do tego kiedy rodzic i dziecko majg najwiecej spokoju.
Przerwa miedzy karmieniem i masazem powinna wynosi¢ okoto 30-40 minut.

Magdalena

Co z dzieciaczkami po cieciu cesarskim, ktore zle reaguja na silne bodzce, jak je do tego
przyzwyczaic?

Moja corka tez jest po cesarskim cigciu i uwielbia masaz. To byt czas, kiedy etapami najpierw
po kilka minut jg masowatam. Zachgcam do cierpliwosci i probowania przyzwyczajania do
dotyku poprzez gtaskanie najpierw kilka minut. Regularnie, spokojnie i nic na sit¢. Na pocza-
tek wystarczy samo delikatne gtaskanie.

Stas

Czy jezeli nie mam kurséw to mogg robi¢ masaz dziecku czy nie zrobig mu krzywdy?
Indywidualne konsultacje na temat masazu Shantala odbywajg si¢e. Generalnie wykonujac ma-
saz Shantala nie mozna zrobi¢ dziecku krzywdy, poniewaz ten masaz jest bardzo delikatny ale
nie widzac jak wykonywany jest masaz nie jestem w stanie odpowiedzie¢.

Stas

A jak sg jakies zmiany na skorze dziecka czy trzeba omija¢ te miejsca czy masujemy normal-
nie?

Zmiany na skorze w pierwszej kolejnosci konsultujemy ze specjalista.

Generalnie co do zasady nie masujemy miejsc, gdzie sg jakies zmiany na skorze.

TOMEK
Czy kikut pgpowinowy mamy omijac?
Tak. Jest specjalny ruch na masaz brzuszka w masazu Shantala.

Justyna

Corka ma 5 miesiecy, czy nie za p6zno zaczac jg masowac?

Nie. Latwiej jest zacza¢, kiedy dziecko jest mniej ruchliwe, poniewaz zaczyna si¢ juz teraz
przemieszczaé i obracac ale warto zacza¢ w kazdym wieku i mozna to zrobi¢. Na kursy przy-
chodza rodzice z dzie¢mi od 4 tygodnia po kilkuletnie dzieci.



