
Ewa 

Jak pozbyć się żółtaczki u noworodka? 

Jeżeli żółtaczka nie wymaga fototerapii, wówczas należy dbać o odpowiednie karmienie maluszka, 

tak, aby utrzymać prawidłowy pasaż jelitowy, ważne są odpowiednie przyrosty wagi ciała. W ten 

sposób żółtaczka będzie szybciej ustępować. Jeśli poziom bilirubiny przekracza 15 mg/dl należy 

wdrożyć fototerapię. 

 

Joanna  

Czy żółtaczka u dziecka jest niebezpieczna?  

Jeśli jest to żółtaczka fizjologiczna to nie, nie jest niebezpieczna. Jeśli nie jest odpowiednio leczona 

wówczas może być niebezpieczna. W większości przypadków jest szybko wyłapywana, wówczas nie 

niesie ze sobą ryzyka dla dziecka.  

 

Kasia 

Jak objawia się żółtaczka? Czy jest widoczna na całym ciele? 

Zażółcenie powłok skórnych oraz białkówek. Może być widoczna na całym ciele, ilość zażółconych 

części ciała świadczy o poziomie bilirubiny.  

 

Zuzia 

Jak ją leczyć?  

Odpowiednie karmienie lub gdy poziom jest wysoki fototerapia.  

 

Basia 

Czy karmienie piersią powoduje dłuższe utrzymywanie się żółtaczki? 

Może być przyczyna tzw. Żółtaczki z karmienia piersią. Utrzymywać się może nawet do 12 tygodni. 

Nie niesie natomiast ze sobą niebezpieczeństwa dla dziecka. 

 

Mateusz 

Czy przez żółtaczkę dziecko zostaje dłużej w szpitalu? Jak długo i czy z mamą? 

Tak, nasilona żółtaczka może być przyczyną wydłużenia się pobytu dziecka w szpitalu. Jak długo to już 

zależy czy jest to tylko kwestia obserwacji malucha celem wykluczenia narastania żółtaczki, czy może 

jest związana z koniecznością fototerapii. Tak, w szpitalach w które znam Maluch pozostaje cały czas 

pod opieka mamy. Wówczas wypis mamy z oddziału jest wstrzymany do czasu wypisu malucha.  

 

Marek 



Jaka jest norma bilirubiny?  

Norma bilirubiny dla dzieci i dla dorosłych wynosi od 0,2 do 1,1 mg/dl. Norma ta nie stanowi normy 

dla noworodków. U noworodków Bilirubina < 15 mg/dl jest tzw. „norma”, nie stanowi wskazań do 

fototerapii. Przy bilirubinie między 10, a 12 mg/dl należało by ja kontrolować i ew. rozszerzyć 

diagnostykę wykluczająca przyczyny żółtaczki.  

Janina 

Czy można samodzielnie w domu naświetlać malucha?  

Można jeśli wszystkie przyczyny żółtaczki zostały wykluczone, mamy pewność, że jest to żółtaczka 

fizjologiczna i mamy możliwość wypożyczenia lampy do domu.  

 

Anna 

Kiedy żółtaczka jest groźna i należy udać się do specjalisty?  

- Jeśli pojawi się w 1 dobie 

- Jeśli > 15 mg/dl  

- Jeśli u Malucha występują jakiekolwiek niepokojące objawy 

W/w punkty zawsze są wskazaniem do konsultacji z lekarzem.  

 

 

Tomasz 

Po jakim czasie schodzi żółtaczka?  

Różnie w zależności jaka jest jej przyczyna. Może trwać od tygodnia do nawet 12 tygodni jak w 

przypadku żółtaczki z karmienia piersią.  

 

Kasia 

Czy żółtaczka może pojawiać się później, a nie od razu po porodzie?  

Może, zawsze wtedy wymaga rozszerzenia diagnostyki.  

 

Anna 

Czy oprócz żółtej skóry mogą wystąpić jakieś objawy?  

Jeśli mówimy o żółtaczce fizjologicznej, to głównie objawem jest zażółcenie powłok skórnych. Może 

być jeszcze nadmierna senność, nie wybudzanie się na karmienie, miej chętnie zgłaszanie się do piersi 

i ssanie piersi.  

 
 


