Ewa
Jak pozby¢ sie zéttaczki u noworodka?

Jezeli z6ttaczka nie wymaga fototerapii, wéwczas nalezy dbac¢ o odpowiednie karmienie maluszka,
tak, aby utrzymac prawidtowy pasaz jelitowy, wazne sg odpowiednie przyrosty wagi ciata. W ten
sposob zéttaczka bedzie szybciej ustepowad. Jesli poziom bilirubiny przekracza 15 mg/dl nalezy
wdrozy¢ fototerapie.

Joanna
Czy z6ttaczka u dziecka jest niebezpieczna?

Jesli jest to zéttaczka fizjologiczna to nie, nie jest niebezpieczna. Jedli nie jest odpowiednio leczona
wowczas moze byc¢ niebezpieczna. W wiekszosci przypadkéw jest szybko wytapywana, wéweczas nie
niesie ze sobg ryzyka dla dziecka.

Kasia
Jak objawia sie z6ttaczka? Czy jest widoczna na catym ciele?

Zazdtcenie powtok skornych oraz biatkéwek. Moze by¢ widoczna na catym ciele, ilos¢ zazétconych
czesci ciata $wiadczy o poziomie bilirubiny.

Zuzia
Jak ja leczy¢?

Odpowiednie karmienie lub gdy poziom jest wysoki fototerapia.

Basia
Czy karmienie piersig powoduje dfuzsze utrzymywanie sie z6ttaczki?

Moze byé przyczyna tzw. Zéttaczki z karmienia piersig. Utrzymywac sie moze nawet do 12 tygodni.
Nie niesie natomiast ze sobg niebezpieczenstwa dla dziecka.

Mateusz
Czy przez z6ttaczke dziecko zostaje dtuzej w szpitalu? Jak dtugo i czy z mama?

Tak, nasilona zéttaczka moze byé przyczyng wydtuzenia sie pobytu dziecka w szpitalu. Jak dtugo to juz
zalezy czy jest to tylko kwestia obserwacji malucha celem wykluczenia narastania zo6ttaczki, czy moze

jest zwigzana z koniecznoscig fototerapii. Tak, w szpitalach w ktére znam Maluch pozostaje caty czas

pod opieka mamy. Wéwczas wypis mamy z oddziatu jest wstrzymany do czasu wypisu malucha.

Marek



Jaka jest norma bilirubiny?

Norma bilirubiny dla dzieci i dla dorostych wynosi od 0,2 do 1,1 mg/dl. Norma ta nie stanowi normy
dla noworodkéw. U noworodkéw Bilirubina < 15 mg/dl jest tzw. ,norma”, nie stanowi wskazan do
fototerapii. Przy bilirubinie miedzy 10, a 12 mg/dl nalezato by ja kontrolowac i ew. rozszerzy¢
diagnostyke wykluczajgca przyczyny zéttaczki.

Janina
Czy mozna samodzielnie w domu naswietla¢ malucha?

Mozna jesli wszystkie przyczyny zéttaczki zostaty wykluczone, mamy pewnosé, ze jest to zéttaczka
fizjologiczna i mamy mozliwo$é wypozyczenia lampy do domu.

Anna

Kiedy zéttaczka jest grozna i nalezy udaé sie do specjalisty?

- Jesli pojawi sie w 1 dobie

- Jesdli > 15 mg/dl

- Jesli u Malucha wystepuja jakiekolwiek niepokojgce objawy

W/w punkty zawsze sg wskazaniem do konsultacji z lekarzem.

Tomasz
Po jakim czasie schodzi zéttaczka?

Roznie w zaleznosci jaka jest jej przyczyna. Moze trwac od tygodnia do nawet 12 tygodni jak w
przypadku zéttaczki z karmienia piersia.

Kasia
Czy z6ttaczka moze pojawiaé sie pdzniej, a nie od razu po porodzie?

Moze, zawsze wtedy wymaga rozszerzenia diagnostyki.

Anna
Czy oprocz z6ttej skdry mogg wystgpic jakies objawy?

Jesli méwimy o zéttaczce fizjologicznej, to gtdwnie objawem jest zazétcenie powtok skdrnych. Moze
by¢ jeszcze nadmierna sennos$é, nie wybudzanie sie na karmienie, miej chetnie zgtaszanie sie do piersi
i ssanie piersi.



