
PROGRAM SZKOLENIA 

Wolumetria Twarzy Igłą i Kaniulą 

 

Nazwa: Wolumetria twarzy igłą i kaniulą  

(Efekt V-lift policzki, żuchwa, broda oraz dolina łez, nos, bruzdy wargowo-nosowe) 

Forma nauki: zajęcia stacjonarne 

Liczba dni: 1 

Liczba osób w grupie: max 3 

Liczba modelek: po 3 os. na kursanta (łącznie 9 przypadków) 

Kwalifikacja na szkolenie: Każda osoba, która ukończyła szkolenie z wypełnień kwasem 

hialuronowym usieciowany 

Ramowy program: 

Zdobycie wiedzy nt. wypełnień kwasem hialuronowym usieciowanym w zabiegach medycyny 

estetycznej w obszarach: 

- policzki 

- nos 

- żuchwa 

- dolina łez 

- broda 

- bruzdy i zmarszczki 

Część teoretyczna (ok 2h) 

1. Dostępne na rynku preparaty usieciowanego kwasu hialuronowego dedykowane do 

wolumetrii, umiejętne dobranie preparatu do okolicy. 

2. Definicje, rozpoznanie i efekty możliwe do osiągniecia w różnych przypadkach, ich 

klasyfikacje, omówienie na przykładach zdjęć. 

3. Terapie łączone z innymi zabiegami, w celu osiągnięcia najlepszego efektu 

4. Anatomia twarzy i głębokość wkłuć przy pracy kaniulą i igłą (przypomnienie punktów 

niebezpiecznych każdego obszaru zabiegowego) 

5. Przeciwwskazania względne i bezwzględne 

6.  Działania niepożądane przy zabiegach wolumetrycznych  

7. Kwalifikowanie Klienta do zabiegu: 



- konsultacja przedzabiegowa  

- wykluczenia do zabiegów  

8. Trendy efektów wypełnień a możliwości dla Klienta  

- praca kaniulą 

- praca igłą 

9. Rodzaje i możliwości znieczuleń 

10. Postępowanie po zabiegu  

11. Postępowanie w przypadku wystąpienia działań niepożądanych 

12. Autorski rysunek Efekt V-lift (policki, żuchwa, broda w jednym zabiegu) 

13. Techniki i metody pracy w obszarze: 

- Dolina łez 

- Nos 

- Bruzdy Wargowo-nosowe 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA- ĆWICZENIE ZABIEGÓW NA MODELKACH  

Zastosowanie poznanych technik na modelkach (łącznie 9 modelek w trakcie szkolenia, praca 

rotacyjna przy 100% asyście szkoleniowca) 

Prowadzący:  

Joanna Kopera 

Zabiegowiec oraz szkoleniowiec medycyny estetycznej. Ekspert rozwojowy w Polsce marki 

produktów Remedium (kwas hialuronowy, nici, hialuronidaza).  

Specjalizuje się w zabiegach wypełnień ust oraz wolumetrii. Wykonuje zabiegi z użyciem nici 

gładkich i haczykowych na twarz oraz ciało. Zakochana w rewitalizacji skóry za pomocą preparatów 

biostymulujących, gdzie tworzy własne procedury podania.  

Od 2019 roku zgłębia i przekazuje wiedzę dalej nt. powikłań estetycznych po zabiegach z użyciem 

kwasu hialuronowego.  

Szkoleniowiec od 2008 roku z dyplomem nauki dorosłych, wykładowca akademicki w Polsce i za 

granicą. Jej usługi realizowane są wg. certyfikatu SUS 2.0. Jest zdobywczynią nagród Polskie Lwice 

Biznesu, Wiktoria znak jakości Przedsiębiorstwa, Kobiety Przyszłości, Kobiety Sukcesu oraz 

Diamentów Beauty. Współwłaścicielka spółki Grupa Wizmed wpisanej na listę RIS.  

Szkoli od poziomu podstawowego do MasterClass, stacjonarnie i online.  

Na co dzień prowadzi Vizmedica Clinic w Szczecinie, gościnnie przyjmuje też w gabinetach w całej 

Polsce, Wielkiej Brytanii oraz Niemczech. Ukończyła edukację jako kosmetolog w Wielkiej Brytanii 

(lev.5).  

Prywatnie mama 2 cudownych chłopców i szczęśliwa kobieta swojego mężczyzny. Jej motto 

życiowe: Tylko głupi wie wszystko, mądry uczy się przez całe życie.  

 

Informacje dodatkowe: (materiały, sala, catering, opieka poszkoleniowa) 

Uczestnik otrzymuje materiały autorskie trenera w wersji papierowej –WorkBook™, który wypełnia 



się ze szkoleniowcem w trakcie części praktycznej, w celu lepszego zapamiętania oraz Atlas 

anatomii twarzy w wersji elektronicznej.  

Po szkoleniu uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia wg standardu SUS 2.0 oraz RIS. 

Sala szkoleniowa mieści się w Vizmedica Clinic w Szczecinine, gdzie znajduje się recepcja, oraz 

gabinety zabiegowe. Sala szkoleniowa to klimatyzowany gabinet 42 m2, z nowoczesnym 

elektrycznym, nożnie sterowanym fotelem zabiegowym, przestrzenią do siedzenia dla 5 osób, sala 

wyposażona jest w rzutnik i nagłośnienie.  

W trakcie szkolenia zapewnione są zdrowe przekąski, napoje ciepłe i zimne oraz obiad dla każdego 

uczestnika. 

Po szkoleniu każdy uczestnik dodawany jest do grupy wsparcia na massanger, gdzie szkoleniowiec 

odpowiada na pytania związane z tematem szkolenia.  

 

Zastrzegamy sobie prawo zmiany terminu w przypadku nie zebrania się odpowiedniej liczby 

osób. 

Istnieje możliwość zorganizowania szkolenia indywidualnego. Szczegóły w wiadomości priv. 

 

 


