SPOTKANIE 3

JAK ZAMIENIC KLOTNIE W RODZENSTWIE W
POSZUKIWANIE ROZWIAZAN?

DOWIESZ SIE:

¢ Czy ki6tnie s3 zte?

¢ Dlaczego rodzicom tak ciezko znie$¢ ktétnie?

e Dlaczego dzieci sie kt6ca?

e Jakie sg dobre i zte praktyki jesli chodzi o reakcje rodzica na ktétnie dzieci?

KLOTNIE Z ROWIESNIKAMI UCZA DZIECI WAZNYCH KOMPETENCII ZYCIOWYCH

Poznajg swoje mocne strony (dzieki czemu bedg mogty je wykorzystaé¢ w zyciu)

i ograniczenia (uswiadomienie sobie ich to pierwszy krok do pracy nad nimi).
Uswiadamiajg sobie wtasne btedy, ktére moga sie sta¢ Swietng okazjg do nauki.
Ucza sie, ze sg tez inni, ktdrzy majg swoje zdanie i potrzeby.

Uczg sie negocjowania — jest to proces dfugi, a sposoby negocjowania zmieniajg sie
z wiekiem i doswiadczeniem (od rekoczyndw, przez krzyk i ptacz, do werbalnej
argumentacji — nie ma innej drogil!).

Uczg sie zdrowej rywalizacji.

Uczg sie zaradnosci — umiejetnosci rozwigzywania problemow.

DLACZEGO DOROStYM TRUDNO ZNIESC KtOTNIE DZIECI?

Rodzicom wydaje sie, ze dzieci ktdcg sie bez powodu. A one po prostu majg inne
priorytety.

Dorosli oczekujg, ze dzieci rozwigzg ktétnie jak dorosli, a dzieci sg egocentryczne,
hedonistyczne i niecierpliwe — taka jest ich konstrukcja. Dla nich w porzadku jest
wtedy, kiedy ja wygram, a drugi musi ustgpic.

Oczekiwanie, ze matemu dziecku bedzie lezato na sercu dobro blizniego na réwni ze
swoim lub ze dziecko bedzie chciato sie dzieli¢ swoimi rzeczami z innym dzieckiem itp.,
sprawia, ze rodzice meczg sie z tym, ze dzieci sie ktéca.

Z czasem dzieci orientujg sie, ze jesli nie znajdg rozwigzania dobrego dla wszystkich,
to predzej czy pdiniej rozwigzanie przemocowe wychodzi bokiem. Pod warunkiem,

ze majg przyktad rodzicow, ktdrzy oboje potrafig z szacunkiem wytyczaé granice

i takich rozwigzan wygrany-wygrany poszukujg miedzy sobg. Modelowanie pomiedzy
rodzicami to zawsze najlepsza droga.

Rodzicom, gdy byli dzie¢mi nie pozwalano sie ktdcié i ztoscic i teraz robig podobnie.
Wydaje im sie, ze ztos$¢ to zawsze przemoc, a wiec cos ztego, i ze jesli pozwalajg sie
dzieciom ztoscié to znaczy, ze sg ztymi rodzicami.

Rodzice jako dzieci doswiadczali przemocy albo obserwowali przemocowe zachowania
pomiedzy rodzicami lub innymi dorostymi.



DLACZEGO DZIECI SIE KtOCA?

Bo chcg sie bawi¢ tym samym i nie wiedzg jak sie dogadac.

Chronig terytorium — on zabiera mojg zabawke, siada na moim tdzku, pije z mojego
kubeczka...

Sg drazliwe z powodow fizjologicznych — gtéd, niewyspanie, przebodzcowanie,

np. przebywajg w hatasie albo zbyt duzo korzystajg z ekranu.

Odreagowujg trudne sytuacje w szkole/przedszkolu (wytadowujg swojg frustracje na
bracie/siostrze — to bezpieczne).

Nasladujg ktécaeych sie rodzicéw.

Poszukujg okazji do rozwijania waznych w ich momencie rozwojowym umiejetnosci
— patrz wyzej.

Poszukujg uwagi od:

-> brata/siostry — tatwiej jest go trgcac, niz wymysli¢ wspdlng zabawe. By¢ moze prowokujgce
ktotnie dziecko ma deficyt uwagi rodzenstwa — nie lubi sie bawi¢ samo, woli z kim$, ale nie ma
pomystu na te zabawe. Albo nie ma pomystu, co ma robi¢ samo, kiedy rodzenstwo zajete jest
swoimi sprawami.

-> mamy/taty — najprostszy sposob zwrdcenia uwagi rodzica to zte zachowanie. By¢ moze
dziecko potrzebuje w tym momencie uwagi rodzica, bo rodzice nie spedzajg z nim czasu na
wspolnej zabawie. Albo dziecko jest uzaleznione od wspdlnej zabawy na tyle, ze nie ma
pomystu co moze robi¢, kiedy rodzic jest zajety czyms innym.

Zemsta — kiedy sttumimy ztos¢, to ona wyjdzie przy najblizszej okazji. Jesli rodzic
wtrgcit sie w poprzednig ktétnie i zasadzit, ze ty jestes zty, a ty biedny, to ten zty czuje
sie skrzywdzony i bedzie chciat sie zemsci¢ na rodzenstwie, albo rodzicu i moze
prowokowac ktotnie.

Wtadza — jedno z dzieci chce rzadzi¢ i trudno mu znie$¢, jesli drugie chce robié po
swojemu. Nie zawsze starsze. Czasem to mtodsze dziecko jest przyzwyczajone, ze mu
sie ustepuje. Inaczej nie czuje sie kochane.

CZASEM RODZICE NIESWIADOMIE WZMAGAJA KtOTNIE W RODZENSTWIE:

Poréwnujac, faworyzujac, zachecajgc do wspdtzawodnictwa (kto pierwszy sie
ubierze/sprzatnie).

Traktujac dzieci tak samo zamiast wedtug potrzeb — w skrajnych przypadkach dziecko
ma poczucie niesprawiedliwosci, gdy rodzic usmiechnie sie do brata, a do siostry nie.
Oczekujgc od starszego, ze ustgpi mtodszemu.

Brak regut i zasad — nie wiadomo co wolno, a czego nie. Czasem zasady niby sg, ale
rodzice ich nie egzekwuija.

Stajac w konfliktach w roli sedziego, ktdéry rozdziela dzieci na ztych i biednych, co
napedza poczucie niesprawiedliwosci i kolejne konflikty.



DOBRE PRAKTYKI:
1. Zwolnij czas reakgji

Nie wkraczaj od razu. Daj czas na samodzielne rozwigzanie problemu. Jesli chcg Twojej
pomocy, zadawaj pytania petne ciekawosci i odzwierciedlaj ich odpowiedzi:

e Cosie stato?

o Jak sie czujesz w zwigzku z tg sytuacjg?

o (Czego potrzebujesz, zeby poczu¢ sie lepiej?

e Aty (do drugiego dziecka), jak sie czujesz? Czego potrzebujesz?
e Jakto wyglada z Twojego punktu widzenia?

e Co mozna zrobi¢ zebyscie oboje poczuli sie lepiej?

Odpowiedzi dzieci warto powtarza¢ — zeby czuty sie zrozumiane i same ustyszaty swoje stowa.

Jesli sie nie dogadajg, bo sg dalej w emocjach — to mozesz skorzysta¢ z mojego kota
ratunkowego i powiedzie¢: ,Sprawa nie jest prosta. | jednoczesnie jest wazna. Nie
rozwigzujemy jej w emocjach. Czy moge jg zapisa¢ na naszg liste spraw do poruszenia na
spotkaniu rodzinnym.”

Zazwyczaj, jesli tylko to mozliwe zgadzajg sie odtozy¢ to na spotkanie rodzinne. Czujg sie wazni
— sprawa nie zostata ,olana”, i jednoczesnie nie musimy jej rozwigzywac w emocjach — gdy
jestesmy w emocjach nie wymyslamy dobrych rozwigzan.

A co jesli sie bija?

Nie wkraczam chyba, ze zaczyna sie zrobi¢ ostro. Woéwczas méwie uprzejmie i stanowczo
jednoczesnie: ,Wyobrazam sobie, ze jeste$ bardzo zdenerwowana i jednocze$nie mamy
zasade, ze sie nie bijemy. Czy chcesz rozwigzac ten problem teraz, czy wrdci¢ do niego
podczas spotkania rodzinnego?”

*Jesli dzieci sie bijg czesto to moze potrzebujg wiecej sportéw kontaktowych i zabaw

z rodzicami typu kottowanki, mocnego przytulania. Moze to by¢ bowiem zwigzane

z deficytami czucia gtebokiego. Zaburzenia Integracji Sensorycznej (Sl) sg czeste u dzieci.
Warto wykonac diagnoze i wiedzie¢, czy twoje dziecko je ma, aby zapewni¢ mu odpowiednig
diete sensoryczng i lepiej go zrozumiec.

Jesli dzieci sie bijg czesto, to moze warto réwniez sie zastanowié, czy znajg inne sposoby
rozwigzywania konfliktow.

2. Ustal zasady w Waszym domu

My robimy to rowniez podczas spotkan rodzinnych. Nasze zasady to m.in. ze nie bierzemy
cudzych zabawek bez pytania, czy tez nie siadamy na cudzym t6zku bez pytania.

Na tych spotkaniach omawiamy tez, co mozna zrobi¢ innego zamiast bicia i robienia sobie
przykrosci, aby moja potrzeba zostata zauwazona przez brata/siostre.
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Przyktadowe rozwigzania:

=> Jesli ktdcg sie o zabawke, to moze da sie tg zabawkg bawi¢ razem, a jak nie da sie, albo
nie chcy, to kazdy moze sie pobawi¢ po 5 minut. Zaczyna ten, na ktérego wypadnie
moneta.

=>» Jak ktos nie przestrzega zasad, np. zapomniat sie i wzigt cudzg zabawke bez pytania,
to wystarczy, ze przeprosi. A jak chce zatrzymac zabawke to niech zaproponuje co$
w zamian. A jak nie chce sie dogada¢, to zabawka wraca do wtasciciela.

=> Jesli ktécg sie o zabawke, ktdra jest wspdlna, to zabieram zabawke dopdki sie nie
dogadajg, a jak sie nie dogadajg to wracamy do tematu na spotkaniu rodzinnym.
Czesto sprawa juz ich nie interesuje i okej. Ale czasem to jest wcigz dla nich wazne,
nawet jesli nie pamietali o tym przez kilka dni. Nie pomijaj tego na spotkaniu
rodzinnym, nawet jesli sie wydaje, ze dzieci juz zapomniaty o sprawie. Takie
postepowanie jest bardzo krétkowzroczne. Jesli bedziesz tak robi¢, dzieci nie bedg sie
zgadzac na odktadanie rozwigzania sporéw na spotkanie rodzinne.

3. StosujZACHETE

Zacheta jest docenieniem i wzmocnieniem dziecka poprzez zwrdcenie jego uwagi na
zaangazowanie, wiozony wysitek, pokonywanie trudnosci, w przeciwienstwie do pochwaty,
ktéra skupia sie na dobrych rezultatach koricowych oraz fajnych cechach osobowosci.

Jesli Twoim dzieciom udato sie znalez¢ rozwigzanie, to mozesz skorzystac z jednego z moich
ulubionych sposobdéw zachecania czyli nazywania kompetencji:

,To sie nazywa zaradnos¢/pomystowosé/umieé wspotpracowac.”
4. Zadbaj o zrbwnowazony grafik dnia

Nuda albo ,,degrengolada” (czyli ze dzieci nie wiedzg, co sie teraz ma dzia¢) powoduje,
ze trudno im sie zorganizowac i zaczynajg sie ktdcié —z nuddw.

Warto zrobi¢ z dzie¢mi plan poranka, wieczoru, popotudnia. Niech wiedzg, kiedy jest czas na
ubieranie, mycie zebdw, robienie pracy domowej, zabawe samemu, zabawe z mama/tatg,
czy domowe obowigzki.

Warto tez zapewni¢ dziecku odpowiednig dla niego ilo$¢ zaje¢ pozalekcyjnych. Z wtasnego
doswiadczenia obserwuje, ze jak dziecko ma za mato zorganizowanego czasu wowczas nie
dziata to dla niego najlepiej. Podobnie jak jest przetadowane zadaniami i nie ma czasu dla
siebie — przemeczony i przebodzcowany dzieciak jest bardziej drazliwy po prostu, jak kazdy.

5. Zadbaj o bycie wypoczeta/tym

Rodzice rowniez kiedy sg zmeczeni stajg sie bardziej ,elektryczni”. Dzieci na zasadzie
neuronow lustrzanych tez zaczynajg by¢ nerwowe. Do tego dzieci, szczegdlnie do 10 rz maja
wyjatkowo silng wiez z rodzicami i dostownie przesigkajg ich emocjami. Poza tym kiedy
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jestesmy zmeczeni zaczynamy reagowac zamiast odpowiadac. Doswiadczytam tego az nadto
w ostatnim okresie. Sama nie wiedziatam, co sie stato z moimi dzie¢mi.

OFERTA

e Serdecznie zapraszam na SESJE INDYWIDUALNE w promocji -10% do konca
sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/

e Zapraszam do skorzystania z KURSU RODZICIELSTWO Z POZYTYWNA
DYSCYPLINA ONLINE, ktéry rozpocznie sie w ostatnig niedziele sierpnia -
28.08.20022 r.: https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina



https://monikacywinska.com/21sesje-11/
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

