MamaJulka

Czy mozna umowic¢ si¢ z niemowlakiem (9 mcy) na nfz na wizyte do dentysty?

Prywatnie na pewno Pani moze, natomiast nie wiem jak jest na NFZ poniewaz nigdy nie
pracowatam w placowkach majgcych kontrakt. Prosze tylko pamietad, ze lekarz leczgcy dzieci
to PEDODONTA, a wigc osoba, ktora specjalizuje sie w malych pacjentach.

Michalina
A co z aparatem ortodontycznym u kobiety w cigzy ? Bezpieczne ?

Mama Ania

Co sadzi pani o ptynach do plukania jamy ustnej typu Elmex fioletowy/zielony?

Ogolnie pbynow nie powinno si¢ uzywac codziennie. Wyniszczajq tzw. ,,zdrowq” i ,,zlg” flore
bakteryjng. Plyny jak najbardziej ale np 3-4 razy w tygodniu. Z Elmexem trzeba uwazacé bo
przebarwia zeby.

MamaJulk

A jaka szczoteczka 1 pasta dla bobasa?

Jak pojawi si¢ pierwszy zgb to szczoteczka ultramiekka z malg gltowkq i rowno Scietym
wtosiem np. Curaprox Baby, pasta do zebow z fluorem 950 ppm fluoru.

Bartek

Kiedy pierwsza wizyta z niemowlakiem u stomatologa? jak przygotowac dziecko?

Pierwsza wizyta po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Lekarz to PEDODONTA. Nie wiem czy
6-8 miesigczne dziecko da si¢ przygotowac do wizyty u stomatologa. Raczej trzeba znalezé
dobry gabinet, ktory ma bardzo dobre podejscie do dzieci i potrafi zaczarowac¢ maluszka.

Monika
Czy sg jakie$ przeciwskazania przez znieczuleniem
Tak, jesli jest Pani uczulona na substancje czynng w znieczuleniu. O innych nie styszatam.

Anna

Jak z usuwaniem bolacych 6semek w cigzy?

Kasia
A kiedy po cigzy udac si¢ do dentysty?

Paulina
A kanalowe leczenie — jak ono wyglada? Lekarz méwil mi ze lepiej nie...

Patrycja
Pasta z fluorem czy bez?



Oczywiscie, ze z fluorem. Fluor ma udowodnione dziatanie przeciwprochnicze.

Iza

Szczoteczka elektryczna czy soniczna jest lepsza podczas cigzy i po? Wiele oso6b odradza mi
elektryczna

Osobiscie polecam soniczng jesli nie lubi Pani manualnej. Technika pracy szczoteczki
sonicznej jest mniej traumatyczna dla dzigsta i nie powoduje jego uszkodzenia. Po za tym
obserwujgc moich pacjentow, widze, ze soniczna lepiej si¢ sprawdza przy codziennej higienie
jamy ustnej.

Aneta

Gdy podjadato si¢ w ciazy i nastapili by¢ moze demineralizacja... to czy jest taki zabieg jak
mineralizacja zgby przywroci¢ szkliwo do lepszej kondycji?

Nie, jesli prochnica jest w obrebie szkliwa to jej rozwdj mozna zatrzymac stosujqgc pasty z
fluorem i robigc oktady fluorkowe. Natomiast zabiegu samego w sobie nie ma.

Aneta
Po jakim czasie po porodzie uda¢ si¢ do dentysty?
Zaraz, jak najszybciej.

Paulina

Jakiej firmy mate szczoteczki dla niemowlakow sg polecane? wiem, ze jest duzo ztych
szczoteczek na rynku...

Ja polecam tylko Curaprox Baby.

Paulina

Czy zla kondycja zgbow moze by¢ dziedziczna?

Nie ma na to zadnych badan naukowych. Nie doszukiwatabym si¢ problemu w genetyce. Na
Jjakos¢ zebow dziecka ma wiele czynnikow np. to czy mama w cigzy miata ,,zdrowe” zeby, jakq
stosowata diete i jak si¢ suplementowata. A jesli juz dziecko jest to warto, aby pilnowac go z
higieng jamy ustnej i sprawdzac jakie pokarmy przyjmuje czyli jak najmniej cukrow prostych.

Karolina
Co ile wykonywac piaskowanie w cigzy?
Normalnie, jak nie bedgc w cigzy, raz na 6 miesiecy.

Kasia

Czy podczas cigzy moge mie¢ wigksza sktonno$¢ do prochnicy?

Jesli higiena jamy ustnej si¢ pogorszyla, jesli spozywata Pani duzo cukrow prostych to tak
moze pojawi¢ sig prochnica. Ale nie jest to wina ciqzy, zeby byto jasne.

Elzbieta

Czy karmigc piersig mozna wykonac kiretaz?

Rozumiem, Ze ma Pani na mysli scaling czyli usuwanie kamienia, bo kiretaz to catkiem inny
zabieg wykonywany przez periodontologa. W cigzy mozna wykonywac scaling.



Monika
Czy w ciazy nie mozna stosowac pasty z fluorem?
W cigzy trzeba stosowac pasty z fluorem.

Monika

Jaka szczoteczka 1 pasta najlepsza jako pierwsza? Czy juz u niemowlaka mozna wprowadzac
co$ na wzdr mycia zebow, zeby nie byto w przysztosci z tym problemow?

Jak pojawi sie pierwszy zgb to szczoteczka ultramigekka z malg glowkqg i rowno Scietym
wlosiem np. Curaprox Baby, pasta do ze¢bow z fluorem 950 ppm fluoru. Higiena jamy ustnej
od pierwszych dni czyli gazik nawiniety na palec, nasqczony przegotowang wodq i raz
dziennie omywanie watow dzigstowych. Jesli bedzie to Pani robi¢ regularnie pozniej nie
powinno by¢ problemow.

Aneta

Czy karmiac piersig mozna leczy zgby? Czy czeka¢ do zakonczenia kp?

Oczywiscie, ze mozna. Przed wizytq trzeba sciggng¢ mleko i schowaé do lodowki, a po
wizycie pierwsze mleko wyrzuci¢ bo moze zawierac sladowe ilosci srodka znieczulajgcego.



