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ALIMENTOW.
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dziecka i pisania pozwu
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Dlaczego powstat ten e-book?

Dumna, samodzielna mama. Ze wszystkim da sobie rade sama. Sama
wszystko ogarnie. Nie bedzie sie prosi¢ o taske. Za to weZzmie dodatkowg
zmiane, zeby dziecku niczego nie zabrakto.

lle takich mam jest w naszym spoteczenistwie? OS$miele sie zaryzykowad
stwierdzenie, ze duzo. Dzielne, silne kobiety, ktére z ajkis wzgledéw zostaty
samodzielnymi mami. Nie musisz ze wszystkim radzi¢ sobie sama. Mozesz

oczekiwaé pomocy. Mozesz a nawe powinnas oczekiwad alimentéw!

A ile z nas styszy, ze alimenty to tak naprawde na ich utrzymanie?
Kosmetyczke, fryzjera?

Czas z tym skonczy¢!

Obowigzkiem rodzicow jest zapewni¢ komfort zycia dziecku. Dotozy¢
wszelkich staran, zeby temu dziecku niczego nie brakowato. To zadanie
zaréwno dla mamy, jak i taty. Nie ma od tego wyjatkow, czy wymodwek.

Matka wnioskujgca o alimenty nie powinna sie czu¢ winna, nie powinna a
nawet nie moze czu¢ wstydu czy jakichkolwiek negatywnych emocji z tym
zwigznych. Pienigdze od drugiego rodzica po prostu sie dziecku naleza. Nie

wazne, co ten drugi rodzic méwi, czy jakich grézb i unikéw uzywa.

Dlatego powstat ten e-book!

Zeby da¢ Ci droga mamo wspracie. Zeby przekona¢ Cie, ze droga po
alimenty nie jest taka wyboista, jak by¢ moze sobie wyobrazasz.

Chce dac Ci catg wiedze i przekona¢ Cie do walki o dobro Twojego dziecka.



Kim jestem?

Nazywam sie Katarzyna Stawikowska.

Jestem statym mediatorem przy

Sadzie Okregowym w Gdansku.

Na co dzien pomagam parom rozwiesc sie
bez niepotrzebnej walki,
przeprowadzam mediacje
dotyczace alimentéw,
kontaktow z dzie¢mi,
sporzadzam rodzicielskie plany
wychowawcze.

Sporzadzam ugody mediacyjne,
ktére zatwierdzane sg przez
sady. Nadawane sg im

klauzule wykonalnosci.

Moi klienci otrzymuja wyroki
poczta, bez nawet jednej wizyty w sadzie.

Temat alimentéw towarzyszy mi na co dzieh i nie ma przede mnga tajemnic.
Po przeczytaniu tego e-booka zobaczysz, ze przed Tobga tez ich nie bedzie.

Prywatnie jestem samodzielng mama dwéch wspaniatych cérek, na ktére
réwniez otrzymuje alimenty. Temat ten znany jest mi nie tylko zawodowo ale
tez prywatnie.

Zabieramy sie zatem za nasze 3 kroki do uzyskania alimentéw.



Po co witasciwie Ci te alimenty?

Sama sobie poradze. Nic od niego nie chce. Wezme druga prace i zapewnie
mojemu mojemu dziecku wszystko, czego potrzebuje. Zdarzato Ci sie tak
kiedy$ pomysle¢? Mi sie zdarzyto. Wielu moim klientkom réwniez.

Oczywiécie, ze tak bedzie. Zapewnisz swojemu dziecku wszystko, co
najlepsze. Pamietaj jednak, ze nie jestes$ jedyna odpowiedzialng za nie osoba.
Zgodnie zaréwno z normami etycznymi, jak kodeksem postepowania
rodzinnego za wychowanie i utrzymanie dziecka odpowiedzialni sg obydwoje
rodzice.

Niezaleznie od tego, czy ojciec ma kontakt z dzieckiem, czy go nie ma, czy ma
gteboka z nim relacje, czy nie ma jej wcale, jego obowigzkiem jest tozy¢ na
jego utrzymanie.

Ubieganie sie o alimenty nie sa objawem stabosci, nie s3, jak to niektorzy
mowig "proszeniem sie". Ubieganie sie o alimenty to egzekwowanie prawa.
Dbanie o swoje dziecko. Dbanie o jego komfort i przysztosc.

Nie wahaj sie wiec, nie daj zastraszy¢, nie daj sie obrazaé, nie daj sie
zawstydzac.

Bo alimenty to nie prezenty! To pienigdze dla Twojego dziecka, ktére
zgodnie z prawem mu sie nalezg. Ty masz prawo oczekiwac wsparcia réwniez
tego finansowego.



Krok 1. Kiedy i co musisz przygotowac?

Uzyskanie alimentéw to nie jest temat, za ktoéry mozna zabrac¢ sie
spontanicznie. Niezaleznie, czy wnosisz o alimenty po raz pierwszy, czy
chcesz ich podwyzszenia, tu procedura jest taka sama. Trzeba sie do tego
przygotowaé. Unikniesz dzieki temu nieprzyjemnego rozczarowania w
postaci odrzucenia Twojego pozwu, lub wzywania do uzupetnienia brakéw

formalnych.

Narco najmniej miesigc przed ztozeniem pozwu zacznij zbiera¢ dowody.
Przede wszystkim dowody dotyczace kosztéw utrzymania dziecka. Pamietaj!
Dowodem powinna by¢ faktura imienna (wystawiona na rodzica). Nie kazdy
sad uwgledni paragony. Jesli nie dysponujesz faktura, dotgcz potwierdzenie
przelewu (na przyktad za zajecia dodatkowe, czy wycieczke szkolng).

Jesdli nie zbieratas tych dowoddéw wczesniej, a chcesz ztozy¢ pozew juz teraz
to zacznij zbiera¢ faktury od teraz. Sedzia podczas rozprawy moze Cie
poprosic¢ o przedtozenie (pokazanie) tych dowodow.

Pamietaj!

Liczy sie kazdy sie dokument. Kazda faktura, potwierdzenie przelewu,
podpisana umowa. Im wiecej tych dokumentéw, tym lepiej dla Ciebie.

Nie zbieraj faktur za jedzenie i inne artykuty spozywcze, czy chemiczne
(chyba, ze Twoje dzieci potrzebuje specjalnych np srodkéw chemicznych ze
wzgledu na alergie, czy inne choroby). Natomiast faktury za jedzenie nie
przydadza sie sedziemu. On réwniez wie, ze dziecko muso je$é. Nie trzeba
mu tego udowadniac.

Pamietaj, ze Twoimi kosztami sg tez koszty zwigzane z utrzymaniem
mieszkania. Zbieraj wiec informacje o wysokosci czynszu, rachunki za prad,

gaz, wode, wywoz Smieci itp.



Podsumowujac:
Zbieraj dokumenty takie, jak:
o faktury za ubrania, leki, ksigzki, zabawki i wszystkie rzeczy, ktére kupitas
dla dziecka. Na fakturze powinno by¢ imie i nazwisko dziecka.
e potwierdzenia przelewoéw optat, ktore dokonatas dla dziecka: wycieczki,
optata zaje¢ dodatkowych, sktadki klasowe itp.
e potwierdzenia wysokosSci optat za mieszkanie: czynasz, opfata za
wynajem, prad, gaz, woda i inne.

Zgromadz dzane dotyczace Twoich dochoddéw (zaswiadczenie z pracy, pit z
minionego roku, wycigg z kpir lub inny dowdd potwierdzajacy Twoje
dochody).

Zgromadz dane dotyczace dochodu lub mozliwosci zarobkowych drugiego
rodzica. Jesli nie masz takich danych przedstaw w pozwie czym sie zajmuje,
ile mozna na tym stanowisku zarobié, opisz na jakim poziomie prowadzi
zycie. Zawnioskuj o przestawienie przez niego zaswiadczenia o dochodach,
wyciggu z konta lub pit-u za ubiegty rok.

Ojciec nie pracuje? Zarabia najnizsza krajowa? Pracuje na czarno?

Nie martw sie!

Musisz wiedzie¢, ze przy okreslaniu wysokosci alimentéw Sad nie bierze pod
uwage rzeczywistych zarobkéw a mozliwosci zarobkowe. Sad sprawdza wiec
ile ojciec mogtby zarobi¢, gdyby sie postarat. S3 sytuacje, ze sady
zobowiazuja ojcéw (lub matki, jesli to one ptacg alimenty) do podjecia
dodatkowej pracy.



Podsumowujac:
Zeby udowodni¢ mozliwosci zarobkowe ojca opisz:
o jaka prace wykonuje obecnie,
¢ czym sie zajmowac w przesztosci, na jakich stanowiskach pracowat
 jakie ma wyksztatcenie i kwalifikacje (jakie kursy ukonczyt)
 ile mniej wiecej zarabiajg osoby z jego wyksztatceniem i doswiadczeniem
« jaki ma majatek ( samochdéd, mieszkanie, dziatka)
« jaki ma standard zycia ( jakim jezdzi autem, jaki ma telefon, czy wyjezdza
na wycieczki ). Tu moga okaza¢ sie pomocni znajomi i media
spotecznosciowe.

Zobacz, ze nie jestes bezsilna, jesli ojciec dziecka probuje ukry¢ swoje
dochody i zrodta zarobku. Jesli jest zdrowym mezczyzng nic nie stoi na
przekodzie, aby ptacit alimenty.

Policz doktadnie ile kosztuje utrzymanie Twojego dziecka. Jesli masz wiecej
niz_jedno dziecko koszty powinny by¢ przedstawione dla kazdego dziecka
oddzielnie.



Krok 2. Wylicz dobrze koszty utrzymania dziecka.

Ten krok jest doktadni taki sam jesli wnosisz o alimenty po raz pierwszy oraz

kiedy wnosisz o podwyzszenie alimentow.

Zastandéw sie doktadnie jakie koszty ponosisz w zwigzku z utrzymaniem
dziecka. Muszg by¢ to koszty, ktoére ponosisz realnie. Jesli np. zajecia
dodatkowe optaca drugi rodzic nie mozesz tego kosztu zaliczy¢ po swojej
stronie.

Wyliczajac koszty mieszkania i medidw wez pod uwage koszt ogélny i liczbe
mieszkancow, np. czynsz wynosi 600 zt. W mieszkaniu mieszkasz tylko Ty i
dziecko. Kwota na 1 osobe wynosi 300 zt

jesli otrzymujesz rachunek np. na prad co dwa miesiagce i wynosi on 200 zt.
Miesieczny koszt na dziecko wynosi wtedy: 200 / 2 miesigce / 2 osoby = 50
zt

Koszt ubran / zabawek / sprzetéw réwniez podaj usredniony. Jesli w okresie
zimowym przeznaczasz na ubrania i obuwie wiecej niz latem podaj kwote
usredniona.

Jesli zakupita$ / zakupite$ dziecku nowe wyposazenie do pokoju, lub zrobitas
remont catkowity koszt podziel na 12 miesiecy i kwote dolicz do kosztu
miesiecznego. (np. catkowity koszt remontu pokoju to 6 tys. zt. Kwote ta
dzielisz wiec na 12 miesiecy, co daje kwote 500 zt. Tq kwote doliczasz do
miesiecznego kosztu utrzymania dziecka.
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Jesli zapisatas dziecko na zajecia dodatkowe, ale jeszcze sie one nie
rozpoczety, jako potwierdzenie kosztu zatagcz np. umowe Ilub maila
potwierdzajgcego udziat dziecka i koszt.

Koszt kolonii lub pétkolonii letnich i zimowych réwniez podziel przez 12
miesiecy i dodaj do kosztu miesiecznego.

WezZz pod uwage stardard Zycia dziecka. Jesli ten pogorszyt sie przez
rozstanie rodzicéw jest to podstawa do zwiekszenia alimentéw o tyle, aby
ten stardard wyréwnac.

WezZ pod uwage mozliwosci finasowe swoje i drugiego rodzica dziecka.

W koszty utrzymania dziecka nie wchodza takie koszty, jak: kredyt
mieszkaniowy / kredyty konsumenckie rodzicéw / sktadka ubezpieczeniowa
za dom lub samochdéd (poniewaz te elementyzwiekszajg Two majatek
osobisty)

Nie bierz za wyznacznik tego, ile alimentéw otrzymali Twoi znajomi itp.
Lepiej napisa¢ 100 zt za duzo, niz 100 zt za mato.

Jesli masz wiecej niz jedno dziecko, nie pisz kwoty facznej. Musisz
przedstawi¢ szczegétowe wyliczenia dla kazdego oddzielnie.

Mozesz wykorzystaé tabele, ktérg znajdziesz na nastepnej stronie. Takie
przedstawienie kosztow bedzie bardzo czytelne i zrozumiate dla sadu.
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Wydatki

Koszty utrzymania
mieszkania:

W przeliczeniu na
miesiac

czynsz

optata za wynajem

woda

prad / gaz

inne

Leczenie

wizyty lekarskie

leki

rehabilitacja

badania / szczepionki

inne

Edukacja

czesne

sktadki klasowe

wyprawka

ksigzki

zajecia dodatkowe




Wydatki

Wyzywienie

zywnosc¢

W przeliczeniu na
miesiac

chemia i kosmetyki

Ubrania / zabawki

Ubrania

Zabawki

Sprzet sportowy

inne

Media

abonament
telefoniczny

internet

Netflix/ Player itp

inne




W przeliczeniu na
miesigc

Wydatki

Rozrywka

bilety wstepu

inne

Inne

przejazdy

kolonie letnie / ferie
ziomowe

inne

Zsumuj wszystkie koszty utrzymania, ktére rozpisatas w tabeli na
poprzedniej stronie. Kazdy wydatek, ktory zostat tam przez Ciebie
uzgledniony powinien by¢ poparty dowodem w postaci:

o faktury,

* potwierdzenia przelewu,

e umowy zawartej np. z organizatorem zaje¢ dodatkowych

¢ wyciagu z konta.

Nie musisz zbiera¢ faktur za zywnos¢ lub kupowac osobno dla dziecka, w
sprawie ktérego toczy sie postepowanie o alimenty. Nie trzeba udowadniaé
sadowi, ze dziecko musi jesé! Jesli dziecko ma specjalne potrzeby
zywieniowe, jest na specjalnej diecie, opisz to w pozwie.



Podsumowujac:

Woydatki, ktére powinnas zaliczy¢ do kosztéw utrzymania:

utrzymanie mieszkania: czynsz, optata za wynajem, prad, woda, gaz itp
abonament za telefon, platformy streamingowe ( netflix, disney+ itp)
wizyty lekarskie

leki, suplementy, masci

rehabilitacja

aparat orodontyczny

dodatkowe badania / szczepionki

pieluchy

Srodki czystosci

zywnos¢

sktadki klasowe

wyprawka szkolna

ksigzki / przybory szkolne

wycieczki szkolne

zajecia dodatkowe

ubrania / buty

sprzet sportowy ( rower, hulajnoga, rolki, rakieta tenisowa itp)
sktadki za udziat w wydarzeniach sportowych / zawodach

bilety do kina i inna rozrywka

udziat w urodzinach kolegdéw (prezenty) - te wydatki warto uwzgledni¢ w
kategorii zabawek dla dziecka

przejazdy komunikacyjne

kolonie / pétkolonie letnie i zimowe

telefon / komputer / wyposazenie pokoju

paliwo na dowozenie do szkoty / zajecia dodatkowe

i inne wydatki, ktére ponosisz na dziecko



Jak wylicza¢ poszczegoélne elementy?

Sg takie wydatki, ktérych nie ponosisz co miesigc. Natomiast w pozwie
musisz napisac, jaki jest miesieczny koszt utrzymania dziecka. Jak wiec to
zrobic¢?

Jesli np. kupujesz dziecku nowy komputer za 3000 zt, to kwote t3 podziel na
12 miesiecy. Do miesiecznego kosztu utrzymania dziecka doliczysz wtedy
250 zt. Oczywiscie musi to by¢ komputer, ktéry juz kupitas, nie taki, ktéry
dopiero zamierzasz kupicé.

Podobnie zréb z wyposazeniem pokoju, aparatem ortodontycznym,

koloniami, nowym rowerem i tego typu wydatkami.

Jak wygladajg koszty ubran? Wiadomo, ze kiedy zmienia sie sezon i np.
przychodzi zima to na ubrania wydajemy wiecej niz latem. W takim wypadku
rowniez policz sobie mniej wiecej Srednig miesieczng z catego roku.

Whyliczajac koszty utrzymania dziecka pamietaj, ze kazda ztotowka ma
znaczenie. Nie pomniejszaj swoich wydatkow. W praktyce kazda mniejsza
kwota w sumie daje pokazng sume.

Uwzglednienie opieki nad dzieckiem.

Jesli dokonatas juz obliczen, ile miesiecznie kosztuje Cie utrzymanie Twojego
dziecka to czas zdecydowad, o jakg kwote alimentéw bedziesz wnosita.

Zaktadajgc, ze kwota utrzymania dziecka miesiecznie wynosi 3000 zi.
Wiemy, ze obowigzek utrzymania dziecka cigzy w réwnym stopniu na obojgu

rodzicach. Czy kwota alimentéw od ojca powinna wynosi¢ 3000:2=1500 zt?



Nic bardziej mylnego. Takie zatozenie to btad, ktéry popetnia wiele kobiet. A
mezczyzni to wykorzystuja.

Pamietaj, ze obowigzek alimentacyjny to nie tylko pieniadze ale tez tzw.
osobiste starania. Jesli dziecko na state mieszka z Toba, to Ty swdj
obowigzek alimentacyjny w czesci realizujesz poprzez sprawowanie opieki
nad dzieckiem. Jesli ojciec jest bardzo zaangazowany w wychowanie dziecka,
czesto sie z nim widuje, zabiera do siebie, mozemy wtedy méwic¢ o podziale
finansowym po potowie. Jesli natomiast ojciec nie interesuje sie dzieckiem
lub interesuje w niewielkim stopiniu, powinien mie¢ wiekszy udziat
finansowy niz 50%.

Zobacz na przyktadzie:

Rodzice rozstali sie. Czteroletnia Marysia mieszka z mamgq, ktéra sprawuje nad
nig codzienng opieke. Rodzice ustalili miedzy sobq, ze tata bedzie spedzat z
Marysiq jeden weekend w miesigcu, poniewaz charakter jego pracy uniemozliwia
mu czestsze sprawowanie opieki. W takim przypadku, poniewaz wiekszosc
obowigzkéw wychowawczych spoczywa nha mamie to tata pokrywa 70%
finansowych kosztéw utrzymania Marysi.

Inny przyktad:

Po rozstaniu rodzice 6-letniego Tomka ustalili w nastepujgcy sposob opieke nad
synem. Chtopiec na co dzien mieszka z tatq. Mama sprawuje opieke nad synem
dwa weekendy w miesigcu oraz spedza z nim dwa popotudnia w tygodniu.
Uczestniczy we wszystkich wydarzeniach szkolnych, zabiera syna na wizyty
lekarskie, aktywnie uczestniczy w jego zyciu.Przy takim podziale opieki rodzice
zdecydowali, ze mama pokrywata bedzie 50% kosztéw utrzymania Tomka.



Decydujac o wysokosci kwoty wnioskowanych alimentéw koniecznie wez
pod uwage zaangazowanie ojca w zycie dziecka.

Jesli tego nie zrobisz i podzielisz koszty po potowie sad tego nie zmieni. Sad
nie orzeka ponad to, o co sama wnosisz. Jesli wiec napiszesz, ze wnosisz o

1500 zt to Sad nie przyzna Ci wiecej niz tg kwote.

Musisz tez wiedzieé, ze Sady czesto obnizajg kwote alimentéw. Nie czesto
zdarza sie, ze jesli wniesiesz o 1500 zt to wtasnie tyle dostaniesz. Warto
delikatnie podwyzszy¢ t3 kwote, wiedzac, ze sad z duzym
prawdopodobienstwem zasadzi trochne mniej. W naszym wypadku warto
wtedy np. napisa¢ kwote 1700 zt.

Alimenty przy opiece naprzemiennej.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze coraz wiecej rodzicéw rozwaza
sprawowanie opieki naprzemiennej nad dzieckiem. Na temat tej opieki krazy
wiele skrajnie réznych opinii. Rozwazania na ten temat nie sg przedmiotem
tego podrecznika. Faktem jest, ze taki rodzaj opieki funkcjonuje. Jak w tym
przypadku wyglada sprawa alimentéw?

W  wiekszosci przypadkéw przy sprawowaniu przez rodzicow opieki
naprzemennej alimenty znosza sie wzajemnie. Co to oznacza? Oznacza to
tyle, ze kazde z rodzicéw, w czasie, kiedy dziecko przebywa u niego pokrywa
wszystkie koszty zwigzane z jego utrzymaniem. Wieksze koszty
jednorazowe, takie, jak wycieczki szkolne, aparaty ortodontyczne itp. rodzice
pkrywaja po potowie.



S3 natomiast sytuacje, Zze rodzice sprawujacy opieke naprzemienng
funkcjonujg na zupetnie odmiennej stopie zyciowej. Jedno z rodzicow jest
duzo bardziej majetne niz drugie. W praktyce oznacza to, ze dziecko
przebywajac u jednego rodzica ma nizszy standard zycia niz przebywajac u
drugiego rodzica. W takiej sytuacji moze sie tak zdarzy¢, ze sad zasadzi

alimenty, aby wyréwna¢ dziecku standard zycia.

Mozliwosci finansowe ojca.

Powszechnie krazacym mitem jest informacja, ze jesli drugi rodzic nie pracuje
lub pracuje "na czarno" nie uda sie uzyskac alimentéw od takiego rodzica.
Zdarza sie, ze rodzic, ktéry otrzymuje pozew o alimenty nagle traci prace, lub
zostaje mu drastycznie zmniejszone wynagrodzenie. Majagtek, ktdérym
dysponowat nagle znika.

Takie zabiegi sg czesto zupetnie bezskuteczne. Sad bierze bowiem pod
uwage mozliwosci finansowe rodzica zobowigzanego do alimentacji. Jesli
rodzic udowadnia w sadzie, ze jest bezrobotny i nie osigga Zadnych
dochoddéw a przez ostatnie 6 lat wykonywat dobrze ptatng prace, jako
specjalista w jakiej$ dziedzinie to sagd wezmie pod uwage to, ile ten rodzic
mogtby zarobi¢ gdyby wykonywat dalej tg prace. Zdarza sie, ze sad
zobowiazuje takiego rodzica do zmiany pracy lub podjecie dodatkowej, jesli
uzna, ze jest to mozliwe.

Piszac pozew o alimenty pamietaj o doktadnym opisaniu zaréwno wtasnej
sytuacji finansowej jak i drugiego rodzica. Mozesz poprosi¢ sad o
zobowigzanie drugiego rodzica do ztozenia dokumentacji potwierdzajacej
osiagany dochdéd nie tylko w chwili obecnej ale tez np. w ubiegtym roku.



Jak udokumentowaé mozliwosci finansowe drugiego rodzica:

e napisz, ile moégtby zarobic¢ na stanowisku, na ktérym pracowat do tej pory

e opisz posiadane wyksztatcenie, kwalifikacje, doswiadczenie zwodowe

 opisz styl zycia, jaki prowadzi (rodzic, ktéry formalnie jest bezrobotny a
ma najnowszy model telefonu lub jezdzi na drogie wakacje bedzie mato
wiarygodny dla sadu)

* wykorzystaj informacje, ktére  zamieszcza na platformach
spotecznosciowych

Co z kosztami, jesli podnosisz alimenty?

Wylicz koszty utrzymania dziecka doktadnie tak samo, jak pokazatam na
poprzednich stronach.

Wazne jest, aby$ odniosta sie do pierwotnego orzeczenia. To znaczy do tego
wyroku, gdzie miatas zasgdzone poprzednie alimenty. Koniecznie wpisz
sygnature tej sprawy. Niezaleznie od tego, czy miata$ orzeczone alimenty
przy sprawie o rozwdd, czy odbywata sie inna sprawa zawsze podaj
sygnature. Bedzie to potrzebne sedziemu, zeby mégt sprawdzi¢, jak
wygladata wtedy sytuacja zaréwa Twoja, jak i ojca dziecka. Dobrze, jesi w
pozwie opiszesz tez, czy ojciec dziecka ptaci regularnie, czy masz problem z
uzyskaniem pieniedzy lub otrzymujesz $wiadczenie z Funduszu
alimentacyjnego. To, Ze ojcec nie ptaci nie zwalnia go z tego obowigzku i
wcale nie oznacza, ze sad nie zasadzi mu wiekszej kwoty. Nawet, jesli nie
uzyskasz tych pieniedzy od razu to kiedy$ do Ciebie lub Twojego dziecka
wroca.



Kiedy mozna wniskowaé o podwyzszenie alimentéw?

Zawsze wtedy, kiedy zmienity sie potrzeby dziecka. Wiadomo, ze dziecko
rosnie, zmieniaja sie jego potrzeby, zmieniaja sie zainteresowania i hobby, a
razem z tym koszty, ktére ponosisz.

By¢ moze zaczeto przedszkole, za ktére musisz dodatkowo ptaci¢ albo
dziecko poszto do prywatnej szkoty. Byé moze zmienit sie stan zdrowia
dziecka i wymaga wiekszych naktadow finansowych.

Nie ma z gory okreslonego czasu, co ile mozna wnioskowac o podwyzszenie
alimentéw. Jednak, jesli masz taky sytuacje, ze masz orzeczone alimenty 5
lub 7 lat temu i od tamtej pory nie wnioskowatas o ich podwyzszenie to
powinnas sie nad tym teraz powaznie zastanowic.

Czasem bywa tez tak, ze kobiety rozstajac sie z ojcem dziecka dla tak
zwanego $Swietego spokoju godza sie na symboliczng kwote alimentéw, zeby
nie przedtuzac postepowania. Widziatam juz takie kwoty, jak 400 czy 500 zt
na nastoletnie dziecko. Sama doskonale wiesz, ze utrzymanie tego dziecka
kosztuje Cie duzo wiecej. Nie powinnas wiec godzi¢ sie na tak niskg kwote.
Napisanie pozwu o podwyzszenie alimentéw nic Cie nie kosztuje. Nie
zwlekaj dtuze;j.



Czego nie robic, okreslajagc kwote alimentow?

» nie wliczaj tego, co dopiero sie¢ wydarzy. Jesli zamierzasz kupi¢ dziecku
nowy komputer, wysta¢ na dodatkowe zajecia, zatozy¢ aparat na zeby to
jeszcze nie mozesz policzy¢ tych wydatkéw. Pamietaj, liczg sie tylko te
koszty, ktére rzeczywiscie poniostas, lub masz juz podpisang umowe, ze
takie koszty poniesiesz ( np. dziecko bedzie chodzito na zajecia od
wrzesnia, jest lipiec i juz dokonatas zgtoszenia )

* nie sugeruj sie innymi. Nie ma dnia, zebym na grupie na facebooku nie
widziata pytania: lle powinnam chce¢ alimentéw? Dziewczyny, w jakiej
wysokosci alimenty macie na X-letnie dziecko? Pamietaj, kazde dziecko
jest inne, ma inne zainteresowania, potrzeby, stan zdrowia. Jego rodzice
majg inne mozliwosci zarobkowe. W mojej kancelarii zdarzajg sie
sytuacje, ze ustalamy alimenty na poziomie 800 zt ale tez na poziomie
2500 - 3000 zt na jedno dziecko. Oczywisécie, mozesz pytac, zeby miec
wieksze rozeznanie, ale pamietaj, niech to nie bedzie kluczowy element
Twojej decyzji. Lepiej poswiecic troche czasu i doktadnie to policzy¢.

e nie pozostawiaj decyzji sedziemu. Wyliczytas koszty dziecka, ale nie
wiesz ile doktadnie napisaé, wiec pozostawiasz tg decyzje sedziemu. Nie.
Nie réb tego. Po pierwsze moze by¢ to uznane za btad formalny i
zostaniesz wezwana do uzupetnienia tej informacji (czyli czas
oczekiwania na rozprawe sie wydtuza). Po drugie sedzia podczas
rozprawy odnosi sie do Twoich zadan. Jesli nie ma zadan w postaci
doktadnej kwoty, to do czego ma sie odnie$¢ sedzia?



Krok 3. Napisz skuteczny pozew.

Chcac uzyskac alimenty musisz napisa¢ pozew i ztozy¢ Wydziale Rodzinnym i
Nieletnich w Sadzie Rejonowym. Sad Rejonowy musi by¢ wtasciwy dla
miejsca zamieszkania dziecka lub zobowigzanego ( ojca ). Skad bedziesz

wiedziata, ktéry to sad? Wystrczy, ze wpiszesz w wyszukiwarke "sad
rejonowy" i swojg miejscowosé. Wyswietli Ci sie sad, ktéry jest najblizej. Po
wejsciu na strone danego sadu w zaktadce wydziatu Rodzinnego i Nieletnich

znajdziesz informacje, czy Twoja miejscowos¢ jest tam umieszczona.
Kto jest kim w pozwie?

Postepowanie sgdowe zawsze ma dwie strony: powadd i pozwany. Powdd to
ten, ktéry wnosi sprawe do sadu, pozwany, to ta druga strona. W przypadku
pozwu o alimenty powodem jest Twoje dziecko. Ty, jako mama jestes jego
przedstawicielem ustawowym. To znaczy, ze musisz napisaé¢: Powéd: Imie i
Nazwisko dziecko + adres zamieszkania + pesel, reprezentowany przez
przedstawicielke ustawows : Twoje imie i nazwisko + adres zamieszkania +
pesel.

Pozwany: imie i nazwisko ojca + adres zamieszkania + pesel (jesli znasz).
Co to jest WPS i dlaczego trzeba to wpisac?

WPS, czyli warto$¢ przedmiotu sporu. W sprawch majatkowych, a taka jest
sprawa o alimenty jest to kwota, ktoéra zawsze na lezy podaé. W przypadku
alimentéw jest to miesieczna kwota alimentéw pomnozona przez 12
miesiecy. Na przyktad, jesli wnioskujesz o alimenty w wysokosci 1500 zt
miesiecznie, to WPS bedzie wynosit: 1500 x 12 = 18 000 zt. Jesli masz



dwojke dzieci i wnioskujesz o alimenty w wysokos$ci 1000 zt na kazde
dziecko, WPS bedzie wynosit 1000 x 2 = 2000 x 12 = 24 000 zt.

Przedstawienie swoich zadan.

W kolejnej czesci pozwu opisujesz w punktach o co doktadnie wnosisz. Na
razie nie pisz zadnego uzasadnienia. Na to bedzie miejsce w kolejnej czesci
pozwu. Tutaj tylko wpisujesz, ze wnosisz o zasadzenie alimentéw w
wysokosci X zt, od kiedy ptatnych i do jakiego dnia miesigca.

Jesli wnosisz o udzielenie zabezpiecznia, to rowniez nalezy to tutaj napisac.
W dalszej czesci e-booka dowiesz sie doktadnie czym jest zabezpieczenie
alimentacyjne i jakie mozliwosci Ci daje.

Whpisz takze, ze wnosisz o dopuszczenie dowoddéw, w postaci zatgczonych
przez Ciebie dokumentéw.

Na kolejnych stronach e-booka znajdziesz przyktad pozwu. Zobaczysz w nim
doktadnie, jak powinnas napisa¢ wspomniane wyzej zadania. To wyjasni
wszystkie Twoje watpliwosci, ktére by¢ moze teraz sie pojawity.

Kolejna cze$¢ to uzasadnienie.

To najbardziej rozbudowana czes$é pozwu.
e Opisz doktadnie dlaczego wnosisz o alimenty. Na jakiej podstawie
opierasz swoje zadania.
e Opisz swoje dziecko. Jakie ma zainteresowania, do ktérej klasy chodzi.
Jakie ma relacje z ojcem i jaki jest udziat ojca w zyciu dziecka.
e Rozpisz doktadnie wszystkie koszty utrzymania dziecka. Mozesz
skorzystac z tabeli, ktéra zamieszczona jest w tym e-booku.



Wyijasnij, dlaczego wnosisz wtasnie o takg kwote alimentéw. Odnie$ to
do ilosci czasu, jaki zajmuje ci opieka nad dzieckiem oraz ilosci czasu,
ktéry dziecku poswieca ojciec.

Opisz doktadnie swojg sytuacje finansowa, to gdzie pracujesz i jakie
uzyskujesz wynagrodzenie. Czy masz jaki$ dodatkowe zrédta dochodu.
Pamietaj, ze $wiadczenie 500+ nie wlicza sie do Twojego dochodu.

Opisz doktadnie mozliwosci zarobkowe ojca. Jakg wykonuje prace, jakie
dochody osigga, jakie ma wyksztatcenie, ukonczone kursy, zdobyte
kwalifikacje, gdzie kiedy$ pracowat i jakie osiggat dochody. Jaki styl zycia
prowadzi. Jakim dysponuje majatkiem. Opisz wszystko, co wiesz na jego
temat.

Zataczniki

Aby pozew byt kompletny trzeba przestrzega¢ pewnych zasad. Prawidtowy

komplet dokumentéw musi zawieraé:

pozew oraz jego kopie

odpis aktu urodzenia dziecka ( oryginat + kopia )

wszystkie zgromadzone przez Ciebie dokumenty potwierdzajagce koszty
utrzymania dziecka ( kazdy dokument w dwach egzeplarzach )

Kazdy ten dokument musi by¢é wymieniony w Twoim pozwie w czesci

"zataczniki". Ze wszystkich tych dokumentow musisz przygotowaé dwa

spiete zestawy. Jeden, sktadajacy sie z samych oryginatéw to egzemplarz dla

sadu. Drugi, sktadajacy sie z samych kopii to egzemplarz dla pozwanego.

Dobrze, jesli zrobisz jeden, dodatkowy zestaw dla siebie. Tego zestawu nie

zostawiasz w sadzie. Zostawiasz go u siebie, abyh tatwiej Ci byto

przygotowac sie do rozprawy.
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Zestaw nr 1 Zestaw nr 2 Zestaw nr 3
Oryginaty Kopie dokumentéw Kopie
dokumentow dokumentow

N/ 1

do sadu dla Ciebie

Jak zabezpieczyc¢ sie na czas trwania postepowania, jesli teraz nie dostajesz
zadnych pieniedzy?

Sprawy sadowe trwajg dtugo. Od ztozenia pozwu do czasu rozprawy minie
kilka, jak nie kilkanascie miesiecy. Nie zawsze tez wyrok zapada po pierwszej
rozprawie. Jest sposob, zeby zabezpieczy¢ sie na ten czas. Zt6z wniosek o
zabezpieczenie alimentéw na czas trwania postepowania. Whniosek taki
mozesz zawrze¢ juz w samym pozwie. Napisz tam, o jaka kwote
zabezpieczenia wnosisz. Nie musisz uzasadnia¢ go tak szczegoétowo, jak
pozwu. Jesli sktadasz wniosek w jednym dokumencie, co pozew, wystarczy,



ze przekopiujesz formute, ktérg znajdziesz w przyktadzie zamieszczonym na
kolejnych stronach.

Jakie konsekwencje niesie ze sobg ztozenie wniosku o zabezpieczenie?
Sedzia otrzymujac taki wniosek podejmuje decyzje bez Waszego udziatu o
tym, czy takie zabezpieczenie Ci przyzna, oraz w jakiej wysokosci ono bedzie.
Jesli zostanie ono przyznane ( a zazwyczaj tak jest ) ojciec dziecka bedzie
zobowigzany do przekazywania Ci co miesiac wskazanej przez sad kwoty
pieniedzy. Dopiero na koniec postepowania sad wyda ostateczny wyrok o
wysokosci alimentéw i wtedy przestanie obowigzywac zabezpieczenie.

Whiosek o zabezpieczenie przy podwyzszaniu alimentéw.

Tutaj bywa réznie. Oczywiscie sktadajac pozew o podwyzszenie alimentow
jak najbardziej mozesz réwniez ztozy¢ wniosek o zabezpieczenie. To, czy
zostanie ono przyznane zalezy od indywidualnej oceny sedziego. Jesli
otrzymujesz bardzo niskie alimenty to jest wieksza szansa, ze zostanie ono
przyznane. Czasem jednak sedziowie odmawiajg, uzasadniajac to tym, ze
mama otrzymuje juz "jakies" pieniadze na dziecko. Jednak zawsze warto
probowac.



Czego nie robic¢ piszac pozew ?

Nie uwgledniaj wydatkéw, ktérych faktycznie nie poniostas.

Nie uwzgledniaj wydatkow, ktore dotycza przysztosci. Sad bierze pod
uwage to, co jest tu i teraz.

Nie kieruj sie emocjami, przesztoscig. Nie oczerniaj drugiego rodzica,
nie obrazaj go. Kieruj sie faktami, przytaczaj wydarzenia, ktére
rzeczywiscie miaty miesce. Opisuj sie na chtodno, bez emog;ji.
Interpretacje danego zdarzenia pozostaw sadowi.

Nie pomin niczego. Zawsze doktadnie sprawdz, czy zataczytas
wszystkie dokumenty. Sprawdz, czy pozew i odpis pozwu jest
podpisany. Sprawdz, czy poprawnie zaadresowatas/e$ sad i wydziat.
Pamietaj, ze jesli w Twoim pismie pojawia sie braki zostaniesz przez
sad wezwana/ny do ich uzupetnienia, a to wydtuzy caty proces.

Nie pisz nieprawdy. Pamietaj, ze podczas rozprawy bedziesz
zeznawata. W trakcie takich zeznan prawda zazwyczaj wychodzi na
jaw. Jedli sedzia zobaczy, ze sktamatas stracisz swojg wiarygodnos¢. To
bedzie Swiadczyto na Twojg niekorzysc.



Przyktad pozwu o alimenty.

Powodka: Gdansk, 05.03.2023
Matoletnia Emilia Kowalska

zamieszkala: ul. Marynarki Polskiej 5, 80-111 Gdansk

reprezentowana przez przedstawicielke ustawowg

matke Janing Kowalska

zamieszkalg:ul. Marynarki Polskiej 5, 80-111 Gdansk

Pozwany:
Jan Kowalski
zamieszkaty: ul. Partyzantow 6/1, 11-111 Gdansk

W.PS.: 12 X 1500 z1 = 18000 zt
Sad Rejonowy w Gdansku
IV Wydziala Rodzinny i Nieletnich
ul. 3 maja 9a
80-802 Gdansk

POZEW O ALIMENTY
WRAZ Z WNIOSKIEM O UDZIELENIE ZABEZPIECZENIA

Dzialajac w imieniu wlasnym wnoszg¢ o:

1 Zasadzenie od Pozwanego na rzecz maloletniej Emilii Kowalskiej $wiadczenia alimentacyjnego w kwocie 1500 zt miesiecznie
platnych z gory do dnia 05 kazdego miesigca poczynajgc od dnia uprawomocnienia si¢ wyroku wraz z odsetkami ustawowymi
za opOznienie w wypadku zwloki w ptatnoSci kazdej z rat, przy czym Swiadczenie to ma by¢ ptatne na rachunek bankowy matki
dziecka, Janiny Kowalskiej o numerze 11 2222 3333 44444 5555, przy jednoczesnym zobowigzaniu matki dziecka do ponoszenia
pozostatych kosztow utrzymania dziecka i do osobistych staran o jego wychowanie;

2. Udzielenie zabezpieczenia poprzez zobowigzanie Pozwanego do zaplaty na rzecz maloletniej Amelii Zietek Swiadczenia
alimentacyjnego w kwocie 1500 zt miesiecznie platnych z gory do dnia 05 kazdego miesigca wraz z odsetkami ustawowymi za
opoznienie w wypadku zwloki w platnosci kazdej z rat, przy czym Swiadczenie to ma by¢ platne na rachunek bankowy matki
dziecka, Janiny Kowalskiej o numerze: 11 2222 3333 44444 5555,

3. Dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z:

adokumentow zataczonych do niniejszego pisma na fakty wskazane w jego tresci, a tym:

-odpisu aktu urodzenia maloletniej

fakt podlegajacy wykazaniu: ojcostwo Pozwanego, a tym samym obowigzek tozenia na utrzymanie dziecka

-zeznanie podatkowe Janiny Kowalskiej - fakt podlegajacy wykazaniu: wysokos¢ osiagnietych dochodow w roku 2021.

-bilans dzialalnoSci gospodarczej prowadzonej przez Janing Kowalska za okres 01.012022 — 30.08.2022 - fakt podlegajacy
wykazaniu: wysokoSc¢ osiagnietych dochodow w roku 2022.



4.zobowigzanie przez Sad Pozwanego do :
a. przediozenia zeznan o wysokosci osiggnigtego dochodu za lata 2019 — 2021

b. wskazania numeréw wszystkich posiadanych w okresie od 2020 do chwili obecnej rachunkow bankowych, w
szezegOInoSci rachunkow biezacych, kredytowych, oszezednoSciowych, rachunkdw lokat i depozytow ze wskazaniem
nazw bankow, a nastepnie przedstawienie historii tych rachunkow za okres od 01.01.2020.

c.udzielenia informacji dotyczacych pojazdow mechanicznych, ktorych wiascicielem lub wspotwlascicielem w okresie od
01.01.2021 do chwili obecnej jest lub byt Pozwany;

d. udzielenia informacji dotyczacych nieruchomosci, ktorych Pozwany jest lub byt wiascicielem lub wspotwlascicielem, w
okresie 01.01.2020 do chwili obecnej;

fakty podlegajace wykazaniu: wysokie mozliwosci majatkowe i zarobkowe Pozwanego, standard zycia Pozwanego,
posiadane przez Pozwanego trwate skladniki majatku.

5. W przypadku zlozenia odpowiedzi na pozew przez Pozwanego, wydanie zarzadzenia w przedmiocie zobowigzania
przedstawicielki ustawowej do ustosunkowania si¢ do niej oraz ztozenia wszelkich wnioskow dowodowych,

Stosownie do art. 187 8 1 pkt 3 kp.c. oSwiadczam, Ze z uwagi na konflikt, w ktorym pozostaja rodzice matoletniej oraz
wezesniejszych prob przedsagdowego, polubownego zakoriczenia konfliktu, przedstawicielka ustawowa nie widzi
mozliwosci pozasadowego rozwigzania sporu.

UZASADNIENIE

1. Maloletnia Emilia Kowalska jest dzieckiem Janiny Kowalskiej i Jana Kowalskiego. Strony zakonczyly fgczacy ich zwigzek
definitywnie 07.06.2022 roku i od tego czasu nie mieszkaja juz razem.
Dowod:

odpis zupetny aktu urodzenia matoletniej.

2. Miesieczny koszt utrzymania matoletniej wynosi po ok. 2800 z}. Maloletnia domaga si¢ zasadzenia na swoja rzecz
alimentow w kwocie po 1500 z} miesigcznie, ktora to pokryje ¢zeS¢ kosztow utrzymania. JednoczesSnie na matce Powodki
spoczywal bedzie obowigzek zaspokojenia jej pozostatych potrzeb materialnych oraz praktycznie samodzielne starania o
wychowanie dziecka.

3. Emilia Kowalska obecnie uczgszeza do drugiej Klasy szkoty podstawowej, co wiaze sie z dodatkowymi wydatkami
zwigzanymi z edukacjg, jak chociazby zakup pomocy naukowych, materiatow szkolnych, wycieczek i zbiorek klasowych,
co stanowi koszt ok. 50 zt miesigcznie.

4. W ocenie przedstawicielki ustawowej matoletniej Srednie miesi¢czne usprawiedliwione potrzeby maloletniej oscyluja
aktualnie w granicach 2800 zL. Ponizej przedstawione zostaje zestawienie usprawiedliwionych i niezbednych kosztow
utrzymania matloletniej.



Miesieczny koszt oplat ponoszonych tytutem
uczeszezania przez corke do
szkoly

50zt

Maloletnia uczeszeza do publicznej szkoly, jednak generuje ona koszty,

np. Komitet Rady Rodzicow - czy wycieczka szkolna, zakup materialow
do nauki,

pomocy naukowych, tuszu do drukarki.

Miesieczny koszt szeroko rozumianej rozrywki, w
tym prezen tOW
urodzinowych, zakupu zabawek.

200 7t

W pojeciu tym mieszcza sie¢ wyjscia do Kina, teatru na spotkania z
rowieSnikami, zakup ksigzek i zabawek edukacyjnych dla dziecka.

Miesieczny
koszt wyzywienia corki

800 7t

Kwota ta stanowi przyblizony koszt —wyzywienia. W razie
kwestionowania przez <lmn(; przeciwng \\'sk(wanc] kwoty zostang
przedstawione stosowne dokumenty.

Miesieczny koszt chemii oraz kosmetykow corki

100 74

Kwola stanowi koszt zakupu chemii

Miesigczny koszt udziatu matoletni/ej/ego w
oplatach mieszkaniowych, w
tym prad, Internet, zuzycie wody.

830 71

Maloletnia mieszka wraz z matka i starsza siostra w wynajmowanym
mieszkaniu. Wskazana kwota obejmuje nastepujace wydatki: oplata z
wynajem, czynsz, oplata za Internet, TV, platforme Netflix, prad.

Miesigczny koszt zakupu ubran, obuwia, odziezy
sportowej, akcesoriow sportowych,
bielizny

300 7t

Ujety koszt wydatku przeliczony na miesigc jest i tak utamkiem kwoty
wydatkowej przez matke maloletniej na odziez i obuwie w skali roku.

Koszty zwigzane 7
przejazdami

200zt

Koszty zwigzane z uzytkowaniem samochodu (paliwo) na wyjazdy na
wycieczki, dojazdy do szkoly itp.

WYDATKI JEDNORAZOWE W CIAGU ROKU

Roczny koszt wyprawki szkolnej oraz zdjec do
dokumentow oraz szkolnych

500 71

Obowiazek zakupu wyprawki do szkoly (plecak, z
kredki, bloki).

yty, diugopisy.

Roczny koszt leczenia stomatologicznego

2000 z4

Szacowany koszL leczenia ortodontycznego zalecony przez lekarza
dentyste podany przez .Stomatologia dziecigca i rodzinna Wiewor ka”.
Pozwany ](‘Sl Swiadomy konieczne
Zostat o tym poinformowany.

ileczenia.

Koszt polkolonii wakacyjnych i zimowych corki

2500 z1

Zatozony koszt uczestnictwa matoletniej Amelii w jednych potkoloniach
letnich i uczestnictwa w jednych potkoloniach zimowych.




5. 0dnoszgc si¢ do mozliwosci finansowych i zarobkowych pozwanego, nalezy wskazac, ze sg one wysokie. Pozwany
pracuje na stanowisku przedstawiciela handlowego. Dochod, ktory osiggat na tym stanowisku w czsie, kiedy rodzice
matoletniej byli w zwigzku to kwoty pomigdzy 6000 a 7000 netto. Poniewaz z informacji, ktore posiada matka
matoletniej wynika, ze nie zmienil on pracy prawdopodobnym jest, Ze osigga on dochody na co najmniej tym samym
poziomie, jeSli nie wyzsze.

Nie bez znaczenia powinien by¢ fakt, ze, Pozwany nie partycypuje w kosztach utrzymania matoletniej. Co wigcej jego
udzial w wychowaniu dziecka jest ograniczony, Pozwany bowiem widuje si¢ z corka jedynie raz w miesigcu, nie
dostrzegajgc koniecznoSci udziatu w zyciu dorastajacej juz corki w szerszym zakresie. Powyzsze uzasadnia tym samym
rozdziat finansowego utrzymania matoletniej wskazany w petitum.

6. Odnoszac sie do sytuacji materialnej matki matoletniej, obecnie jest zatrudniona w charakterze kierownika
administracji z wynagrodzeniem w wysokosci 4000 zt miesiecznie. Zarobki przedstawicielki ustawowej w wigkszej
czesci sa przeznaczane na zaspokojenie potrzeb matoletniej, ktorej potrzeby sa w jej opinii priorytetowe. W szerokim
zakresie matka matoletniej korzysta ze wsparcia swojego aktualnego partnera inaczej podstawowe potrzeby maloletniej
nie bylyby zaspokojone. Matka dziecka chce zapewnic corce jak najlepsza edukacje oraz rozwijanie pasji, co wigze sie z
duzymi potrzebami finansowymi matoletniej. Majac za$ na uwadze poziom zycia Pozwanego, w ocenie przedstawicielki
ustawowej, uzasadnione jest partycypowanie ojca rowniez w tych kosztach.

7. Zgodnie z art. 128 kr. i 0. obowigzek dostarczania SrodkOw utrzymania, a w miare potrzeby takze Srodkow
wychowania (obowigzek alimentacyjny) obciaza krewnych w linii prostej oraz rodzenstwo. Art. 135 8§ 11 § 2 k. r.i 0.
stanowi natomiast, ze zakres Swiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego oraz od
zarobkowych i majatkowych mozliwoSci zobowigzanego. Wykonanie obowigzku alimentacyjnego wzgledem dziecka,
ktore nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie moze polega¢ w catoSci lub w czeSci na osobistych staraniach o
utrzymanie lub o wychowanie uprawnionego; w takim wypadku Swiadczenie alimentacyjne pozostatych zobowigzanych
polega na pokrywaniu w catosci lub w czeSci kosztow utrzymania lub wychowania uprawnionego.

UZASADNIENIE WNIOSKU O ZABEZPIECZNIE ALIMENTOW

W mysl art. 730 8 1 k.p.c. w kazdej sprawie cywilnej podlegajacej rozpoznaniu przez sad lub sad polubowny mozna zadac¢

udzielenia zabezpieczenia. Zgodnie natomiast z art. 7301 § 11 2 k,p.c. udzielenia zabezpieczenia moze zadac kazda strona
lub uczestnik postepowania, jezeli uprawdopodobni roszczenie oraz interes prawny w udzieleniu zabezpieczenia. Interes
prawny w udzieleniu zabezpieczenia istnieje wtedy, gdy brak zabezpieczenia uniemozliwi lub powaznie utrudni
wykonanie zapadlego w sprawie orzeczenia lub w inny sposob uniemozliwi lub powaznie utrudni osiagniecie celu
postepowania w sprawie.

Wyzej wskazany przepis zostal jednak ograniczony wyjatkiem wskazanym w art. 753 § 3 kp.c. dotyczacym $wiadczen
alimentacyjnych. Jak podkresla sie w literaturze ,Podstawa zabezpieczenia tych roszczen na podstawie art. 753 KPC jest
jedynie uprawdopodobnienie istnienia roszczenia, nie jest natomiast wymagane uprawdopodobnienie interesu prawnego
w uzyskaniu zabezpieczenia, przede wszystkim, ze brak zabezpieczenia pozbawitby uprawnionego zaspokojenia.” (A.
Marciniak (red.), Kodeks postepowania cywilnego. Tom IV. Komentarz. Art. 73010951 , Warszawa 2020, podobnie K.
Flaga-Gieruszynska, A. Zielinski, Kodeks postepowania cywilnego. Komentarz. Wyd. 10, Warszawa 2019).



WysokoS¢ roszezenia przystugujacego dziecku zostata co najmniej uprawdopodobniona. Koszty te zostaty poparte

dowodami zatgczonymi do niniejszego pisma w postaci faktur oraz rachunkow, paragonow i potwierdzen.

sl

Wiasciwos¢ niniejszego Sadu wynika z art. 32 k.p.c, zgodnie z ktorym powddztwo o roszczenie alimentacyjne oraz o
ustalenie pochodzenia dziecka i zwigzane z tym roszczenia wytoczy¢ mozna wedlug miejsca zamieszkania osoby

uprawnionej.
WartosS¢ przedmiotu sporu wynika z art. 22 k.p.c.

Majac zas powyzsze na uwadze, wnosze jak w petitum.

Zakgczniki:
1.0dpis pozwu
2.0dpis aktu urodzenia matoletniej Emilii Kowalskiej
3.umowa najmu mieszkania z dnia 1 sierpnia 2022 r.,
4.rozliczenia sprzedazy i dystrybucji energii za okres 01.06.2022 do 01.09.2022,
5.rachunek za energie na kwote 948,61 71,
6.potwierdzenie przelewu z dnia 13.08.2020 r. na kwote 130 71,
7.faktura z dnia 5.08.2022 r. na kwote 140 z1,
8.lista operacji za okres 01.01.2022 r. 01.09.2022 .,
9.potwierdzenie transakcji z dnia 30.08.2020 r. na kwote 50 z1,
10.potwierdzenie transakcji z dnia 4.08.2020 r. na kwote 40 zt
1L.lista operacji za okres 1.09.2020 r. - 30.08.2020 r. tacznie na kwote 164,98 z1,
12.lista operacji za okres 1.09.2020 r. - 30.08.2020 r. tacznie na kwote 452,50 z1.

13.faktura z dnia 29.08.2022 r. na kwote 200 zt za wizyte u lekarza laryngologa,

14.lista operacji za okres 1.08.2020 r. - 01.09.2020 r. tacznie na kwote 610,76 zt

podpis



BONUS! Jak ustali¢ alimenty w mediacji?

Styszatas kiedy$ o mediacji?

To tak zwany polubowny sposéb rozwigzywania sporéw. Prowadzony przez
mediatora, ktéry zostat sprawdzony i zaakceptowany przez Prezesa Sadu
Okregowego miasta, w ktorym s$wiadczy ustugi. Mediator jest osobag
bezzstronng i neutralng, to znaczy, ze nie jest to osoba, ktéra stanie po
ktoérejs stronie, bedzie negocjowac¢ w Twoim imieniu lub imieniu ojca. Bedzie
po $rodku i dzieki swojej wiedzy i do$wiadczeniu pomoze Wam ustali¢ taka
kwote alimentéw, ktéra bedzie adekwatna do kosztéw utrzymania dziecka.

Zaletg mediacji jest to, ze nie odbywa sie na sali sagdowej, w stresujacych
warunkach. Spotykacie sie z ojcem dziecka i meditorem w kancelarii
mediacyjnej i czesto przy herbacie lub wodzie rozmawiacie o swoich
propozycjach. Jesli jestes z ojcem dziecka w duzym sporze, nie rozmawiacie
ze sobg, mozecie wcale sie nie spotykaé. Mediator spotka sie z Wami
osobno.

Kolejng zaletg jest szybko$¢ catego postepowania. Na rozprawe w sadzie
bedziesz czekata co najmniej kilka miesiecy. Spotkanie z mediatorem ustalisz
juz w kilka dni. Takie spotkanie trwa okoto 2 godzin i z mojego
doswiadczenia wynika, ze czesto ostetczng kwote alimentow udaje sie ustali¢
juz na pierwszym spotkaniu. Z mediatorem mozesz ustali¢ kontakty z
dzieckiem czy miejsce statego pobytu.

"Pani mediator, my sie na pewno nie dogadamy" To jest zdanie, ktére stysze
niemal przy okazji kazdych mediacji. Musisz wiedzie¢, ze mediator ma wiele

narzedzi, ktére sprawig, ze jednak uzyskacie porozumienie.



Statystyki mojej pracy pokazuja, ze ponad 99% mediacji dotyczacych
alimentéw konczy sie podpisaniem ugody.

Co to jest ugoda mediacyjna i jakie prawa Ci daje?

Na koniec kazdej mediacji przygotowany jest dokument, ktéry zawiera
wszystkie Wasze ustalenia. To ugoda mediacyjna. Taka ugoda zostaje
ztozona w sadzie. Czesto mediator sktada takg ugode w imieniu stron ( zalezy
to od mediatora, z ktérym wspdtpracujesz - ja tak robie ). Ugoda trafia do
sedziego, ktory na tak zwanym posiedzeniu niejawnym ( czyli bez Waszej
obecnosci ) zatwierdza ja i nadaje jej klauzule natychmiastowej wykonalosci.
Skutek prawny jest taki, ze ugoda zatwierdzona przez sad ma moc taka
sama, jak wyrok wydany po catym postepowaniu sagdowym.

Oznacza to, ze w przypadku, kiedy ojciec nie bedzie sie z niej wywigzywat
mozesz ztozy¢ sprawe u komornika i wszczaé egzekucje.

Podsumowujac.

Dzieki mediacji mozesz uzyskac taki sam efekt, jak po sprawie w sadzie.
Otrzymujesz wyrok z sadu bez wizyty w nim. Szybciej, bez stresu i bez
niepotrzebych emocji i dodatkowych spotkan z ojcem dziecka.

Jesdli temat mediacji zainteresowat Cie i chciataby$ dowiedzie¢ sie wiecej
zapraszam Cie na moja strone: www.trojmiejskiinstytutdialogu.pl

Mozesz tez skontaktowaé sie ze mng telefonicznie, przez facebooka lub
instagram. Wszystkie dane znajdziesz na nastepnej stronie.



Zycze Ci powodzenia w Jwojel drodze po alimenty!

Hatarzyna Stawikowshka

Skontaktuj sie ze mna

tel. 663 807 016

email: katarzynastawikowska@mediacjagdansk.pl

n Tréjmiejski Instytut Dialogu Katarzyna Stawikowska

I@l katarzyna_stawikowska

@ www.trojmiejskiinstytutdialogu.pl



