Agnieszka
Czy widok placzacego rodzica nie sprawi, ze dziecko bedzie mialo zachwiane poczucie
bezpieczenstwa?

Poczucie bezpieczenstwa buduje si¢ bedac obok dziecka, kiedy potrzebuje, odpowiadajac na
jego potrzeby i akceptujgc je bezwarunkowo. Odczuwanie smutku (bo zakladam, Ze o niego
chodzi) ijego okazywanie to naturalna sprawa. Bardziej martwilabym sie o sytuacje, kiedy

rodzic prébuje sthumi¢ wilasne emocje przy dziecku.

Iza
A co gdy mam problemu z wybuchaniem zlo$cig 1 nie moge tego kontrolowac?

W przypadku poczucia braku kontroli nad wlasng zlo$cia zachecam do przyjrzenia sig
dlaczego tak jest i poszukania wsparcia psychologa lub psychoterapeuty. Jezeli widzimy
problem to nie warto tego zamiata¢ pod dywan, bo niestety, ale moze by¢ nam tylko trudniej.

Monika
Jak nauczy¢ sie mowi¢ dzigkuje i przepraszam? Mam wrazenie, 7e zawsze czuje si¢ ghupio
jak mam to powiedzie¢. ..

Zada¢ sobie pytanie dlaczego sie tak czuje? Co za tym stoi? Czy to jakie$ przekonania moje,
moze rodzicow, moze jakas sytuacja z przeszlosci? By¢ moze bedac dzieckiem zmuszano
mnie do uzywania tych zwrotow?

Agnieszka
Czyli nie powinno si¢ okazywac¢ zdenerwowania, zeby dziecko si¢ nie zdenerwowalo?

Powmno si¢ okazywaé wszystkie emocje przy dziecku, aby pokaza¢ mu, ze to w porzadku je
czu¢. Nie jestem pewna czy si¢ w ogole da na dluzsza mete nie okazywa¢ zdenerwowania. O
zarazaniu si¢ emocjami méwilam w kontekscie tego dlaczego rodzic wybucha, ale faktycznie
moze to zadziala¢ w drugg stroneg. Zlo§¢my sig, komunikujmy, ze jesteSmy zdenerwowani
(majac z tylu glowy, ze dziecko moze przeja¢ od nas napiecie, ale tylko po to, aby by¢
swiadomym dlaczego i1 jemu moze by¢ trudno - uméwmy si¢, nie uchronimy dzieci przed
wszystkim) 1co duzo wazniejsze - aby nie obarcza¢ dziecka odpowiedzialno$cig za nasza
zlo$¢. Podsumowujac, wiedza na temat zarazania si¢ emocjami jest wazna po to, aby
rozumie¢ skad si¢ biorg rozne sytuacje, ale samo "zarazanie" nie niesie za soba powaznych
konsekwencji dla rozwoju dziecka.

Karolina
Czy odmawiane dziecku roznych rzeczy moze sprawi¢, ze bedzie patrze¢ na nas niegatywnie?

To zalezy co dla kogo znaczy "patrze¢ negatywnie". Odmawianie dziecku w trosce o jego
bezpieczenstwo 1 nasze osobiste granice jest w porzadku! Co wigcej...dziecko w ten sposdb
uczy si¢ tego, aby w przyszlosci rowniez umie¢ dbac o swoje granice (a przeciez chcemy, aby
dzieci potrafity odnawia¢ w zgodzie ze sobg). Tak wiec odmawianie to wazna cze$¢ dbania o
siebie w macierzynstwie 1 jednoczesnic modelowania tego zachowania u dziecka. Inng
Sprawa jest to jak dziecko przyjmie nasza odmowe i tutaj zaleznie od tego, jak bardzo dana
sprawa byla dla niego wazna, ale prawdopodobnie trudno bedzie to zrobi¢ tak, aby obylo si¢
bez frustracji dziecka.



Agnieszka
Czy mozna odesta¢ dziecko do innego pokoju w celu uspokojenia sig? Lub samemu opuscic
pomieszczenie?

Dziecko, aby si¢ uspokoi¢, potrzebuje mie¢ obok opanowanego doroslego. Odsylanie go do
pokoju w momencie, kiedy jest mu najtrudniej i Kiedy najbardziej potrzebuje rodzica to nie
najlepszy pomyst. Duzo lepsza alternatywa od takiego izolowania jest milczace
towarzyszenie, czyli jestem w tym samym pokoju, nie zajmuj¢ si¢ innymi sprawami tylko ze
spokojem 1 cierpliwoscia czekam az dziecko bedzie gotowe na kontakt ze mng. To jest
migdzy mnnymi bezwarunkowa akceptacja, ktérg powinno mie¢ kazde dziecko, aby
prawidlowo si¢ rozwijac.

Izabela
Jak wytlhimaczy¢ dziecku ze nie moze dosta¢ w danym momencie tego co by chciat dostac?

A co maczy "wytlumaczy¢"? Jesh chodz o to jak sprawi¢, aby dziecko ze spokojem przyjelo
nasza odmowe w sprawie, na ktorej mu zalezy, to nie znam takiej metody. Zawsze jednak
lepiej brzmi "Slysze, ze bardzo ci na tym zalezy." czy "Slyszg, ze bardzo by$ cheial" od
suchego "Nie mozesz.". W takich sytuacjach pomaga nazwanie tego co widzimy, dostrzezenie
uczu¢ dziecka, ale to nie sa magiczne zaklecia, ktore sprawia, ze nie bgdze sie smuci¢ czy
Ziosci¢ (bo te emocje musza si¢ pojawié, a sygnalizuja to, ze co$ dla dziecka bylo wazne). To
raczej co$, co zaprocentuje W przysziosci.

Natalia
Jak przywréci¢c rownowage 1 spokdj u dziecka ktore placze?

To zalezy z jakiego powodu placze, ale na pewno pomoze nazwanie uczu¢ dziecka i tego co
sic wydarzylo. Warto uwaza¢ na zwrotu typu "No juz nie placz" czy "Nic takiego si¢ nie
stalo". Dajmy tez szans¢, aby te uczucia wybrzmiaty. Mozna zapyta¢ dziecko czy chcialo by
si¢ teraz przytuli¢, a jesl nie to usig$¢ obok i po prostu by¢. Placz jest jednym ze sposobow
roZadowywania napiecia emocjonalnego, czyli czego$, co kazdy z nas potrzebuje od czasu do
czasu zrobi¢, aby poczu¢ si¢ lepiej.

Agnieszka
Wiec nie nalezy okazywac dziecku, ze si¢ o niego boimy? Jak sobie radzi¢ z wlhasnym Igkiem
0 dziecko?

To zalezy. Jesh boimy si¢ o dziecko, kiedy na przyklad nie odbiera naszych telefonow wtedy
warto mowi¢ o swoim leku, zamiast krzycze¢ na dziecko 1je karaé. Jesli natomiast chodz o
mlodsze dzeci i boimy sie, kiedy zjezdzaja z wysokiej gorki, szybko biegaja czy wspinaja sie
na drzewo to tutaj trzeba by¢ ostroznym z komunikatami (inaczej mozemy wbudowaé w
dziecku przeswiadczenie o tym, ze $wiat jest niebezpieczny). Zamiast powiedzie¢ "Uwazaj,
nie biegaj tak szybko, bo si¢ przewrdcisz." mozna powiedzie¢ "Zwolnij troche." Sens ten sam,
a brzmienie zupehie rézne, wigc czasami wystarczy troche przeformutowaé to, co chcemy
powiedzie¢. Nasz wlasny Ik o zdrowie 1 zycie naszych dzeci nie powinien wplywa¢ na to, w
jaki sposob one beda postrzegaly $wiat.

Agnieszka
Jak w cywilizowany sposob wyj$¢ z placu zabaw? a nie z placzem na cale osiedle?



Sama chetnie bym poznala takie uniwersalne sposoby. Mysle, Ze to, co warto zrobi¢, to
uprzedzi¢ dziecko, ze za chwile wychodzimy (zamiast robi¢ to znienacka) natomiast nie da
si¢ unikna¢ wigkszosci tych trudnych sytuacji, bo ktoz z nas lubi rezygnowac z przyjemnosci?
Mozemy jedynie wesprze¢ dziecko w tym, co czuje ito czasami pomaga dziecku wréci¢ do
rownowagi. Czyli zamiast "W tej chwili si¢ uspokdj, bo wigcej juz tu nie przyjdziemy."
mozna powiedzie¢ '"Tak fajnie si¢ dzsiaj bawile$, Ze teraz trudno jest po prostu wroci¢ do
domu, prawda?", a w drodze powrotnej moze rozmowa o tym, co nastepnym razem bedziecie
robi¢ na placu zabaw.



