Odpowiedzi potoznej na pytania przysztych mam — WEBINAR SWIADOMA
MAMA 4.01.2022

1. CZY WARTO ZAKUPIC MONITOR ODDECHU? ~ MADZIAM
Moim zdaniem, jesli dziecko nie ma zaburzen oddychania i okresowych
bezdechoéw, nie ma takiej potrzeby. Bezgraniczne zaufanie urzadzeniu
moze uspi¢ czujnos¢, poza tym nie ma badan klinicznych, ktére by
potwierdzaly  skuteczno$¢ stosowania monitoréow  oddechu w
przeciwdziataniu SIDS.

2. CZY MOZNA JAKOS ZAPOBIEC SIDS? ~ MARTYNA

Stosowanie si¢ do szeregu wytycznych, o ktérych wspomniatam na
wczorajszym  webinarze pomogg drastycznie zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia SIDS.

O co warto zadbac? Zwroci¢ uwage w jakiej pozycji $pi dziecko,
preferowang pozycja sa plecy. Zainwestowa¢ w odpowiedni, twardy
materac, ktory nie bedzie si¢ dopasowywat do ksztattu dziecka,
odpowiednia temperatura otoczenia tez ma znaczenie, powinna oscylowac
w granicach 18-22*C. Zrezygnowac z wszelkich zbednych dodatkow:
kokony, warkocze, ochraniacze na szczebelki, baldachimy, ktére moga
skutecznie zaburza¢ doptyw powietrza.

3. JAK SPRAWDZIC CZY MOJE DZIECKO PRAWIDLOWO
ODDYCHA PODCZAS SNU? ~ ANIA
Noworodki oddychaja znacznie szybciej niz osoba dorosta, okoto 60
oddechow/minute, gdzie my dorosli prawidtowo oddychamy 12 razy na
minute. Zapewniam, ze od pierwszych dni, kazda mama uczy si¢ swojego
dziecka 1 jego zachowania, wstuchuje si¢ w jego potrzeby 1 oddech. Kazda
mama od razu rozpozna nieprawidlowosci w zachowaniu swojego dziecka.
Nie nalezy tez popada¢ w skrajno$¢ i co chwile sprawdza¢ oddech
malenstwa, we wszystkim zachowajmy zdrowy rozsadek.

4. CZY MONITOR ODDECHU MOZNA ZASTOSOWAC W DOSTAWCE
ZNAJDUJACEJ SIE PRZY EOZKU RODZICOW? ~ BEATA
Jesli u dziecka nie wystepuja okresowe bezdechy lub inne zaburzenia
oddychania, zastosowanie takiego monitora nie jest potrzebne.



5. SYNEK 9 MSC. SAM SIE PRZEKRECA W NOCY NA BRZUCH, CZY
MOZNA ODUCZYC NIEMOWLE? NIE LUBI SPAC NA PLECACH ~
AGNIESZKA
Jesli dochodzi do takich sytuacji, nalezy delikatnie sprobowac przekrecic
dziecko na plecy. Mozna sprobowac zastosowac¢ odpowiedni §piworek.

6. CZY MA ZNACZENIE NA JAKIM MATERACYKU DZIECKO SPI?
CZY, NP. MA GO PO STARSZYM RODZIENSTWIE ~ ANIA
Ma znaczenie jako$¢ wykonania materacyka. Wazne, aby byt odpowiednio
dostosowany do rozmiaru t6zeczka, a takze by nie byl zbyt migkki. Nie
moze dopasowywac¢ si¢ do Ksztattu gtdéwki czy tez powodowac zapadanie
si¢ dziecka, powodujac przyginanie gtowki do klatki piersiowej, a przy tym
niedrozno$¢ uktadu oddechowego. Jesli po starszym rodzenstwie materac
nie jest zuzyty, mozna go zastosowac.

7. JAKIE MONITORY ODDECHU PANI POLECA? ~ GOSIA
Nie polecam zadnych konkretnych firm. Jesli dziecko miewa okresowe
zaburzenia oddychania w postaci bezdechow, mozna taki monitor
zastosowac, dopyta¢ si¢ potoznej neonatologicznej czy tez pediatrze w
szpitalu, ktorzy doradza zakup odpowiedniego sprzgtu na warunki
domowe. Natomiast, jesli nie ma zadnych odchylen od normy i1 dziecko
oddycha prawidlowo, inwestowanie w monitory oddechu nie ma
wiekszego sensu, ale zostawiam to do indywidualnej decyzji.

8. CZY DZIECKO MOZE SPAC W SPIWORKU? ~ AGNIESZKA
Oczywiscie, specjalne S$piworki w odpowiednim rozmiarze s3
najbezpieczniejsza forma ochrony dziecka przed zimnem podczas snu.
Przy wyborze wezmy po uwage pore roku w jakiej bedziemy go stosowac,
by zakupi¢ odpowiednig grubo$¢ materiatu.

9. JAKA TEMPERATURA OTOCZENIA JEST ODPOWIEDNIA DLA
DZIECKA? ~ BEATA
Temperatura otoczenia ma duze znaczenie, powinna oscylowaé w
granicach 18-22*C. Zapewnienie komfortu termicznego dziecku jest
kluczowy, poniewaz nie ma ono dobrze wyksztalconego osrodka
termoregulaciji.



10.CZY SMOG TEZ MOZE SIE PRZYCZYNIC DO SMIERCI
L OZECZKOWEJ DZIECKA? ~ MADZIAM
Generalnie brakuje badan klinicznych, ktore badaty by bezposredni wptyw
smogu na ryzyko wystgpienia SIDS, jednak mozna przypuszczac, iz tak jak
w przypadku dymu tytoniowego, smog bedzie zaburzal oddychanie i
prawidtowy przeptyw powietrza. Jesli mieszkamy w rejonach o wysokich
wskaznikach smogu, zastosujmy oczyszczacze powietrza, ktore na pewno
pomoga w zmniejszeniu ryzyka wystapienia nagltego zgonu niemowlat.

11. CZY SPIWOREK LUZNY CZY KREPUJACY RUCHY? ~ MARTA
Zdecydowanie powinniSmy wybra¢ odpowiedni rozmiar $piworka do
wieku/masy ciata naszego dziecka.

12.CO MA SMOCZEK DO BEZPIECZENSTWA SIDS? SMOCZKI SA
GENERALNIE BARDZO ODRADZANE PRZY KP, WIEC
ZASTANAWIA MNIE TA REKOMENDACJA ~ KASIA
To nie do konca jest tak, ze smoczki sg zte 1 absolutnie nalezy ich unikac,
jesli karmimy piersig. Smoczek bezpiecznie mozemy uzywaé po
ustabilizowaniu laktacji, mniej wigcej 2-4 tygodniu od rozpoczgcia
karmienia piersig. Wedtug licznych obserwacji klinicznych uwaza sie, 1z
zastosowanie smoczka do snu zmniejsza ryzyko SIDS. Oczywiscie, jesli
dziecko nie ma ochoty wzig¢ smoczka do ust lub tez wypluje to podczas
snu, nie nalezy na site tego podawac. Nalezy tez pamigtaé, aby nie
przyczepiac¢ tego smoczka na tancuszkach, sznurkach, tasiemkach, by nie
doszto do przypadkowego zadzierzgnigcia.

13.CZY SIDS MOZE BYC DZIEDZICZONE GENETYCZIE? ~MADZIAM
Predyspozycje genetyczne warunkujace SIDS nie sg do konca poznane.
Raczej uwaza si¢, aby przestrzega¢ wszystkich wytycznych 1 ograniczy¢
ryzyko wystapienia. Natomiast liczne obserwacje kliniczne w tym kierunku
pozwalaja sadzi¢, iz rodzina w ktérej juz odnotowano przypadek
wystgpienia SIDS ryzyko nastepnego epizodu wzrasta 20- krotnie. Mimo
wszystko, nalezy zachowac¢ czujnos¢.



14. MAM PYTANIE DLACZEGO OTULACZ NIE JEST WSKAZANY?
SLYSZALAM, ZE DZIALA KORZYSTNIE. CZY MOZNA GO
ZASTOSOWAC DO 3 MIESIACA ZYCIA A POZNIEJ ZMIENIC NA
SPIWOREK, CZY LEPIEJ KEASC NOWORODKA W ROZKU?
~MARTYNA
Wchodzimy tutaj juz w troche inne zagadnienia zwigzane z prawidlowym
rozwojem maluszka. Spowijanie, bo taki efekt uzyskujemy w otulaczu
przez wielu fizjoterapeutéw nie jest rekomendowany, poniewaz moze
wpltywaé negatywnie na rozwdj psychomotoryczny. Jednak w przypadku
bardzo niespokojnego noworodka mozna uzy¢ ciasniejszego otulenia, by
poczuto si¢ jak w macicy. Noworodka mozna takze ktas¢ w §piworku, ale
takze zastosowanie rozka nie bedzie ztym pomystem. Najwazniejsze, by
unika¢ kotderek, poduszek, kocykow do przykrywania.

15.DLACZEGO BALDACHIM NIE JEST ZALECANY ? WISI NAD
LOZKIEM 1 ZA NIM , A NIE W SRODKU. ~ SANDRA
Ot6z baldachim jest stworzony z nieprzepuszczalnego materialu, a to
potrafi skutecznie ograniczy¢ prawidlowa cyrkulacj¢ powietrza, ktora jest
wazna, aby nie ogranicza¢ swobodnego doptywu tlenu do dziecka.



