Przed porodem/porodowka
Anna
Czy jest mozliwa profilaktyka immunoglobuliny dla mam RH minus?

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 jest taka mozliwo$¢, podejmy ja miedzy 28-30 tygodniem
cigzy.

Monika
Co jest niezb¢dne do zabrania do szpitala do porodu? A co zupehnie niepotrzebne?

Zacznijmy od dokumentacji: dowod osobisty, oryginalny wynik grupy krwi ci¢zarnej oraz
wynik GBS

Dla mamy: ok.3 koszule nocne, szlafrok, majki siateczkowe, wktadki poporodowe, stanik do
karmienia, r¢cznik kagpielowy, klapki, mas¢ na popekane brodawki, wktadki
laktacyjne,sztuéce, kuber

Dla maluszka: 3-4 komplety body, pajacyk, 2 pary skarpetek, 2 czapeczki ok. 4 pieluch
tetrowych, rozek, paczka nawilzanych chusteczek, paczka pampersow, mas¢ przeciw
odparzeniom

Z rzeczy ktore mozna, ale nie trzeba to laktator

Monika
Czy jezeli mam dwie dawki szczepionki na covid otrzymane przed cigzg to czy przy przyjeciu
do szpitala bede musiata mie¢ zrobiony test na covid?

Test wykonujemy zawsze niezaleznie od tego czy ci¢zarna byta szczepiona czy nie.

Marta

Nastawiam si¢ na pordd naturalny, cigza jest fizjologiczna, nie ma zadnych przeciwskazan.
Boje si¢ jednak porodéw zabiegowych - kleszczy i vacum, czy jesteSmy w stanie za wszelka
ceng tego unikngc¢? Czy pacjentka moze si¢ nie zgodzi¢?

Pacjentka moze nie wyrazi¢ zgody. Prosz¢ jednak pamig¢tac, ze czasami dla zdrowia i
bezpieczenstwa lepiej jest wykona¢ porod zabiegowy

Asia
Czy maz moze by¢ przy porodzie w fazie aktywnej, wyj$¢ w momencie, gdy sa juz bole parte
1 wrdci¢ do sali gdy dziecko jest na $wiecie .

Partner moze wyj$¢, ale musi znajdowac si¢ w obrebie Sali porodowe;j

Agnieszka
Kiedy test na covid dla partnera?

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 test wykonujemy przed wejsciem na salg¢ porodowa



Monika
A jak jest ze znieczuleniem w r6znych szpitalach?

Szpital Uniwersytecki swoim pacjentkom oferuje $rodki framakologiczne : ultiva, gaz
rozweselajacy

Srodki niefarmakologiczne: imersja wodna, dogodna pozycja wertykalna,

Tens- w zakresie pacjentki

Kasia
A gdy mam pozytywny test jak wyglada sam porod?

Dla rodzacej pordd przebiega w taki sam sposob jak w przypadku porodu, u kobiety z
wynikiem ujemnym z takg roznica, ze personel medyczny jest ubrany w odpowiedni stoj
ochronny.

Andrejka
Czy przy podtaczonym ktg musze by¢ w pozycji lezacej ? Bardzo chciatam rodzi¢ w pozycji
wertykalnej ale ciagle si¢ odtgczato ktg .

Nie, nie musi by¢ Pani tylko w pozycji lezacej, KTG moze by¢ réwniez w pozycji pionowej

Karolina
No wiasnie a czy partner ma test na covid? I co jak mi wyjdzie negatywny a mu pozytywny?

Partner powinien zglosi¢ to do swojego POZ.

Monika
Czy jezeli jestem rh- a maz rh+ i przyjm¢ immunoglobuline w 28 tygodniu ciazy to czy po
porodzie bed¢ miata znowu podang immunoglobuling?

Tak, jesli grupa krwi dziecka bedzie ujemna

Agnieszka
Czy czy w szpitalu w Bizielu i miejskim stosowane jeef znieczulenie zewnatrz oponowe?

Nie jest, ale mamy inne rownie skuteczne sposoby

Monika
Co zrobi¢ zeby czu¢ si¢ bezpiecznie podczas porodu?

Porownaj i wybierz szpital, ktory bedzie dla Ciebie najbardziej odpowiedni. Na pewno na
stornie szpitala znajdziesz zdj¢cia z sal porodowych. Zapisz si¢ tam jesli jest to mozliwe do
Szkoly Rodzenia. Stworz Plan Rodzenia. Zabierz do porodu osobe, ktora bedzie Ci¢ wspierac



Marta
Jak wyglada kwestia dostarczenia swojej szczepionki na wzwb dla dziecka jesli zalezy nam
na konkretnej szczepionce?

Jest taka mozliwo$¢, tylko potrzebny jest dokument, potwierdzenie zakupu szczepionki

Natalia
Co w przypadku kiedy potozna odmawia niefarmakologicznych §rodkéw - wstania z 16zka,
pitki, prysznica? w przypadku cukrzycy cigzowej z samg dieta.

Niespotkatam si¢ z taka sytuacja. Zapraszamy do Szpitala Uniwersyteckiego nr 2.

Marta
Styszatam tez opinie ze w trakcie porodu przyszta mama nie jest glodna, czy to prawda?

Tak to prawda, ale warto wzig¢ ze sobg jakas przekaske np. zelki 1 butele woedy

Marta

Jak jest z jedzeniem w trakcie I fazy porodu? Wiem, ze zazwyczaj robi si¢ lewatywe wiec nie
ma co wypetnia¢ tych jelit aczkolwiek czasem to trwa bardzo dlugo, czy rodzagca moze cos
jes¢? Cos dostanie czy dopiero po porodzie?

Jesli porod nie jest zaawansowany rodzgca moze normalnie jesc.

Marta
Pierwszy pordd CC (brak postepow porodu), aktualnie przepuklina pepkowa, wg USG,
kawalek jelita w petli. czy to kwalifikuje si¢ do CC?

To raczej pytanie do lekarza specjalisty.

Aneta

Pytanie o wsparcie po porodzie do obu szpitali. Czy polozne w szpitalu pokazuja kobiecie
ktora pierwszy raz zostata mama, jak przewina¢, czy wykapac dziecko? Pytanie drugie czy
kobieta ma zapewniong w szpitalu wizyte certyfikowanego doradcy laktacyjnego lub
fizjoterapeuty?

Bez problemu udzielimy taki rad. Jesli jest to Pani pierwsza cigza warto si¢ zapisa¢ do Szkoty
Rodzenia.
Na oddziale w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 mamy doradcg laktacyjnego oraz fizjoterapete

Justyna
Jak teraz wygladaja porody?



Niczym si¢ nie r6znia od porodow sprzed pandemi, z taka rdznica, ze zanim pacjentka trafi na
salg porodowa ma wykonywany test. Cigzarna niezaleznie od wyniku testu rodzi bez
maseczki.

Justyna

Czego mozemy oczekiwac od potoznej na porodowce?

Przede wszystkim profesjonalizmu i duzego wsparcia.

Karolina

A jak jest z jakimi$ olejkami, ktore polecita nam doula? Mozemy je zabrac?
Z jakimi olejkami? Mato sprecyzowane pytanie

Kamila

Czy mozna poprosi¢ o lewatywe przed porodem ?

Moze Pani porozmawia¢ z lekarzem, zeby zlecit jej wykonanie, obecnie nie jest rutynowo
wykonywana.

klaudia

Poréd w wodzie, czy jest mozliwo$¢?

Niestety nie jest mozliwy

Agnieszka

Jak dhugo trwa kontakt skora do skory? po porodzie?

Przez 2 godziny mozecie cieszy¢ si¢ swoim malenstwem

Jadzia

Moge wybra¢ potozng, ktora bedzie z nami przy porodzie?

W szpitalach panstwowych nie ma takiej mozliwosci

Asia
Czy w kazdym szpitalu jest mozliwos$¢ podtaczenia TEns , wlasnego?

Mysle, ze bez problemu w kazdym szpitalu

I1za
Jak wyglada pordd w przypadku GBS dodatni? Ile dni zostaje si¢ w szpitalu po porodzie?



Jesli wszystko bedzie dobrze to 3 dni. Porod przebiega w ten sposéb, ze w trakcie dostaje
Pani antybiotyk. Do porodu z GBS plus nie trzeba przyjezdzac szybciej, wystarczy przyjechaé
do szpitala kiedy zacznie si¢ regularna czynno$¢ skurczowa lub odptynie ptyn owodniowy

Po porodzie
Anna
Kiedy wychodzimy ze szpitala?

2 — 3 doby po porodzie naturalnym i 3-4 po cieciu cesarskim

Karolina
Jak czgsto potozna odwiedza nas po porodzie?

Od 4 do 6 razy

Kasia
W przypadku jaki$ komplikacji po cc, jesteSmy rozdzieleni z dzieckiem czy np., przwiezieni
do innej Sali?

To wszystko zalezy od stanu polozniczego 1 z jakim rodzajem komplikacji mamy do
czynienia

Monika
Przy cc czy tata moze kangurowac?

Tak, jak najbardziej

Agnieszka

Kiedy pionizacja po cc?

Po ok. 6 godz

Monika

Jak po porodzie poradzi¢ sobie z karmieniem piersig? Czy potozna podpowiada jak to robi¢?
czy moze przychodzi doradca laktacyjny?

Mozna poprosi¢ potozna o pomoc. Na oddziatach potozniczych sg rowniez potozne laktacyjne

Kamila
lle dni kobieta zostaje w szpitalu po porodzie jesli nie ma zadnych komplikacji ?

2 — 3 doby po porodzie naturalnym i 3-4 po cieciu cesarskim



Michalina
Czy Potozne po porodzie sg w stanie pokaza¢ Mamie ubranie noworodka / podstawowg

pielegnacjg?

Moga, ale lepiej przygotowac si¢ to tego wezesniej np. zapisujac si¢ do Szkoty Rodzenia
Jezeli kobieta rodzgca ma covid a dziecko jest negatywne to jak dlugo mama zostaje w
szpitalu?

Jest to podobny czas jak po porodzie u kobiety zdrowej

Justyna 1
A co z wcze$niakami,czy da razem z mamusig czy kontakt jest ograniczony?

To zalezy od stanu zdrowia dziecka, jesli wymaga pobytu na oddziale intensywnej terapii to
dziecko nie jest caly czas z mama, ale oczywiscie jest mozliwo$¢ odwiedzin

Agnieszka
Czy jesli dziecko musi zosta¢ w szpitalu dtuzej to czy mama moze zosta¢ z dzieckiem?

To zalezy jak dlugo, bo jesli jest to kilka dni dtuzej to tak, w przypadku wczesniakow gdzie
ten czas wydluza si¢ do kilku tygodniu wtedy mama wraca do domu, ale z mozliwos$cig

odwiedzin malucha na oddziale.

Asia
Czy w kazdym szpitalu jest mozliwos$¢ podtaczenia TEns , wlasnego?

Tak jest taka mozliwos¢
Iza
Jaki jest odsetek nacie¢ krocza?

Cigzko powiedziec¢ jakas$ konkretng liczbe, ale nigdy nie nacinamy krocza kiedy nie ma takiej
potrzeby.



