
Przed porodem/porodówka 

Anna 

Czy jest możliwa profilaktyka immunoglobuliny dla mam RH minus?  

 

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 jest taka możliwość, podejmy ja między 28-30 tygodniem 

ciąży. 

 

 

Monika  

Co jest niezbędne do zabrania do szpitala do porodu? A co zupełnie niepotrzebne?  

 

Zacznijmy od dokumentacji: dowód osobisty, oryginalny wynik grupy krwi ciężarnej oraz 

wynik GBS 

 

Dla mamy: ok.3 koszule nocne, szlafrok, majki siateczkowe, wkładki poporodowe, stanik do 

karmienia, ręcznik kąpielowy, klapki, maść na popękane brodawki, wkładki 

laktacyjne,sztućce, kuber 

 

Dla maluszka:  3-4 komplety body, pajacyk, 2 pary skarpetek, 2 czapeczki ok. 4 pieluch 

tetrowych, rożek, paczka nawilżanych chusteczek, paczka pampersów, maść przeciw 

odparzeniom 

Z rzeczy które można, ale nie trzeba to laktator  

 

 

Monika   

Czy jeżeli mam dwie dawki szczepionki na covid otrzymane przed ciążą to czy przy przyjeciu 

do szpitala będę musiała mieć zrobiony test na covid?  

 

Test wykonujemy zawsze niezależnie od tego czy ciężarna była szczepiona czy nie. 

 

Marta  

Nastawiam się na poród naturalny, ciąża jest fizjologiczna, nie ma żadnych przeciwskazań. 

Boję się jednak porodów zabiegowych - kleszczy i vacum, czy jesteśmy w stanie za wszelką 

cenę tego uniknąć? Czy pacjentka może się nie zgodzić?  

 

Pacjentka może nie wyrazić zgody. Proszę jednak pamiętać, że czasami dla zdrowia i 

bezpieczeństwa lepiej jest wykonać poród zabiegowy  

 

Asia  

Czy mąż może być przy porodzie w fazie aktywnej, wyjść w momencie, gdy są już bóle parte 

i wrócić do sali gdy dziecko jest na świecie .  

 

Partner może wyjść, ale musi znajdować się w obrębie Sali porodowej 

 

Agnieszka  

Kiedy test na covid dla partnera? 

 

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 test wykonujemy przed wejściem na salę porodowa  

 

 



 

 

Monika 

A jak jest ze znieczuleniem w różnych szpitalach? 

  

Szpital Uniwersytecki swoim pacjentkom oferuje środki framakologiczne : ultiva, gaz 

rozweselający 

Środki niefarmakologiczne: imersja wodna, dogodna pozycja  wertykalna,  

Tens- w zakresie pacjentki   

 

 

Kasia 

A gdy mam pozytywny test jak wygląda sam poród? 

 

Dla rodzącej poród przebiega w taki sam sposób jak w przypadku porodu, u kobiety z 

wynikiem ujemnym z taką różnica, że personel medyczny  jest ubrany w odpowiedni stój 

ochronny.  

 

 

Andrejka  

Czy przy podłączonym ktg muszę być w pozycji leżącej ? Bardzo chciałam rodzić w pozycji 

wertykalnej ale ciągle się odłączało ktg .  

 

Nie, nie musi być Pani tylko w pozycji leżącej, KTG może być również w pozycji pionowej  

 

Karolina 

No właśnie a czy partner ma test na covid? I co jak mi wyjdzie negatywny a mu pozytywny? 

 

Partner powinien zgłosić to do swojego POZ. 

 

Monika  

Czy jeżeli jestem rh- a mąż rh+ i przyjmę immunoglobuline w 28 tygodniu ciąży to czy po 

porodzie będę miała znowu podaną immunoglobulinę?  

 

 

Tak, jeśli grupa krwi dziecka będzie ujemna  

 

Agnieszka 

Czy czy w szpitalu w Bizielu i miejskim stosowane jeef znieczulenie zewnątrz oponowe?  

 

Nie jest, ale mamy inne równie skuteczne sposoby  

 

Monika 

Co zrobić żeby czuć się bezpiecznie podczas porodu?  

 

Porównaj i wybierz szpital, który będzie dla Ciebie najbardziej odpowiedni. Na pewno na 

stornie szpitala znajdziesz zdjęcia z sal porodowych. Zapisz się tam jeśli jest to możliwe do 

Szkoły Rodzenia. Stwórz Plan Rodzenia. Zabierz do porodu osobę, która będzie Cię wspierać  

 

 



 

 

Marta 

Jak wyglada kwestia dostarczenia swojej szczepionki na wzwb dla dziecka jesli zalezy nam 

na konkretnej szczepionce?  

 

Jest taka możliwość, tylko potrzebny jest dokument, potwierdzenie zakupu szczepionki 

 

 

Natalia   

Co w przypadku kiedy położna odmawia niefarmakologicznych środków - wstania z łóżka, 

piłki, prysznica? w przypadku cukrzycy ciążowej z samą dietą.  

  

Niespotkałam się z taka sytuacja. Zapraszamy do Szpitala Uniwersyteckiego nr 2. 

 

 

Marta  

Słyszałam tez opinie ze w trakcie porodu przyszła mama nie jest głodna, czy to prawda?  

 

Tak to prawda, ale warto wziąć ze sobą jakąś przekąske np. żelki i butelę woedy  

 

 

Marta  

Jak jest z jedzeniem w trakcie I fazy porodu? Wiem, że zazwyczaj robi się lewatywę wiec nie 

ma co wypełniać tych jelit aczkolwiek czasem to trwa bardzo długo, czy rodząca może coś 

jeść? Coś dostanie czy dopiero po porodzie?  

 

Jeśli poród nie jest zaawansowany rodząca może normalnie jeść. 

 

Marta  

Pierwszy poród CC (brak postępów porodu), aktualnie przepuklina pępkowa, wg USG, 

kawałek jelita w pętli. czy to kwalifikuje się do CC?  

 

To raczej pytanie do lekarza specjalisty.  

 

Aneta  

Pytanie o wsparcie po porodzie do obu szpitali. Czy położne w szpitalu pokazują kobiecie 

która pierwszy raz została mamą, jak przewinąć, czy wykąpać dziecko? Pytanie drugie czy 

kobieta ma zapewnioną w szpitalu wizytę certyfikowanego doradcy laktacyjnego lub 

fizjoterapeuty?  

 

Bez problemu udzielimy taki rad. Jeśli jest to Pani pierwsza ciąża warto się zapisać do Szkoły 

Rodzenia. 

Na oddziale w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 mamy doradcę laktacyjnego oraz fizjoterapęte  

 

Justyna  

Jak teraz wyglądają porody?  

 



Niczym się nie różnia od porodów sprzed pandemi, z taką różnica, że zanim pacjentka trafi na 

salę porodową ma wykonywany test. Ciężąrna niezależnie od wyniku testu rodzi bez 

maseczki.  

 

 

Justyna  

Czego możemy oczekiwać od położnej na porodówce?  

 

Przede wszystkim profesjonalizmu i dużego wsparcia.  

 

 

Karolina 

A jak jest z jakimiś olejkami, które poleciła nam doula? Możemy je zabrać? 

 

Z jakimi olejkami? Mało sprecyzowane pytanie  

 

 

Kamila  

Czy można poprosić o lewatywę przed porodem ?  

 

Może Pani porozmawiać z lekarzem, żeby zlecił jej wykonanie, obecnie nie jest rutynowo 

wykonywana. 

 

 

klaudia   

Poród w wodzie, czy jest możliwość?  

 

Niestety nie jest możliwy 

 

 

Agnieszka 

Jak długo trwa kontakt skora do skory? po porodzie?  

 

Przez 2 godziny możecie cieszyć się swoim maleństwem  

 

 

Jadzia 

Mogę wybrać położną, która będzie z nami przy porodzie? 

 

W szpitalach państwowych nie ma takiej możliwości 

 

Asia  

Czy w każdym szpitalu jest możliwość podłaczenia TEns , własnego?  

 

Myśle, że bez problemu w każdym szpitalu  

 

 

Iza   

Jak wygląda poród w przypadku GBS dodatni? Ile dni zostaje się w szpitalu po porodzie?  

 



Jeśli wszystko będzie dobrze to 3 dni. Poród przebiega w ten sposób, że w trakcie dostaje 

Pani antybiotyk. Do porodu z GBS plus nie trzeba przyjeżdżać szybciej, wystarczy przyjechać 

do szpitala kiedy zacznie się regularna czynność skurczowa lub odpłynie płyn owodniowy  

 

 

Po porodzie 

Anna 

Kiedy wychodzimy ze szpitala? 

 

 2 – 3 doby po porodzie naturalnym i 3-4 po cięciu cesarskim 

 

Karolina 

Jak często położna odwiedza nas po porodzie? 

 

Od 4 do 6 razy  

 

 

Kasia 

W przypadku jakiś komplikacji po cc, jesteśmy rozdzieleni z dzieckiem czy np., przwiezieni 

do innej Sali? 

  

To wszystko zależy od stanu położniczego i z jakim rodzajem komplikacji mamy do 

czynienia  

 

 

Monika 

Przy cc czy tata może kangurować? 

 

Tak, jak najbardziej  

 

 

Agnieszka  

Kiedy pionizacja po cc?  

 

Po ok. 6 godz 

 

Monika  

Jak po porodzie poradzić sobie z karmieniem piersią? Czy położna podpowiada jak to robić? 

czy może przychodzi doradca laktacyjny?  

 

Można poprosić położna o pomoc. Na oddziałach położniczych są również położne laktacyjne 

 

Kamila  

Ile dni kobieta zostaje w szpitalu po porodzie jeśli nie ma żadnych komplikacji ?  

 

2 – 3 doby po porodzie naturalnym i 3-4 po cięciu cesarskim 

 

 



 

Michalina  

Czy Położne po porodzie są w stanie pokazać Mamie ubranie noworodka / podstawową 

pielęgnację? 

 

Mogą, ale lepiej przygotować się to tego wcześniej np. zapisując się do Szkoły Rodzenia  

 

 

Jeżeli kobieta rodząca ma covid a dziecko jest negatywne to jak dlugo mama zostaje w 

szpitalu?  

 

Jest to podobny czas jak po porodzie u kobiety zdrowej  

 

Justyna 1  

A co z wcześniakami,czy da razem z mamusią czy kontakt jest ograniczony?  

 

To zależy od stanu zdrowia dziecka, jeśli wymaga pobytu na oddziale intensywnej terapii to 

dziecko nie jest cały czas z mamą, ale oczywiście jest możliwość odwiedzin  

 

Agnieszka  

Czy jesli dziecko musi zostać w szpitalu dłużej to czy mama może zostać z dzieckiem?  

 

To zależy jak długo, bo jeśli jest to kilka dni dłużej to tak, w przypadku wcześniaków gdzie 

ten czas wydłuża się do kilku tygodniu wtedy mama wraca do domu, ale z możliwością 

odwiedzin malucha na oddziale. 

 

Asia  

Czy w każdym szpitalu jest możliwość podłaczenia TEns , własnego?  

 

Tak jest taka możliwość 

 

 

Iza   

Jaki jest odsetek nacięć krocza?  

 

Ciężko powiedzieć jakąś konkretną liczbę, ale nigdy nie nacinamy krocza kiedy nie ma takiej 

potrzeby. 

 

 


