1. Czy istnieje jezyk migowy dla niemowlakéw? Gdzies mi sie obito o uszy, jezeli tak
czy warto? Naprawde pomaga?

Tak, przy systematycznosci mozna nauczy¢ malucha takiej formy komunikacji niewerbalnej zanim
zacznie porozumiewac sie z nami za pomocg stow. Jezyk migowy dla niemowlakéow polega na
stopniowym wprowadzaniu odpowiednich sygnatow/ znakéw podczas réznych aktywnosci- zabawy,
jedzenia, innych czynnosci dnia codziennego. Bardzo wazne, aby do kazdego znaku dobieraé
odpowiednie stowo. Utatwia to maluchowi kojarzy¢ stowo ze znakiem, co wptywa pozytywnie na
rozwdj intelektualny malucha. Udowodniono, ze uzywanie jezyka migowego z maluchami réwniez
wspiera ich rozwdéj emocjonalny oraz jezykowy.

2. Czy to prawda, ze kazdy rodzaj ptaczu jest inny i po jakims czasie zrozumiemy od
czego jest ktory?

Doktadnie tak, mamy rézne rodzaju ptaczu, kazdy z nich charakteryzuje sie inng mimika twarzy, inng

tonacjg i innymi roznymi aktywnos$ciami jemu towarzyszgcymi. Tuz po porodzie trudno nam odrdznic
co nasz maluch w danym momencie potrzebuje, kiedy ptacze, wiec drogg dedukcji dochodzi do tego,
jak mozemy naszemu dziecku pomdc. Z czasem naprawde dostrzezecie i bedziecie wiedzieli “co to za
sygnat”.

3. Na webinarze wspominata Pani o kilku rodzajach ptaczu. Moge prosi¢ o ich

wymienienie i charakteryzacje?

1. Krétkie i gto$ne zawodzenie, ptacz na zmiane z bezdechem, o wysokiej tonacji- moze
oznaczac, ze dziecko cos boli

2. Gtosny ptacz- najprawdopodobniej co$ mu przeszkadza, mozesz zauwazy¢, ze dziecko
réwniez sie wierci 3.

3. Krétki, czesto zrywany ptacz, o niskiej tonacji + otwieranie buzki- oznacza gtéd

4. Placz tagodny i kwilgcy- zmeczenie, potrzeba bliskosci, uspokojenia.

5. Krotkie, przerywane kwilenie- dziecko najprawdopodobniej potrzebuje jakiejs aktywnosci,
zabawy, kontaktu z rodzicem

6. Przerywany, nawracajacy ptacz- znuzenie, zmeczenie

4. Pani Weroniko. Mysle o chustonoszeniu. Jak i kiedy sie za to zabrac¢?

Noszenie w chusécie mozemy rozpoczac¢ od razu po porodzie z maluszkiem. Jednak ja zawsze
podkreslam mamom, zeby daty sobie przynajmniej tydzien/dwa tygodnie na regeneracje
poporodowsg i poznacie sie maluszkiem. Chyba, ze mamunia czuje sie na sitach od razu, to jak
najbardziej mozemy zaczgé nauke. Warto znalez¢ w swojej okolicy doradce noszenia, ktory zazwyczaj
wizyty odbywa w domu malucha (dla Waszego komfortu). Na konsultacji razem z doradcg
dobierzecie wspdlnie chuste, dobierzecie odpowiednie wigzanie i nauczycie sie jego. Doradca
rowniez da wskazéwki, ktorych nie ma na filmikach instruktazowych w internecie.



5. Czy te zauwazalne problemy brzuszne mogg by¢ zwigzane z florg bakteryjng, nawet
dorosli majg coraz czestsze braki mikroflory, zatem czy mozna is¢ tym tropem?

Mysle, ze ogromny wptyw na wszystkie problemy brzuchowe, przechodzenie na przerdzne diety,
eliminacja produktéw ma zywnos¢, ktorg spozywamy. Dodatkowo stres, ktdrego doswiadczamy na
co dzierh ogromnie wptywa nas, a jak jestesmy w cigzy réwniez na malucha.

6. Czy dzieci karmione piersig tez mogg przespac catg noc?

Jak najbardziej. Nalezy pamieta¢, ze kilka podstawowych czynnikdw musi by¢ spetnionych tj.
Woystarczajgca ilos¢ kamien w ciggu dnia w zaleznosci od wieku malucha, stan zdrowia dziecka,
prawidtowy wzrost masy ciata. Nie bedzie to jednak dotyczyto noworodkdéw, ktére muszg jesc
regularnie co ok. 2,5-3 godziny, a jedna przerwa nocna moze trwac ok. 4 godzin.

7. Czy dotyk i blisko$¢ to zawsze lek na cate zto? Czy maluszek ptaczem moze
probowaé nam przekaza¢, ze potrzebuje spokoju

Raczej tak, oczywiscie sprawa jest bardzo indywidualna, kazde dziecko jest inne. Jednak jesli
wszystkie potrzeby sg spetnione, a tdzeczko “parzy” to blisko$¢ najblizszej mu osoby bedzie najlepsza
rzecza jakg moze otrzymac.

8. Czy warto zaopatrzyc sie w otulacz?

Moze to byc¢ bardzo przydatna rzecz. Jednak nie jest to konieczne, poniewaz otuli¢ ciasno maluszka
mozesz pieluszka tetrowg, kocykiem czy rozkiem. Jednak moze by¢ duzym utatwieniem dla rodzica.

9. Jaka chuste najlepiej wybraé przy maluszku, kétkowa czy jednak elastyczna?

Warto uméwic sie na konsultacje chustonoszenia z doradcg. Kazda chusta jest zupetnie inna. Razem
z doradcq dobierzecie wspdlnie chuste i wigzanie, ktére spetni Wasze oczekiwania i bedzie
odpowiednie do wieku malucha.

Chusta elastyczna jest chustg, ktéra fajnie sprawdzi sie dla wczesniakéw i maluszkéw przez pierwszy
miesigc zycia. Na pdzniejszym etapie rozwoju ciezko tg chustg podtrzymad prawidtowq pozycje
malucha, tatwiej o odginanie dziecka, poniewaz jak nazwa chusty wskazuje jest ona bardzo
elastyczna.

Chusta kétkowa z kolei wydaje sie chustg ekspresowa, szybkg i prosta, a w rzeczywistosci sprawia
duze problemy. Obcigza jedno ramie osoby noszacej, wiec ciezar ciata malucha jest roztozony
asymetrycznie, tatwo “przekombinowacd” pozycje dziecka przy docigganiu. Chusta jest szybka, ale
wasz kregostup wytrzyma w niej znacznie krdcej niz w chuscie tkanej, w ktdrej mamy rézne rodzaje
wigzan do wyboru, a ciezar ciata malucha roztada sie na Waszych plecach regularnie.

Polecam spotkanie z doradcg z catego serca, temat rzeka!
10. A jakie nosidto pani poleci? | do jakiego wieku mozna nosi¢ w nim dziecko?

Sprawdzone marki nosidtowe to LennyLamb, Kavka czy Qusy. Pamietajcie, ze nosidto tez musimy
dopasowac dobrze do dziecka i odpowiednio je wyregulowac pod dziecko i osobe noszaca.

| tutaj ponownie- polecam Wam spotkanie z doradcg noszenia, ktéry pomorze przy wyborze i
regulacji nosidta dla dziecka odpowiednio do wieku.



Maluchy mozemy nosi¢ w chuscie/ nosidle do momentu, kiedy dziecko tego potrzebuje oraz do
momentu, kiedy nasze kregostupy sg w stanie unies¢ tego matego cztowieka @

11. Od kiedy mozna nosi¢ niemowlaka w chuscie?

Mozemy rozpoczgé chustonoszenie od urodzenia noworodka. Pomagamy takiemu maluchowi przejsé
przez tzw. “czwarty trymestr”. W pierwszych miesigcach po porodzie maluszki szczegdlnie
potrzebuja bliskosci i obecno$ci rodzica.

12. Czy mozna karmi¢ dziecko w chuscie?

Nie, pozycja w chuscie dziecka jest to pozycja “zabki”. Jest to doktadnie ta sama pozycja, w ktérej
maluszek lezy na brzuchu/ kangurujemy.

Do karmienia malucha wyciggamy w chusty @



