
Marzena  

od kiedy po porodzie mozna stosować chustę? 

Zasadniczo jeśli poród przebiegł bez komplikacji to od początku można nosić w chuscie, jeśli 

jednak nie ma konieczności to najlepiej oswoić Maluszka ze światem i przygodę z noszeniem 

w chuście zacząć pomiedzy 4 a 6 tygodniem. 

 

Natalia  

czy takie noszenie w chusćie nie obciąża aż natto kręgosłupa mamy? 

Noszenie w chuście odciąża kręgosłup mamy, w stosunku do noszenia na rękach. Jeśli jednak 

nie ma konieczności noszenia dziecka to go nie nosimy  

 

 

Paulina  

do jakiego wieku/wagi można nosić dziecko w chuście?  

Zgodnie z potrzebami Rodzica. Starsze dzieci zdecydowanie korzystniej jest nosić na 

plecach niż z przodu. 
 

Ewa  
a od kiedy można nosić w chuscie po cc a od kiedy po sn przy np naciętym kroczu? 

Wszystko zalezy od samopoczucia mamy oraz jej potrzeb. 

 

Hanna  

jak się ma chustonoszenie do problemów z kręgosłupem? czy można? marzę o tym, by nosić 

dziecko w chuście 

Przy problemach z kręgosłupem noszenie w chuście bywa najlepszym rozwiązaniem, trzeba 

tylko bardzo indywidualnie podejść do wyboru wiązania (najlepiej w konsultacji z 

prowadzącym fizjoterapeutą). 

 

Ewa  

jak dobrać chustę? myślę o chuście tkanej, ale są różne długości... kupiłam z lenny lamb 4,6m 

mam nadzieję że będzie odpowiednia 😄 

Jak najbardziej! Długość i rodzaj chusty zależy od gabarytów noszącego oraz 

wiązania, które wybierzemy. 
 

Michalina  

Czy pozycja niemowlęcia w chuście jest naturalna, czy za długie noszenie może okazać się 

niezdrowe? 

Pozycja dziecka jest jak najbardziej naturalna. Chcąc zapewnić zrównoważony rozwój 

dziecka należy dać mu różnorodne formy stymulacji, w równowadze do noszenia w chuście 

dziecko musi spędzać czas na powierzchniach płaskich i twardych. 

 

Natalia  

Wydaje mi się, proszę mnie poprawić jeśli się mylę.. nie każde dziecko chce być 

noszone/chustowane/przytulane. Mój syn nie lubiał kiedy się go nosiło, prężył się. 

Najspokojoniejszy był wtedy, kiedy sam leżał na macie albo w łóżeczku 🙂 

Jest wąska grupa dzieci, które nie lubią chustowania. Zazwyczaj wiąże się to z 

problemami z napięciem mięśniowym lub nuerologią. Ewentualnie rodzice zbyt późno 
chcą zacząć nosić i jeśli nie stosowali prawidłowej pielęgnacji to dziecko ma 
przewagę wzorców zgięciowych nad zgięciowymi. 



 

 

Ewa  

czy dziecko nie będzie cierpieć na krzywiznę kręgosłupa przy noszeniu w chuście? chodzi o 

siłę grawitacji i ciężkość główki?? 

Nie, ponieważ za pomoca chusty przenosimy ciężar głowy dziecka na rodzica, wiec dziecko 

nie dźwiga jej na swoim niedojrzałym kręgosłupie. 

 

Kasia  

Jak prawidłowo wiązać noworodka w chuście? 

Najlepiej umówić się na naukę wiązania z Doradcą Noszenia, który pokaze co i jak  

 

Katarzyna  

czy i ewentualnie od jakiego wieku dziecka mozna stosować nosidełko zamiast chusty? czy 

raczej zostac przy chuscie 

Wszystko zależy o jakim nosidle Pani myśli. Najkorzystniej jest nosić dziecko w chuscie do 

czasu kiedy uruchomi prace mięśni skośnych kręgosłupa, co zazwyczaj łączy się z 

umiejętnością samodzielnego siadania. 

 

Magdalena  

od kiedy moznauzywacchuste-nosidło Studio Romeo tak, aby nie zrobic noworodkowi 

krzywdy? 

U noworodka nie można używać  chusto-nosidła, jedynie chusta. 

 

 

 

 

Anna  
czy noszenie dziecka w chuscie tez tak obciaza ramiona? w chuscie nie probowalamnosic ale 

w nosidle, dziecko 4,5 miesiaca wazy prawie 9 kg, po jakis 15-20 minunatach noszenia 

malucha w nosidle strasznie bolaly mnie barki 

Wszystko zależy jakie ma Pani nosidło, ponad to chusta lepiej odciąża noszącego niż nosidło.  

 

Aneta  

Niestety ja nie mam talentu do manualnych spraw/wiązań - jak można w prosty sposob 

wiązać i skadbedewiedziala ze jest dobrze i bezpiecznie zawiązana? 

Od tego są właśnie Doradcy Noszenia, podczas konsultacji taka osoba uczy jak prawidłowo i 

bezpiecznie wykonać wiązania, a także jak ocenić jego jakość. 

 

Natalia  
a można je przyzywczaić? 

Rozumiem, ze chodzi o przyzwyczajenie do noszenia?? Dziecko po pierwsze przez 9 

miesięcy jest noszone i bujane, więc już jest do tego przyzwyczajone  Poza tym dzieci 

dziele się na te, które potrzebują dużo bliskości i te, które potrzebują mniej… te z większymi 

potrzebami i tak rodzice będą musieli nosić, jak nie w chuście to na rękach ;) 

 

Justyna  

Ile czasu dziennie można nosić Maluszka w chuście tak, żeby potem nie było problemów przy 

pozostawianiu go na noc w łóżeczku? 



Jedna kwestia nie wiąże się z drugą. Co do zasady, keidy dziecko zaśnie w chuście warto je 

odłożyć. Chcąc zapewnić zrównoważony rozwój dziecka należy dać mu różnorodne formy 

stymulacji, w równowadze do noszenia w chuście dziecko musi spędzać czas na 

powierzchniach płaskich i twardych. 

 

Marzena  

Czy nosidelkospelnia taka samą funkcję jak chusta? 

Tak i nie… Z punktu widzenia rodzica tak – zwalniają ręce i pozwalają mieć blisko dziecko, z 

punktu widzenia dziecka nie, zupełnie inaczej układa się cialo dziecka w chuscie, inaczej w 

nosidle. 

 

Paulina  
Czemu chusty elastyczne niekoniecznie? 

W chuście elastycznej rodzicowi jest o wiele mniej wygodnie, a ponad to trudno jest utrzymać 

prawidłową pozycję dziecka, bo jak sama nazwa mówi, chusta jest elastyczna, czyli się 

rozciąga do ułożenia dziecka, które szczególnie w pierwszych tygodniach ma tendencje 

asymetryczne z brzucha. 

 

Aneta  
od kiedy można nosić chustę po cc? 

Wszystko zależy od sampoczucia mamy, tempa gojenia blizny oraz potrzeb Rodziców. 

 

Hanna  
Jestem chora genetycznie - choroba tkanek łącznych Zespół Ehlersa-Danlosa, co powoduje 

samo w sobie osłabienie stawów, w tym kręgosłupa. Zwyrodnienie w "C", prawdopodobne 

zmiany w piersiowym, dyskopatia w lędźwiowym i nawracająca obustronna rwa kulszowa. 

Chustonoszenie jest dla mnie cudowne i marzę o tym, więc mam wielką nadzieję, że się uda! 

Dziękuję za fajne wystąpienia <3 

Pani Haniu, myślę, że we współpracy Doradcy Noszenia i fizjoterapeuty uda się znaleźć dla 

Pani rozwiązanie!  

 


