Marzena

od kiedy po porodzie mozna stosowac¢ chuste?

Zasadniczo jesli pordd przebiegl bez komplikacji to od poczatku mozna nosi¢ w chuscie, jesli
jednak nie ma koniecznosci to najlepiej oswoi¢ Maluszka ze §wiatem i przygode z noszeniem
w chuscie zacza¢ pomiedzy 4 a 6 tygodniem.

Natalia

czy takie noszenie w chuscie nie obcigza az natto kregostupa mamy?

Noszenie w chuscie odcigza krggostup mamy, w stosunku do noszenia na rekach. Jesli jednak
nie ma koniecznosci noszenia dziecka to go nie nosimy ©

Paulina

do jakiego wieku/wagi mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Zgodnie z potrzebami Rodzica. Starsze dzieci zdecydowanie korzystniej jest nosi¢ na
plecach niz z przodu.

Ewa
a od kiedy mozna nosi¢ w chuscie po cc a od kiedy po sn przy np nacietym kroczu?
Wszystko zalezy od samopoczucia mamy oraz jej potrzeb.

Hanna

jak sie ma chustonoszenie do problemow z kregostupem? czy mozna? marze¢ o tym, by nosic¢
dziecko w chuscie

Przy problemach z kregostupem noszenie w chuscie bywa najlepszym rozwigzaniem, trzeba
tylko bardzo indywidualnie podej$¢ do wyboru wigzania (najlepiej w konsultacji z
prowadzacym fizjoterapeuta).

Ewa

jak dobra¢ chuste? mysle o chuscie tkanej, ale sa rézne dtugosci... kupitam z lenny lamb 4,6m
mam nadziej¢ ze bedzie odpowiednia

Jak najbardziej! Dtugo$¢ i rodzaj chusty zalezy od gabarytéw noszgcego oraz
wigzania, ktére wybierzemy.

Michalina

Czy pozycja niemowlecia w chus$cie jest naturalna, czy za dlugie noszenie moze okazac si¢
niezdrowe?

Pozycja dziecka jest jak najbardziej naturalna. Chcgc zapewnic¢ zrbwnowazony rozwoj
dziecka nalezy da¢ mu r6znorodne formy stymulacji, w rtownowadze do noszenia w chuscie
dziecko musi spedza¢ czas na powierzchniach ptaskich i twardych.

Natalia

Wydaje mi si¢, prosz¢ mnie poprawic jesli si¢ mylg.. nie kazde dziecko chce by¢
noszone/chustowane/przytulane. Mdj syn nie lubiat kiedy si¢ go nosilo, prezyt sie.
Najspokojoniejszy byt wtedy, kiedy sam lezat na macie albo w t6zeczku ©

Jest wagska grupa dzieci, ktore nie lubig chustowania. Zazwyczaj wigze sie to z
problemami z napieciem miesniowym lub nuerologig. Ewentualnie rodzice zbyt pdzno

......

przewage wzorcow zgieciowych nad zgieciowymi.



Ewa

czy dziecko nie bedzie cierpie¢ na krzywizne kregostupa przy noszeniu w chuscie? chodzi o
site grawitacji i ciezkos¢ gtowki??

Nie, poniewaz za pomoca chusty przenosimy ci¢zar glowy dziecka na rodzica, wiec dziecko
nie dzwiga jej na swoim niedojrzatym kregostupie.

Kasia
Jak prawidtlowo wigza¢ noworodka w chuscie?
Najlepiej umowic sie na nauke wigzania z Doradcg Noszenia, ktdry pokaze co i jak ©

Katarzyna

czy i ewentualnie od jakiego wieku dziecka mozna stosowa¢ nosidetko zamiast chusty? czy
raczej zostac przy chuscie

Wszystko zalezy o jakim nosidle Pani mysli. Najkorzystniej jest nosi¢ dziecko w chuscie do
czasu kiedy uruchomi prace migéni skosnych kregostupa, co zazwyczaj taczy si¢ z
umiejetnoscig samodzielnego siadania.

Magdalena
od kiedy moznauzywacchuste-nosidto Studio Romeo tak, aby nie zrobic noworodkowi
krzywdy?

U noworodka nie mozna uzywaé chusto-nosidta, jedynie chusta.

Anna

czy noszenie dziecka w chuscie tez tak obciaza ramiona? w chuscie nie probowalamnosic ale
w nosidle, dziecko 4,5 miesiaca wazy prawie 9 kg, po jakis 15-20 minunatach noszenia
malucha w nosidle strasznie bolaly mnie barki

Wszystko zalezy jakie ma Pani nosidto, ponad to chusta lepiej odcigza noszacego niz nosidto.

Aneta

Niestety ja nie mam talentu do manualnych spraw/wigzan - jak mozna w prosty sposob
wigzac 1 skadbedewiedziala ze jest dobrze 1 bezpiecznie zawigzana?

Od tego sa wlasnie Doradcy Noszenia, podczas konsultacji taka osoba uczy jak prawidlowo i
bezpiecznie wykonac¢ wigzania, a takze jak oceni¢ jego jakos$¢.

Natalia

a mozna je przyzywczaic?

Rozumiem, ze chodzi o przyzwyczajenie do noszenia?? Dziecko po pierwsze przez 9
miesi¢cy jest noszone i bujane, wigc juz jest do tego przyzwyczajone © Poza tym dzieci
dziele si¢ na te, ktore potrzebuja duzo bliskosci i te, ktore potrzebuja mniej... te z wiekszymi
potrzebami i tak rodzice beda musieli nosi¢, jak nie w chuscie to na rekach ;)

Justyna
Ile czasu dziennie mozna nosi¢ Maluszka w chuscie tak, zeby potem nie bylo probleméw przy
pozostawianiu go na noc w t6zeczku?



Jedna kwestia nie wigze si¢ z drugg. Co do zasady, keidy dziecko zasnie w chuscie warto je
odlozy¢. Cheac zapewni¢ zrownowazony rozwdj dziecka nalezy da¢ mu roznorodne formy
stymulacji, w rownowadze do noszenia w chuscie dziecko musi spedzac czas na
powierzchniach ptaskich i twardych.

Marzena

Czy nosidelkospelnia taka samg funkcje¢ jak chusta?

Tak 1nie... Z punktu widzenia rodzica tak — zwalniajg rece 1 pozwalaja mie¢ blisko dziecko, z
punktu widzenia dziecka nie, zupetnie inaczej uktada si¢ cialo dziecka w chuscie, inaczej w
nosidle.

Paulina

Czemu chusty elastyczne niekoniecznie?

W chuscie elastycznej rodzicowi jest o wiele mniej wygodnie, a ponad to trudno jest utrzymac
prawidlowa pozycje dziecka, bo jak sama nazwa mowi, chusta jest elastyczna, czyli si¢
rozcigga do ulozenia dziecka, ktére szczegdlnie w pierwszych tygodniach ma tendencje
asymetryczne z brzucha.

Aneta
od kiedy mozna nosi¢ chuste po cc?
Wszystko zalezy od sampoczucia mamy, tempa gojenia blizny oraz potrzeb Rodzicow.

Hanna

Jestem chora genetycznie - choroba tkanek tgcznych Zespot Ehlersa-Danlosa, co powoduje
samo w sobie ostabienie stawdw, w tym kregostupa. Zwyrodnienie w "C", prawdopodobne
zmiany w piersiowym, dyskopatia w ledzwiowym i nawracajgca obustronna rwa kulszowa.
Chustonoszenie jest dla mnie cudowne i marze o tym, wiec mam wielkg nadzieje, ze si¢ uda!
Dzigkuje za fajne wystgpienia <3

Pani Haniu, mysle, ze we wspotpracy Doradcy Noszenia i fizjoterapeuty uda si¢ znalez¢ dla
Pani rozwigzanie! ©



