Agnieszka

Czy taka poduszka-rogal rzeczywiScie pomaga w karmieniu? jak jg poprawnie stosowacé?
PSP- Zawsze dobieram poduszki dla konkretnej mamy, bo kazda jest inna i ma mne potrzeby.
Jesli jednak macie juz zakupiong to nalezy jej uzywac¢ w taki sposob by nie zaklocaé wygody
mamy 1dziecka. Kazda sytuacja, kazda pozycja bedzie wymagala innej formy zastosowania
poduszki. Moze kolejny live w tym temacie?

Ewelina

Karmienie w cigzy - czy lepiej zakonczy¢ karmienie piersig pierwszego dziecka przed
porodem drugiego dziecka by pojawila si¢ siara dla drugiego?

PSP- Siara 1 tak si¢ pojawi niezaleznie od czasu karmienia starszaka. Organizm kobiecy ma
cudowng zdolno$¢ zmiany skiadu pokarmu w zaleznosci od wieku karmionego dziecka.
Kiedy karmimy tandem, noworodka i starsze dziecko, kazde z nich otrzymuje pokarm idealne
dla siebie

Magda
Czy przed podaniem piersi trzeba jg umyc?
PSP Nie trzeba

Magda
Coile zmienia¢ wkladki laktacyjne?
PSP jak tylko jest potrzeba, powinny by¢ czyste inie przemoczone.

Magda
Czy wspomaga¢ si¢ laktatorem jesli kp nie idzie?
PSP Tak, pod opieka specjalisty

Ewelina

Czy nakladki na sutki moze zaburzy¢ karmienie i ssanie u dziecka?

PSP Jesli méwimy o kapturkach silikonowych to owszem, kiedy sg nieumiejetnie stosowane.
Dlatego zawsze trzeba ich uzywa¢ w porozumieniu ze specjalistg

Ewelina

Czy stosowac¢ liscie kapusty na zapalenie piersi?

PSP Janie lubig, cho¢ to fakt, ze kapusta dziala przeciwobrzekowo 1 przeciwzapalnie.
Natomiast nie znamy warunkOw uprawy, wigc nie mozemy przewidzie¢ czy co$ nie wywola
reakcji alergicznej, ktéra zaburzy obraz kliniczny.

Ewelina
Czy kremy na sutki mozna stosowac podczas zapalenia piersi?
PSP Zalezy jakie i w jaka jest przyczyna zapalenia

Monika
AZS na brodawce ,jak sobie radzc?
PSP Pielegnacja jak przy AZS. Niczym si¢ nie rozni.



Magda

Czy nakladki laktacyjne pomoga przy problemach z podraznieniami?

PSP Czasami mamy w tym celu ich uzywaja, jednak problemy zwykle tkwig w technice
karmienia

Agnieszka

Jak przystawi¢ poprawnie malucha do piersi zeby dobrze objelo sutek ustami i nie potykalo
powietrza?

PSP Jesh dzecko ,polyka” powietrze warto byloby sie spotkac ze specjalista Zzeby oceni¢
dziecko. Ja lubig przystawianie asymetryczne (podczas przystawiania brodawka skierowana
do podniebienia)

Marta

Czy jesli poprzednie dzieci udalo sie wykarmi¢ "bez problemu", ro mozemy mie¢ nadzeje, ze
kolejne malenstwo tez si¢ uda?

PSP Jasne!l!! <3

Lidia
lle razy dziennie smarowaé brodawke lanolina?
PSP Kiedy jest potrzeba po kazdym karmieniu

Agnieszka
Czy lepiej w cigzy dla podniesienia biustu nosi¢ biustonosz z fiszbinami czy bez?
PSP — podczas LIVE podla odpowiedz

Magda
Czy trzeba umy¢ pier§ po uzyciu lanoliny gdy Bede karmi¢?
PSP Nie ma takiej potrzeby

Aneta
Czy lanoling trzeba zmywa¢ z brodawki przed karmieniem maluszka?
PSP Nie ma takiej potrzeby

Milena

Karmie starsze dziecko, drugie w drodze. karmie mniej, ale mleka nie jest mniej, a
chcialabym zakonczy¢ karmienie przed porodem. jak sobie pomoc?

PSP Po karmieniu stosowa¢ zimne kompresy i sukcesywnie zmniejsza¢ ilo§¢ karmien.
Chyba, ze masz ochot¢ karmi¢ tandem ;)

Magda
Czy kazda lanolina nie wymaga zmywania jej przed karmieniem?
PSP Zadna lanolina nie wymaga zmywania

Agnieszka
Jak czyscic wkladki wielorazowe?



PSP Zgodnie z instrukcja uzytkowania

Paulina

Czy wkiadki nalezy nosi¢ caly czas gdy karmimy piersig ? Czy mleko w koncu przestanie
wycieka¢ ?

PSP Wtedy kiedy jest taka potrzeba

Katarzyna
Czy lanoling na brodawki stosowac juz w trakcie cigzy?
PSP Nie ma takiej potrzeby, niczego ona nie zmieni

Agnieszka

Jak dobra¢ odpowiednia wkiadke laktacyjna?

PSP W zaleznosci od potrzeby, cienkie gdy nosimy lekkie ubrania, grubsze, bardziej chlonne
gdy pokarm wycieka intensywnie.

Ewelina

Czy przerwa¢ karmienie dziecka w dniu zaszczepienia na covid ?

PSP Zgodnie z doniesieniami badaczy nie ma potrzeby przerywania karmienia przy
szczepieniu na covid

Stas
Skad Pani ma takie czarne wielokrotnego uzytku chetnie sobie kupie?
PSP Bebibu.pl na haslo psp10 — 10%rabatu (mozna wykorzysta¢ réwniez na inne produkty ;)

)

Iwona
A co z muszlami laktacyjnymi? Warto?
PSP Warto jednak pamietata¢ nalezy o dobraniu odpowiednio stanika

Magda
Co na zapalenie piersi?
PSP kontakt ze specjalista zawsze

Ewelina
Czy warto pi¢ wspomagacze na laktacje przed porodem?
PSP Nie warto, nie od nich zalezy stricte laktacja

Agnieszka
Jak dlugo mozna trzymac kolektor przy piersi?
PSP Podczas karmienia kiedy obserwujemy spontaniczny wyplyw mileka



Magda
Jak czesto karmi¢ przy nawale pokarmu?
PSP Zgodnie z potrzebg mamy

Ewelina

Czy lepiej zabra¢ laktator czy kolektor do szpitala ?

PSP szpital powmnien zapewni¢ dostep do laktatora, jesh zabierasz wiasny sprzet odpowiadasz
7a jego czysto$¢ biologiczng, dlatego tez warto wzig¢ z soba torebki do odkazana Easy Clean

Asia

Czy to wszytko warto zakup przed porodem czy lepiej po porodzie?

PSP Przed porodem warto mie¢ dobre nastawienie, lanoling wkladki 1 dobry stanik.
Kompresy typu coldpack sa w zasadzie w wiekszosci domow, jesli nie jaka$ mrozonka
zawsze si¢ znajdzie ;) W razie czego zapraszam do kontaktu ustalimy indywidualne potrzeby.

Agnieszka
Do czego stosuje si¢ te kapturki?
PSP Mamy stosujg przy podraznieniach, kiedy ustysza, ze maja ,,zke”” brodawki do karmienia.

Monika
Czy 7Zle dobrany kapturek moze mie¢ wplyw na zatrzymanie laktacji?
PSP Tak, zdecydowanie moze zaburzy¢ laktacje i karmmnie piersia

Lidia
Ile biustonoszy do karmienia kupi¢?
PSP Moim zdaniem 2-3 wystarcza

Agnieszka
Czy kapturki nie beda uwiera¢ podczas noszenia biustonosza?
PSP Kapturki zaklada si¢ na czas karmienia nastgpnie zdejmuje, wiec nie beda przeszkadzac.

Milena
Czy warto stosowac lanoling przed porodem?
PSP Nie ma takiej potrzeby

Lidia
Co zrobi¢ gdy Bede miala zapalenie piersi?
PSP Skontaktowa¢ si¢ pinie ze specjalistg

Monika

Czy w bedac w drugiej cigzy kobieta powinna jeszcze karmi¢ pierwsze dziecko? czy nie jest
to zbyt duze obcigzenie dla organizmu?

PSP Jesh cigza rozwiga si¢ prawidlowo mozna spokojnie karmi¢ starszaka

Magda
Czy przy ranach odczeka¢ z karmieniem i lepiej sciagna¢ mileko laktatorem?
PSP To zalezy od rany, najlepiej zasiggna¢ opinii specjalisty



Monika

Czy kapturki nadajg si¢ do plaski ch brodawkach czy tylko takich wyciggnigtych? Czy cala
brodawka powinna wypehi¢ ten kikut wystajacy? Przy pierwszym karmieniu byla to dla mnie
trauma. Nienawidze tych kapturkow. Ale moze byly Zle dobrane....

PSP <3 pytanie czy faktycznie s3 one potrzebne. Zwykle obserwuje, ze nie. Zapraszam na
konsultacje

Monika

Takie kompresy mokre s3 jednorazowe?

PSP Najlepiej tak, jednak kiedy naskorek jest jedynie podrazniony mozna kilka razy,
zapewniam dajg super ulge

Magda

Czy w szpitalu przy problemach z karmieniem lepiej wspomodc sie mm a potem w domu na
spokojnie pracowaé¢ nad KP?

PSP najlepiej dzata¢ od razu, kiedy masz pomoc poloznych, doradcy w szpitaln. W domu
zostajesz sama i moze to by¢ trudne.

Anna
Czy mas¢ na brodawki mozna aplikowa¢ przed porodem tak aby "zachartowac" brodawki?
PSP NIC nie hartuje brodawek. To taki mit.

Agnieszka

Co by Pani poleca do wyprawki szpitalnej jako uniwersalne minimum? ©
PSP Dobre nastawienie, lanolina, wkladki laktacyjne i dobrze dobrany stanik w ilosci 2 szt.

Magda
Jak pozycja najlepsza do karmienia?
PSP Zawsze wygodna dla mamy

Magda

Co zabra¢ ze sobg do szpitala w razie w co moze pomoc przy karmieniu?

PSP Hmmm, dobrze si¢ wyedukowac. To chyba najwazniejsze. Prosi¢ o pomoc w sytuacjach
trudnych. W razie czego chetnie pomoge

Monika
Czyli na zastoje w piersiach zimne oklady a nie cieple?
PSP to zalezy od sytuacji, nie ma tu jednoznacznej odpowiedz

Agnieszka
W jakich sytuacjach uzywac cieplych a w jakich zimne oklady na piersi?
PSP to zalezy od sytuacji, nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi

Marlena
lle taki kompres mozna trzymaé na piersi?
PSP zimny, cieply ok 15 min ,Aqugel na brodawki zalezy od sytuacji

Anna



Zastoje w piersiach jak sobie radzi¢

PSP Zweryfikowa¢ technike karmienia, oceni¢ budowe i funkcje jamy ustnej dziecka. Dbac o
regularno$¢ oprozniania piersi, unika¢ urazow, uciskania. Stosowac roznorodng, zdrowa diete
bogata w wielonienasycone kwasy tluszczowe.



