
Agnieszka  

Czy taka poduszka-rogal rzeczywiście pomaga w karmieniu? jak ją poprawnie stosować? 
PSP- Zawsze dobieram poduszki dla konkretnej mamy, bo każda jest inna i ma inne potrzeby. 

Jeśli jednak macie już zakupioną to należy jej używać w taki sposób by nie zakłócać wygody 
mamy i dziecka. Każda sytuacja, każda pozycja będzie wymagała innej formy zastosowania 
poduszki. Może kolejny live w tym temacie?  

 
 

Ewelina  
Karmienie w ciąży - czy lepiej zakończyć karmienie piersią pierwszego dziecka przed 
porodem drugiego dziecka by pojawiła się siara dla drugiego? 

PSP- Siara i tak się pojawi niezależnie od czasu karmienia starszaka. Organizm kobiecy ma 
cudowną zdolność zmiany składu pokarmu w zależności od wieku karmionego dziecka. 

Kiedy karmimy tandem, noworodka i starsze dziecko, każde z nich otrzymuje pokarm idealne 
dla siebie  
 

Magda  
Czy przed podaniem piersi trzeba ją umyć? 

 PSP Nie trzeba  
 
 

Magda  
Co ile zmieniać wkładki laktacyjne? 

PSP jak tylko jest potrzeba, powinny być czyste i nie przemoczone. 
 
 

Magda  
Czy wspomagać się laktatorem jeśli kp nie idzie? 

PSP Tak, pod opieką specjalisty  
 
Ewelina  

Czy nakładki na sutki może zaburzyć karmienie i ssanie u dziecka? 
PSP Jeśli mówimy o kapturkach silikonowych to owszem, kiedy są nieumiejętnie stosowane. 

Dlatego zawsze trzeba ich używać w porozumieniu ze specjalistą 
 
Ewelina  

Czy stosować liście kapusty na zapalenie piersi? 
PSP Ja nie lubię, choć to fakt, że kapusta działa przeciwobrzękowo i przeciwzapalnie. 

Natomiast nie znamy warunków uprawy, więc nie możemy przewidzieć czy coś nie wywoła 
reakcji alergicznej,  która zaburzy obraz kliniczny. 
 

Ewelina  

Czy kremy na sutki można stosować podczas zapalenia piersi? 

PSP Zależy jakie i w jaka jest przyczyna zapalenia  
 
 

Monika  
AZS na brodawce ,jak sobie radzić? 

PSP Pielęgnacja jak przy AZS. Niczym się nie różni.  
 



Magda  

Czy nakładki laktacyjne pomogą przy problemach z podrażnieniami? 
PSP Czasami mamy w tym celu ich używają, jednak problemy zwykle tkwią w technice 

karmienia  
 
 

Agnieszka  
Jak przystawić poprawnie malucha do piersi żeby dobrze objęło sutek ustami i nie połykało 

powietrza? 
PSP Jeśli dziecko „połyka” powietrze warto byłoby się spotkać ze specjalistą żeby ocenić 
dziecko. Ja lubię przystawianie asymetryczne (podczas przystawiania brodawka skierowana 

do podniebienia) 
 

 
Marta  
Czy jeśli poprzednie dzieci udało się wykarmić "bez problemu", ro możemy mieć nadzieję, że 

kolejne maleństwo też się uda? 
PSP Jasne!!! <3 

 
Lidia  
Ile razy dziennie smarować brodawkę lanolina? 

PSP Kiedy jest potrzeba po każdym karmieniu  
 

 
Agnieszka  
Czy lepiej w ciąży dla podniesienia biustu nosić biustonosz z fiszbinami czy bez? 

PSP – podczas LIVE podła odpowiedź  
 

Magda  
Czy trzeba umyć pierś po użyciu lanoliny gdy Bede karmić? 
PSP Nie ma takiej potrzeby  

 
 

Aneta  
Czy lanolinę trzeba zmywać z brodawki przed karmieniem maluszka? 
PSP Nie ma takiej potrzeby  

 
 

Milena  
Karmie starsze dziecko, drugie w drodze. karmie mniej, ale mleka nie jest mniej, a 
chciałabym zakończyć karmienie przed porodem. jak sobie pomoc? 

PSP Po karmieniu stosować zimne kompresy i sukcesywnie zmniejszać ilość karmień.  
Chyba, że masz ochotę karmić tandem ;) 

 
Magda  

Czy każda lanolina nie wymaga zmywania jej przed karmieniem? 

PSP Żadna lanolina nie wymaga zmywania  
 

Agnieszka  
Jak czyścic wkładki wielorazowe? 



PSP Zgodnie z instrukcją użytkowania  

 
 

Paulina  
Czy wkładki należy nosić cały czas gdy karmimy piersią ? Czy mleko w końcu przestanie 
wyciekać ? 

PSP Wtedy kiedy jest taka potrzeba  
 

 
Katarzyna  
Czy lanolinę na brodawki stosować już w trakcie ciąży? 

PSP Nie ma takiej potrzeby, niczego ona nie zmieni  
 

 
Agnieszka  
Jak dobrać odpowiednia wkładkę laktacyjna? 

PSP W zależności od potrzeby, cienkie gdy nosimy lekkie ubrania, grubsze, bardziej chłonne 
gdy pokarm wycieka intensywnie.  

 
 
 

Ewelina  
Czy przerwać karmienie dziecka w dniu zaszczepienia na covid ? 

PSP Zgodnie z doniesieniami badaczy nie ma potrzeby przerywania karmienia przy 
szczepieniu na covid 
 

Staś  
Skąd Pani ma takie czarne wielokrotnego użytku chętnie sobie kupie? 

PSP Bebibu.pl na hasło psp10 – 10%rabatu (można wykorzystać również na inne produkty ;) 
) 
 

 
Iwona  

A co z muszlami laktacyjnymi? Warto? 
PSP Warto jednak pamiętatać należy o dobraniu odpowiednio stanika  
 

Magda  
Co na zapalenie piersi? 

PSP kontakt ze specjalistą zawsze 
 
 

Ewelina  
Czy warto pić wspomagacze na laktacje przed porodem? 

PSP Nie warto, nie od nich zależy stricte laktacja   
 
 

Agnieszka  
Jak długo można trzymać kolektor przy piersi? 

PSP Podczas karmienia kiedy obserwujemy spontaniczny wypływ mleka  
 



 

Magda  
Jak często karmić przy nawale pokarmu? 

PSP Zgodnie z potrzebą mamy  
 
 

Ewelina  
Czy lepiej zabrać laktator czy kolektor do szpitala ? 

PSP szpital powinien zapewnić dostęp do laktatora, jeśli zabierasz własny sprzęt odpowiadasz 
za jego czystość biologiczną, dlatego też warto wziąć z sobą torebki do odkażana Easy Clean 
 

Asia 
Czy to wszytko warto zakup przed porodem czy lepiej po porodzie? 

PSP Przed porodem warto mieć dobre nastawienie, lanolinę wkładki i dobry stanik. 
Kompresy typu coldpack są w zasadzie w większości domów, jeśli nie jakaś mrożonka 
zawsze się znajdzie ;) W razie czego zapraszam do kontaktu ustalimy indywidualne potrzeby.  

 

Agnieszka  

Do czego stosuje się te kapturki? 
PSP Mamy stosują przy podrażnieniach, kiedy usłyszą, że mają „złe” brodawki do karmienia. 
 

Monika  
Czy źle dobrany kapturek może mieć wpływ na zatrzymanie laktacji? 

PSP Tak, zdecydowanie może zaburzyć laktacje i karminie piersią 
 
Lidia  

Ile biustonoszy do karmienia kupić? 
PSP  Moim zdaniem 2-3 wystarczą 

 
Agnieszka  

Czy kapturki nie będą uwierać podczas noszenia biustonosza? 

PSP Kapturki zakłada się na czas karmienia następnie zdejmuje, więc nie będą przeszkadzać. 
 

Milena  
Czy warto stosować lanolinę przed porodem? 
PSP Nie ma takiej potrzeby 

 
Lidia 

Co zrobić gdy Bede miała zapalenie piersi? 
PSP Skontaktować się pilnie ze specjalistą 
 

Monika  
Czy w będąc w drugiej ciąży kobieta powinna jeszcze karmić pierwsze dziecko? czy nie jest 

to zbyt duże obciążenie dla organizmu? 
PSP Jeśli ciąża rozwija się prawidłowo można spokojnie karmić starszaka  
 

Magda  

Czy przy ranach odczekać z karmieniem i lepiej ściągnąć mleko laktatorem? 

PSP To zależy od rany, najlepiej zasięgnąć opinii specjalisty 
 



Monika  

Czy kapturki nadają się do płaski ch brodawkach czy tylko takich wyciągniętych? Czy cała 
brodawka powinna wypełnić ten kikut wystający? Przy pierwszym karmieniu była to dla mnie 

trauma. Nienawidzę tych kapturków. Ale może były źle dobrane.... 
PSP <3 pytanie czy faktycznie są one potrzebne. Zwykle obserwuję, że nie. Zapraszam na 
konsultację 

 
 

Monika  

Takie kompresy mokre są jednorazowe? 
PSP Najlepiej tak, jednak kiedy naskórek jest jedynie podrażniony można kilka razy, 

zapewniam dają super ulgę 
 

Magda  

Czy w szpitalu przy problemach z karmieniem lepiej wspomóc się mm a potem w domu na 
spokojnie pracować nad KP? 

PSP najlepiej działać od razu, kiedy masz pomoc położnych, doradcy w szpitalu. W domu 
zostajesz sama i może to być trudne.  

 
Anna  
Czy maść na brodawki można aplikować przed porodem tak aby "zachartowac" brodawki? 

PSP NIC nie hartuje brodawek. To taki mit. 
 

Agnieszka  

Co by Pani poleca do wyprawki szpitalnej jako uniwersalne minimum? 🙂 
PSP Dobre nastawienie, lanolina, wkładki laktacyjne i dobrze dobrany stanik w ilości 2 szt.  

 
Magda  

Jak pozycja najlepsza do karmienia? 
PSP Zawsze wygodna dla mamy 
 

Magda  
Co zabrać ze sobą do szpitala w razie w co może pomoc przy karmieniu? 
PSP Hmmm, dobrze się wyedukować. To chyba najważniejsze. Prosić o pomoc w sytuacjach 

trudnych. W razie czego chętnie pomogę  
 

Monika  

Czyli na zastoje w piersiach zimne okłady a nie ciepłe? 
PSP to zależy od sytuacji, nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi  

 
Agnieszka  

W  jakich sytuacjach używać ciepłych a w jakich zimne okłady na piersi? 
PSP to zależy od sytuacji, nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi  
 

 
Marlena  

Ile taki kompres można trzymać na piersi? 
PSP zimny, ciepły ok 15 min ,Aqugel na brodawki zależy od sytuacji  
 

Anna  



Zastoje w piersiach jak sobie radzić 

PSP Zweryfikować technikę karmienia, ocenić budowę i funkcje jamy ustnej dziecka. Dbać o 

regularność opróżniania piersi, unikać urazów, uciskania. Stosować różnorodną, zdrową dietę 

bogatą w wielonienasycone kwasy tłuszczowe. 


