Ala Przyszia mama

Jak liczy¢ ruchy dzecka? iile razy dzennie?

Wystarczy liczy¢ raz dziennie, najlepiej wieczorem, na lezaco. W ciggu 2 godzin powinno
by¢ co najmniej 10 ruchdéw.

Magdalena

Jak liczy¢ ruchy dziecka? Od kiedy nalezy liczy¢ i zapisywaé?

Wystarczy liczy¢ raz dziennie, najlepiej wieczorem, na lezaco. W ciggu 2 godzin powinno
by¢ co najmniej 10 ruchéw. Zaleca si¢ rozpocza¢ od 28 tyg cigzy.

Dominika
Od ktorego tygodnia cigzy mozna poczu¢ ruchy plodu ?
Od 18-22 tyg ciazy

Aleksandra Mama

Czy w 26 tc ruchy moga by¢ jednego dnia troche bardzej intensywne a kolejnego
spokojniejsze 1 tak na zmiang?

Tak. Jest mozliwe.

Paulina

Dlaczego ruchy dzecka réznia si¢ kazdego dnia? Jednego dnia sg slabe , ledwo wyczuwalne
drugiego dnia szalenstwo w brzuchu

Generalnie zroznicowanie ruchow jest typowym zachowaniem. Zalezy od ilosci snu,
positkow mamy, aktywno$ci mamy a nawet zdenerwowania mamy.

Magdalena
Co zrobi¢ gdy ciezarna nie czuje na poczatku cigzy ruchow dzecka?
Ruchy si¢ pojawiajg kolo 18-22 tyg cigzy. W razie watpliwosci USG powinno je rozwiac.

Anna

Czy faktycznie trzeba liczy¢ ruszy dziecka, moj lekarz odradza, Zeby si¢ niepotrzebnie nie
stresowaé bylebym w réznych pora dnia czula ruchy.

Jeshi dziecko jest dos¢ aktywne, przewidywalne, dopuszczalne jest ograniczenie sytuacji,
ktorych wskazane jest liczenie, do momentéw kiedy sa zdecydowanie stabsze.

Dominika
Kiedy podczas dnia/doby dziecko jest najbardziej aktywne ?
Najczesciej wieczorem, przed snem

Magdalena
Czy to prawda, ze przy drugiej ciazy ruchy dziecka mozemy czu¢ wczesniej?
Tak zwykle ok 18 tyg ciazy

Dominika
W jakiej pozycji najlepiej odzuwa si¢ ruchy dziecka ?
W pozycji lezace;.



Marta
Czy jakie$ ruchy dziecka sg niebezpieczne ?
Nie, tylko ich nasilenie si¢ ocenia.

Magdalena

W ktérym tygodniu /miesigcu cigzy mozna wykry¢ choroby u dziecko mimo wyczuwania
ruchow

Generalnie choroby czy wady u dziecka mozna wykry¢ wczesniej, nawet od 11-13 tyg ciazy
dzicki badaniom prenatalnym (USG)

Iwona

Jesli dziecko porusza si¢ zdecydowanie mniej przez dzen lub dwa i nie dziala zmiana
pozycji, jedzenie, stodkie produkty?

Nalezy rozwazy¢ kontrole USG vlub KTG

Dominika

Czy stetoskopem mozna wyslucha¢ aktywno$¢ plodu w brzuchu ? jesh tak to mniej wigcej od
ktorego tygodnia ?

Stetoskopem nie wyslucha si¢ ruchow dziecka.

Ewelina

Podczas 1-go badania prenatalnego lozysko mialam tylne, a podczas 2-go badania
prenatalnego lozysko jest przednie. Czy umiejscowienie lozyska jeszcze moze si¢ zmienié w
pOZmiejszym etapie cigzy?

Lokalizacja lozyska si¢ nie zmienia, mozliwe ze wkradt si¢ blad w opisie.

Maja
Czy warto zaopatrzy¢ sie w detektor plodu?
Nie jest to obowigzkowe, raczej dla bardziej zaniepokojonych mam.

Katarzyna

Czy jesli dziecko skacze w brzuchu "jak szalone" @) to jest dobrze?
Jesli ma zawsze taki temperament to tak.

Katarzyna
Jak rozpozna¢ czkawke?
Czkawka to rytmiczne krotkie uchy co kilka sekund.

Dorota
Czy przez twardy brzuch mozliwe jest ze prawie wgl nie czuje ruchow dziecka?
Tak, napigcie powlok moze ograniczaé odczuwanie.

Malgorzata
Jestem w 37 tyg, czuje dziecko bardzo nisko czy to mozZliwe ze pordd nastapi wczesniej?
Jest to mozliwe ale nie przesadza takie odczuwanie ruchow.

Nikola
Najczgséciej czuje ruchy na dole nisko . Jestem w 24 tc czy to dobrze ? Tak. Na tym etapie
cigzy tak nisko beda ruchy.



Iwona

Od kiedy powinno si¢ wykona¢ ktg?

W fizjologicznej cigzy od 40 tygodnia, w przypadku dodatkowych powiklan moze by¢
wczesnie] zalecane np. od 36 tyg w cukrzycy.

Marysia
Czy przy ktg powinno sie tylko leze¢?
Rutynowo si¢ lezy w lewobocznej pozycii.

Anna
Czy podczas 2 h obserwacji, mozna zmienia¢ pozycj¢ z boku na bok?
Tak, mozna zmieniaé pozycje.

Marzena

Jesli mozna, to mam pytanie do Pana z innej kategorii, bede wdzieczna za odpowiedz © Czy
przy pierwszej cigzy, przy ujemnej grupie krwi matki i dodatniej grupie krwi meza, poleca
Pan podanie zastrzyku z immmunoglobuling w trakcie cigzy? Czy sg ku temu jakie$
przeciwwskazania (np. choroby mamy, przyjmowane leki) lub jakie§ moZliwe skutki
uboczne? Co w przypadku reakcji uczuleniowej?

Zgodnie z zaleceniami to w takiej sytuacji, przy ujemnym odczynie coombsa, zaleca si¢
podanie immunoglobuliny pomigdzy 28-30 tyg. Cigzy. Jest to bezpieczne ale mozliwe sa
reakcje uczuleniowe, stad konieczny nadzor medyczny.



