Olga: Czy to normalne, ze 4-latka zamiast R méwi L w kazdym stowie?
Tak. Gloska R pojawia si¢ w mowie dziecka okoto 5 roku zycia, a najczgsciej w okolicy szostego.
llona: Czy zabieg podcigcia wedzidetka jest bolesny dla dziecka?

Sam zabieg nie, gdyz jest wykonywany ze znieczuleniem: miejscowym badz ogodlnym. Po ustgpieniu
znieczulenia dziecko moze odczuwac bol, ale najczesciej jest to okreslane raczej jako dyskomfort niz mocny
bol.

Agnieszka: Czy ulozenie jgzyka, jego praca podczas gaworzenia moze nam w jaki$ sposob wskazywac, ze
jest problem z wedzidetkiem?

Jezeli podczas gaworzenia widzimy jezyk wystawiany z buzi, oparty na dolnej wardze, to juz moze
wskazywac¢ na skrocone wedzidetko. Dobrze jest poobserwowac jezyk dziecka podczas placzu czy $miechu —
jesli sie w ogdle nie unosi, lezy na dnie jamy ustnej, nalezy udac si¢ do specjalisty.

Olga: Do ktdérego wieku ksztattuje si¢ mowa dziecka? A kiedy mozna zauwazy¢ problem z wypowiadaniem
literek?

Zaktadamy, ze dziecko, ktore rozpoczyna nauke szkolng - czyli okoto siddmego roku zycia — powinno mie¢
zakonczony rozwoj mowy. Od tej pory mowimy o doskonaleniu i rozwijaniu j¢zyka. Pierwsze problemy moga
by¢ zauwazone juz do$¢ wczesnie, np. jesli dziecko méwi z jezykiem wystawionym miedzy zebami, to w
kazdym wieku jest to powdd do wizyty u logopedy 1 rozpoczgcia terapii. ,,Safa” u trzylatka jest norma
rozwojowa, ale u pieciolatka juz nie. Natomiast trzylatek, ktory mowi ,,tot” zamiast ,,kot” powinien by¢ objety
opieka logopedyczng.

Agnieszka: Czy pediatra jest w stanie zdiagnozowac u nas problem z wedzidetkiem, czy trzeba udac si¢ do
specjalisty?

Diagnoza to jedno. Tak naprawde skrocone wedzidetko typu I lub II, gdy méwimy o jezyku, ktory wyglada
na ,,przyrosniety”’, moze zdiagnozowa¢ sam rodzic. Ale w przypadku zabiegu konieczna jest opieka specjalisty
przed i po nim. Bez ¢wiczen, masazy i innych zabiegdw dobieranych dla kazdego dziecka indywidualnie,
samo podciecie niewiele pomoze.

llona: Jaki lekarz jest wlasciwy do oceny stanu wedzidetka?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze do oceny stanu wedzidetka najwlasciwszy jest logopeda, ktory zajmuje
si¢ dzie¢mi wedzidetkowymi. Lekarze wykonujg tylko zabieg, zreszta czgsto si¢ zdarza, ze przychodza do
mnie dzieci juz po podcigciu, bo lekarz wykonujacy zabieg kazat pdj$¢ po ¢wiczenia do logopedy.
Katarzyna: Kiedy zgtosi¢ si¢ do logopedy?

Ja mowig, ze zawsze wtedy, gdy co§ nam w rozwoju mowy dziecka nie pasuje — za mato mowi, niezbyt
wyraznie — lub mamy jakiekolwiek inne podejrzenia. Lepiej pojs¢ o jeden raz za duzo, dowiedzie¢ sie, ze
wszystko w tym momencie jest w porzadku, niz pdj$¢ za pdzno.

Andrzej: Czy mowa dziecka moze by¢ dziedziczna?

llona: Czy dziecko moze sepleni¢ z powodu zbyt krétkiego wedzidetka? Czy dziecko moze mie¢ problem z
wypowiadaniem r z powodu zbyt krotkiego wedzidetka?

Tak, jesli skrocone wedzidetko powoduje migdzyzgbowa wymowe lub jezyk nie jest w stanie unies¢ si¢ do
podniebienia, co jest konieczne przy prawidlowej wymowie glosek SZ, Z, CZ, DZ. Rowniez gloska R, a takze



L wymagaja uniesienia j¢zyka do podniebienia. Gloska R potrzebuje takze uzyskania wibracji na czubku
jezyka, co skrocone wedzidetko moze znacznie utrudnic.

Olga: W jakim wieku mozna podcia¢ wedzidetko?

W kazdym. Ale o momencie i konieczno$ci wykonania zabiegu decyduje specjalista.

Andrzej: Czy u starszego dziecka moze by¢ zauwazone skrocenia wedzidetka? Co wtedy?

Skrocenie wedzidetka mozna zdiagnozowac w kazdym wieku, nawet u dorostego. Logopeda ocenia, w jakim
stopniu wedzidelko jest skrocone, na jakie funkcje wplywa, jakie problemy powoduje i czy sg wskazania do
wykonania zabiegu.

Agnieszka: Kiedy powinni$my zdecydowac¢ si¢ na zabieg?

Jezeli chodzi o moment wykonania zabiegu, to moim zdaniem jak najszybciej po zauwazeniu problemu 1
stwierdzeniu koniecznos$ci jego wykonania. Jezeli chodzi o powody do wykonania zabiegu, to u kazdego
dziecka/dorostego moga by¢ one inne, dlatego o zabiegu decyduje specjalista po zebraniu wywiadu 1
postawieniu diagnozy.

Marta: Czy wedzidetko moze by¢ podciete juz w szpitalu po porodzie?

Tak, jesli szpital praktykuje takie rozwigzania.

Agnieszka: Jakie jest postgpowanie po zabiegu podciecia wedzidetka?

Zalezy ono przede wszystkim od wieku dziecka, stopnia skrécenia wedzidetka 1 powodow, dla ktérych
nalezato je podcig¢. Wszelkie ¢wiczenia, masaze 1 inne czynnosci sg zawsze dobierane do konkretnego
pacjenta.

Olga: Czy podciccie wedzidetka nie zdaje rezultatu, gdzie sie uda¢ potem?

Samo podcigcie wedzidetka niewiele zmienia. Konieczne sg ¢wiczenia po zabiegu, ktore usprawnig funkcje
jezyka. Zdarza si¢, ze te ¢wiczenia nie usprawnig nam funkcji tak bardzo, jak byloby to pozadane. Zalezy to
m.in. od czg¢stotliwosci wykonywania zaleconych ¢wiczen. Ale bywa tez, ze konieczny jest kolejny zabieg,
szczegdlnie wtedy, gdy nacigcie bylo wykonane zachowawczo badz nie mozna byto wykona¢ go w catosci od
razu z powodu budowy wedzidelka.

Gdzie si¢ udac? Do logopedy, ktory potrafi oceni¢ funkcje jezyka, oceni¢ wedzidetko, usprawniac je.

Marta: Czy trzeba masowac blizn¢ po nacigciu wedzidetka?

Najczesciej pracuje si¢ z blizng, ale wszystko zalezy od stopnia skrocenia, budowy wedzidetka, sposobu
wykonania zabiegu oraz sprawno$ci jezyka przed zabiegiem. Logopeda zaleci ¢wiczenia odpowiednio
dobrane do dziecka.

Olga: Czy wedzidetko to wada wrodzona?

Tak, wedzidetko powinno zanikng¢ w zyciu ptodowym.

Andrzej: Kto wykonuje taki zabieg?

Chirurg laryngolog, chirurg dziecigcy, stomatolog.

Olga: Podciecie wedzidta ze znieczuleniem czy bez?



Zawsze ze znieczuleniem, miejscowym lub ogdlnym.
llona: Co Pani sadzi o laserowym zabiegu podciecia wedzidetka?

Jest to jedna z metod podcinania wedzidetka. Logopedzi sg zdania, ze podcigcie nozyczkami jest lepsze, ja
uwazam, ze jesli nie ma innej mozliwosci, to lepiej podcigé laserem niz nie podcina¢ wceale albo naraza¢ male
dziecko na dodatkowy stres zwigzany z podrdza.

Olga: Jak przygotowa¢ dziecko na taki zabieg? Czyli chodzi o jame ustna.

Logopeda podpowie, w jaki sposob dziecko powinno by¢ przygotowane. Najczgsciej wykonuje sie
odpowiednie masaze i uciski przed zabiegiem, m.in. po to, aby dziecko bylo przygotowane na to, ze go
dotykamy 1 nie balo si¢ tego dotyku.

Olga: Czym si¢ sugerowac przy wyborze lekarza do takiego zabiegu?

Doswiadczeniem lekarza 1 opiniami. Logopedzi najczesciej wiedza, kto wykonuje takie zabiegi dobrze 1
zajmuje si¢ tym czgsto. I dobrze jest im zaufaé. Zresztg ja tez wole i8¢ do lekarza, o ktorym wiem, ze
specjalizuje si¢ w moim problemie i nie bede jego pierwszym takim przypadkiem.

Anna: Do ktorego wieku nalezy podcia¢ wedzidelko? Czy sa jakies przeciwwskazania do skrocenia
wedzidetka?

Nie ma gornej granicy wieku, ale czekanie w nieskonczonos¢ nie jest dobrym pomystem.

Co do przeciwwskazan, to nie ma takich z goéry narzuconych, ale bywaja sytuacje, w ktérych podciecie
wedzidetka nie zawsze jest priorytetem. Jednak to zawsze ocenia specjalista.

Przy czym uczulam - jesli przeciwwskazania do zabiegu sa wyrazone stowami: bo to wcale nie jest potrzebne,
nie, bo si¢ potem bedzie lizat po nosie, nie, to niepotrzebna fanaberia i inne w tym stylu, nalezy zmienic¢
specjaliste na takiego, ktoéry ewentualne przeciwwskazania przekaze jezykiem medycznym z uwzglednieniem
realnych konsekwenciji.

Agnieszka: Kiedy najlepiej zrobi¢ zabieg? Czy zasada im szybciej tym lepiej?

Tak, najlepiej jak najszybciej. Oczywiscie po uprzednim przygotowaniu dziecka do zabiegu.



