1.Ania

Laktacja rozbudza sie inaczej po porodzie fizjologicznym, inaczej po cesarskim cieciu. Po cieciu
pokarm moze pojawié sie z 2-3 dniowym opdznieniem.

Najlepszym sposobem na pobudzenie laktacji jest czeste dostawianie dziecka do piersi lub
zastosowanie laktatora jesli nie ma mozliwosci dostawienia dziecka — wtedy laktatorem pracujemy w
sesjach 15 minutowych z kazdej piersi w 2,5-3h odstepach. Pamietajmy, ze czas obliczamy od
rozpoczecia sesji, nie od momentu zakoriczenia odciggania.

2. Beata

Napoje do positkéw + 1,51 wody. Jesli w trakcie karmienia lub odciggania pojawi sie uczucie
pragnienia dodatkowo spozywamy wode w celu jej uzupetnienia w organizmie, ktéry sie o to
upomina.

3. Patrycja

Prezentacja zawierafa slajd odnosnie przechowywania mleka.
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4. Ola

Jemy regularnie i racjonalnie, bez restrykcyjnych diet. Jesli pojawi sie w naszym jadtospisie ttusta
potrawa obserwujemy nasze dziecko pod katem bdlu brzucha, niepokoju, luzniejszych stolcéw. Jesli
kilka godzin po spozyciu potrawy u dziecka nie wystgpity niepokojgce objawy — dziecko potrawe
zaakceptowato. Gdyby cos byto nie tak dang potrawe wprowadzamy za jakis czas w celu oceny
akceptacji ze strony dziecka moze by¢ juz wszystko dobrze.

5. Renata

Tak, mozna. Ale pamietajmy, ze to nie sposéb na poranione brodawki. Uszkodzona brodawka to zta
technika karmienia, problem z pozycjg lub defekt ze strony dziecka np. krétkie wedzidetko pod
jezykiem. Najlepiej zgtosic sie do potoznej lub doradcy laktacyjnego i poszukac przyczyny.
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6. Ola

Jesli stosujemy lanoline, maltan, kompresy aloesowe — nie zmywamy. Nadmiar mozemy delikatnie
rozetrzec.

7. Teresa

Karmimy na zyczenie. Na dobe srednio 8-12 karmien w odstepach 2-3 godzinnych. Sesja przy piersi
20-30 min. Mogg by¢ krdtsze ale nie przeciggajmy jesli nasze dziecko nie pocigga juz efektywnie piersi
tylko ,,ciumka” i robi sobie z brodawki smoczka.

8. Ula

Skorzysta¢ mozemy ze wskaznikdéw skutecznego karmienia piersia:
- przyrosty wagowe

- ocena ilosci zuzytych pieluch

Dziecko regularnie budzi sie do karmienia, spokojnie zasypia po jedzeniu lub znajduje sie w czasie
czuwania bez ptaczu.

9. Weronika

Poszukaé pomocy u specjalisty (CDL). Kazda mama jest w stanie wykarmic swojego malucha. Moze
poprawa techniki karmienia, moze czasowe zastosowanie naktadek do karmienia, ostatecznie
pozyskiwanie mleka laktatorem.



