Agata
czy mozna dziecko zbyt przyzwyczaic do przutulen i bliskosci? corka uwielbia spac na mnie
dzien i noc, czy szkodze jej?

Potrzeba bliskosci i przytulenia jest naturalng i bazowa potrzeba dziecka. Dla matego dziecka
tak samo wazna jak zaspokajanie glodu, czy oddychanie. Kontakt z bliskg osoba daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa, reguluje emocje oraz wspomaga dzialanie jego uktadu
odpornosciowego. Dzigki temu dziecko moze si¢ rozwija¢, nabywac¢ nowych umiejetnosci,
poznawac siebie 1 §wiat. Jesli ma Pani w sobie zgode na to, by corka na Pani spata, to mysle,
ze dla corki jest to wspaniaty czas na doswiadczanie bezpieczenstwa i komfortu.

Agnieszka
czy z dzieckiem ktore zostaje odizolowane od matki po porodzie z powodu covidu jest cieze]
stworzy¢ wiez?

Dorota
Do jakiego wieku mozna pozwala¢ dzieciom przychodzic w nocy do lozka spac?

Malgorzata
czy to normalne, ze dziecko przychodzi si¢ przytuli¢, robi to przez 5 sekund 1 idzie sobie? (2
latka)

Dzieci w okresie okoto 2 r. zycia maja sporo zachowan “przywigzaniowych”, tzn. takich,
dzieki ktorym beda rozwijaty wigz z waznym dla niego dorostym. Dziecko potrzebuje czué
si¢ bezpiecznie. Przytulas na chwile kojarzy mi si¢ ze sprawdzeniem, czy w “bazie” wszystko
jest ok:-) Sprawdze, czy mama lub tata mnie widza, stysza, a co za tym idzie czuwajg nad
moim bezpieczenstwem.

Radoslaw
a jak dba¢ o wiez dziecka z ojcem?

Mysle, ze o wiez dziecka z ojcem dba si¢ tak jak o wie¢ dziecka z matka. Dziecko potrzebuje
dorostego, ktory bedzie si¢ nim opiekowal, ktéry bedzie dla niego dostepny emocjonalnie i
fizycznie, ktory bedzie wrazliwy na jego potrzeby i emocje. Dorostego, ktory bedzie obecny i
zajmie si¢ dzieckiem w sposob dla niego przewidywalny.

Dorota
Wprawdzie dokladnie tak jak Pani psycholog powiedziata, tez nie znam zadnego dorostego
spiacego z rodzicami jednak starszy syn ma juz 9 lat o ciagle w nocy przybiega do mnie.

Stysze, ze to “przybieganie” syna w nocy Panig niepokoi. Widz¢ w tym zachowaniu realizacje
jakiej$ waznej dla syna potrzeby. Jest to temat do szerokiej eksploracji. Sugerowatabym
przede wszystkim spyta¢ syna, czy on wie, co powoduje, ze w nocy przychodzi do pani. Czy
to jest np. zwigzane z poczuciem niepokoju, lgku. Czy to si¢ zdarza co noc, czy sa okresy,
kiedy jest inaczej? Jesli tak, to co wtedy jest innego w Zyciu syna, rodziny?

Czasami z takim tematem rodzice zwracaja si¢ do psychologa, terapeuty, by wspdlnie
poszuka¢ odpowiedzi na nurtujace pytanie, by spojrze¢ z rdznych perspektyw na sytuacje.



