Malgorzata

Czy jezeli na poczatku cigzy bytam u dentysty 1 wszystko jest ok, to w kolejnych trymestrach
tez powinnam i$¢ do kontroli?

Tak, zalecane jest, aby kobiety w cigzy przychodzily do na wizyty kontrolne raz na trymestr.

Ewelinka i Tomasz

Jaka pasta dla rocznego dziecka ktore potyka ja?

Pasta z aminoflurokiem lub fluorem 1000 ppm. Wazne jest ile pasty nakladajg Panstwo na
szczoteczke. Powinno by¢ delikatne musniecie. Taka ilos¢ dziecku nie zaszkodzi.

Paulina

Czy pierwsza pasta powinna by¢ specjalna dla dzieci? Moze by¢ smakowa ?

Tak powinna by¢ dedykowana dzieciom, najlepiej jak zawarta jest na niej informacja od
pierwszego zgbka. Nie proponowatabym smakowej poniewaz bedzie zachegcato dziecko do jej
zjadania.

Malgorzata

Jak wybra¢ odpowiedni smoczek dla noworodka?

Zawsze polecam smoczki Curaprox. Bardzo wazne jest, aby smoczki nie byly duze. Przyklejajg
sig wtedy do podniebienia i mogg powodowac zwezZenie szczegki. Wazne jest, aby byta przerwa
pomiedzy smoczkiem, a podniebieniem i to zapewniajq smoczki Curaprox.

Ewelinka i Tomasz

Mam pytanie o pozotkie zeby u 2 letniego dziecka pomimo codziennego mycia?

Mozliwe, Ze jest to zwigzane ze sterydami jesli dziecko przyjmowato, a w szczegolnosci jako
inhalacje. Czasem ziota powodujg osady, antybiotyki, przyczyn jest duzo. Najlepiej umowic
sie na wizyte do higienistki, aby sprawdzita zeby malucha i je doczyscita.

Malgorzata

Jak zacheci¢ dziecko do wizyty u dentysty, mieliSmy juz jedna wizyte niestety skonczyla si¢
ona ptaczem i corka w ogodle nie otwarta buzi?

Hmm to juz trudniejsza sprawa. Warto na pewno zmieni¢ stomatologa i pojs¢ do specjalisty
od dzieci czyli pedodonty. Dziecko musi polubi¢ swojego lekarza. Wazne jest rowniez, aby nie
mowic ,,ze nie bedzie bolalo” bo to jest sygnat dla dziecka, ze moze tam sie dzia¢ cos zlego.
Mozna sprobowac z bajkami, ksigzeczkami. Czasem gabinety majq psychologow i moze warto
PpOjs¢ do niego i sprawdzic¢, gdzie jest problem.

Ewelinka i Tomasz

Jak unikna¢ prochnicy butelkowe;j?

Nie pozwala¢ dziecku zasypiac z kaszkq, mlekiem modyfikowanym. Przed snem my¢ zeby, a
jesli w nocy je mleko podawac¢ wode na przeptukanie buzi. Wazne, aby zeby nie byly obklejone
pokarmem.

Marta
Czy naprawde warto unikac sls, sles, glikolu propylenowego w pastach, tak dla maluszkow,
jak 1 dla dorostych? nawet w apstach "od 1 zagbka" zawierajg te sktadniki?



Tak, jest to bardzo wazne poniewaz majq one negatywny wplyw na zdrowie. Warto poszukac
takich past, ktore nie majq tych sktadnikow. Prosze zajrze¢ na strony internetowe sklepow
stomatologicznych, na pewno cos Pani znajdzie. W Curaproxie jest Enzycal 950, pasta bez
smaku, dedykowana rowniez dla dzieci.

Magdalena

Jakg wybra¢ nitk¢ dentystyczng?

Hmm ciezkie pytanie bo zalezy jak ma Pani ustawione zgby. Jesli ciasno to woskowana lub
tasma, jesli z delikatnymi przerwami to peczniejgca. Duzy jest wybor i trzeba je dobiera¢ do
,, warunkow” wystepujgcych w jamie ustnej.

Ewelina

Czy dzigsetka maluszka czy$cimy juz od pierwszego dnia? Uzywamy gazika z woda czy sola
fizjologiczng?

Czyscimy od pierwszego dnia, proponuje przegotowang wode.

Ewelinka i Tomasz

Od kiedy uzywa¢ gumowej szczoteczki na palec dla niemowlaka ?

Od samego poczgtku. Bedzie to delikatny masaz dla dziecka, bedzie rowniez chronila Pani
palec przed ugryzieniem, natomiast jak pojawi si¢ pierwszy zgb to juz pasta i normalna
szczoteczka z wlosiem, bo silikonowe wypustki nie doczyszczq dokladnie zeba przy dzigsle.

Magdalena

Co na afty w cigzy?

Pasta Enzycal bardzo dobrze sie sprawdza, pacjentki zachwalajq tez ptukanke Dentosept A
lub Octenidol.

Ewelinka i Tomasz

Jakie zabiegi stomatologiczne mozna robi¢ po porodzie kiedy karmimy piersig? Czy mozemy
od razu po porodzie wybrac¢ si¢ do stomatologa? Czy lepiej odczekac jakis czas, jesli tak to
kiedy?

Moze Pani od razu pojs¢ do stomatologa, tylko jesli okaze sie, ze nalezy leczy¢ prochnice to
wazne jest, aby przed wizytg Sciggngc¢ mleko i zostawié je w lodowce. A po wizycie pierwsze
mleko wyrzuci¢ bo moze zawierac sladowe ilosci znieczulenia.

Ewelinka i Tomasz
Zgby nitkujemy co dziennie ?
Tak, jak najbardziej. Najlepiej 2 razy dziennie, ale najwazniejsze nitkowanie jest przed snem.

Ewa

Co lepsze dla 3 latka szczoteczka soniczna czy klasyczna?

To zalezy od dziecka, na poczgtek dobra jest szczoteczka manualna, aby przyzwyczaié¢ dziecko
do mycia zebow. Mozna sprobowac ze szczoteczkq soniczng, ale wszystko zalezy od dziecka.
Szczoteczka wibruje, wydaje dzwigki, nie kazde dziecko to lubi. Pani zna najlepiej swojego
syna.



Malgorzata

Jak dobra¢ butelke¢ - smoczek do butelki dla dziecka?

Wazne, aby smoczek miat wglebienie, ktore wystepuje zaraz po czesci, gdzie leci mleko. Ma
ono istotne znaczenie dla utozenia warg i rozwoju wyrostka zebodotowego.

Aneta
Na co trzeba zwroci¢ uwage, wybierajac naktadke do przemywania jamy ustnej dla
noworodka?

Justyna

Czy znieczulenie przy leczeniu z¢gbow kanalowo w gazy jest bezpieczne?

Rozumiem, Ze chodzi o sedacje czyli tzw. gaz rozweselajqcy. Jak najbardziej jest bezpieczne
dla dziecka tylko nie wiadomo jak dziecko na nie zareaguje. Moze by¢ grzeczne, ale moze by¢
tez pobudzone.

Dominika

Czy fluor jest bezpieczny dla dzieci? Bior¢ pod uwagg, ze dzieci czesto tykaja paste

Tak, jak najbardziej tak. Wszystko zalezy od tego ile pasty naktada Pani na szczoteczke. U
matych dzieci powinno by¢ to musniecie. U wiekszych, ktore juz wypluwajq potowa groszku, a
powyzej 6 lat ziarnko grochu.

Magdalena

Jak czegsto zmienia¢ szczoteczke dziecku?

W zaleznosci od zuzycia poniewaz dzieci czesto je gryzq. Gdy wlosie wyglgda jak ,, miotla
czyli nie jest spreZyste, a rozchodzi sie na boki to czas na wymiang. A takze po kazdej
wirusowce i zapaleniu gardta czy krtani.
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Marta
A wapnh w pascie dla dzieci? powinien by¢?
Moze, nie jest przeciwskazaniem.

Ewelina
Co jaki czas wymienia¢ smoczki?
W zaleznosci od zuzycia, a takze po kazdej wirusowce i zapaleniu gardta czy krtani.

Magdalena

Smoczki curaprox sg w roznych rozmiarach?

Tak, majq rozmiary od 0 do 2. Jednak zalecane jest, aby dziecko odzwyczai¢ od smoczka przy
pojawieniu sie pierwszego zeba.

Ewelinka i Tomasz

Corka odrzucita smoczek w wieku 10 m ale przy zasypianiu smoczek to moja piers czy to jest
dobre czy skracaé czas?

Ze wzgledu na uklad stomatognatyczny warto jest zwroci¢ uwage czy rusza sie zuchwa przod-
tyt jesli tak to natychmiast trzeba odzwyczai¢ corke. Moze dojs¢ do wady zgryzu jakg jest



przodozgryz. Stuchajqc tez webinaréw na Swiadomej Mamie wiem, ze zasypianie dziecka ze
smoczkiem powoduje, Ze dzieci nie wchodzq w gleboki sen. Dlatego warto jest odzwyczajac
corke.

Magdalena

Kiedy najlepiej oduczy¢ dziecko smoka?

Przed pojawieniem sie pierwszego zeba, natomiast jesli dziecko ma juz wiecej zebow to jak
najszybciej. Moze Pani odcinac po kawatku smoczek, mozna podzieli¢ sie z biednymi dziecmi,
albo wymyslic¢ jakqs historyjke jak znika smoczek. Wazne, aby dziecko wzieto w tym udziat i
rowniez miato wrazenie, zZe to ono podjeto decyzje o zabraniu smoczka.

Malgorzata

Czy jezeli dziecko w wieku 2 lat ssie pier$ to nie psuje sobie zgryzu?

Wszystko zalezy od tego czy rusza si¢ zuchwa przod-tyt jesli tak to trzeba odstawi¢ dziecko od
piersi. Moze dojs¢ do wady zgryzu jakq jest przodozgryz. Mielismy dziewczynke w gabinecie
4-latke, ktora diuzszy czas byla przystawiana do piersi i niestety miata wade zgryzu, ktora juz
kwalifikowata si¢ do leczenia ortodontycznego.

Dominika

Co w przypadku kiedy dziecko ssie palec zamiast smoczka?

To zalezy czy dziecko ma zeby czy tez nie. Jesli nie ma to nic si¢ nie dzieje, a jesli ma to juz
wigkszy problem. Sqdze, ze warto pojs¢ do specjalisty i zbadac w czym tkwi problem.

Ewa

Jak znalez¢ dobrego stomatologa dla dziecka? Nie kazdy stomatolog podejmuje si¢ leczenia
dzieci...

Warto znales¢ gabinet, ktory specjalizuje sie w leczeniu dzieci. Lekarz nazywa si¢ pedodonta,
sqdze, ze jak wpisze Pani w Google to napewno znajdzie gabinety w swojej okolicy. Owszem
nie kazdy lekarz ma podejscie do dzieci, dlatego tak wazne jest, aby znales¢ odpowiedniego
lekarza, ktory nie zrazi do wizyt dziecka.

Dominika

A jak odzwyczai¢ dziecko od ssania kciuka kiedy juz sa zeby?

Praca, praca i jeszcze raz praca. Warto przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem, dlaczego ssie
palec. Moze ten maly cziowiek wyjasni w czym tkwi problem. Mozna tez udal sie do
specjalisty i moze on pomoze rozwigzac dany problem.



