Domi
Od jakiego wieku mozna podawa¢ dziecku tran?

Agnieszka
Czego nie jestesmy w stanie dostarczy¢ dieta, a powinni$my suplementowac u dziecka po 1
roku zycia?

Ewelina

W pierwszej cigzy ginekolog mnie pilnowata zebym mato przybierata i bytam na diecie czy
przez to corka moge by¢ niejadkiem od miesigca moze troszke je wiecej a tylko cyc corka 20
miesiecy

MamaJulka
Czy suplementowac a jesli tak to od ktérego miesigca witaming ¢ dla maluszka?

Maciej
Jezeli dziecko po pierwszym roku zycia jest karmione piersig czy nalezy podawac jemu jakie$
witaminy?

Ewela
Czy jesli dziecko przez pierwsze 2 lata nie choruje to i tak w okresie przedszkolnym moze
przechodzi¢ choroby tak czesto jak to si¢ potocznie opowiada?

Domi
Jakie produkty zywno$ciowe zwigkszaja odporno$¢ maluszka?

Domi
Jakie s3 naturalne antybiotyki?

Ewelina
Kiedy warto podawac¢ prebiotyk?

Misia
Czy po porodzie powinny$my podawac probiotyk ? Styszatam rézne wersje . Zastanawia
mnie to

Agnieszka
Czy jesli dziecko w wieku 15 miesigcy zakonczyto pi¢ mleko od mamy, powinno spozywac
mleko modyfikowane jesli je 4 - 5 positkow dziennie. Na co zwroci¢ szczegolng uwage?



Maciej
Czy w okresie letnim warto réwniez suplementowac dziecku wit d? Czy wystarczy tylko ta z
promieni stonecznych?

Misia
Bardzo cze¢sto styszymy o RSV czy na prawdg jest tak szkodliwy dla dzieciaczkow ? Jak
mozemy temu zapobiec czy jest jaki§ okreslony sposéb ?

Maciej
W jakiej formie najlepiej podawac wit d? Sa kropelki sg aerozole?

Marthoolka
Od kiedy podawac tran? ostatnio w sklepie byt taki z oznaczeniem "po 4 tygodniu™?

Misia
Czy probiotyk z witamina d3 jest wystarczajacy dla dziecka ?

Ewela
Czy kwas dla wptywa na odpornosc? Nalezy go dodatkowo suplementowac¢ noworodkowi
karmionemu kp?

Domi
W jakich ilo$ciach podawa¢ witaming D3 noworodkowi?

MamaJulka
Urodzitam przez cc pdt roku temu, czy powinnam podawaé dziecku probiotyk?

Misia
Czy powinny$my w okresie jesiennym poddawac cos dziecku ponizej roku zycia ?

Ewelina
Czy pokarm mamy ma takie same wiasciwosci po ukonczeniu przez dziecko 1 roku zycia?

Ewela
Czy podawanie kiszonek o jogurtow naturalnych wystarczy?

Domi
Czy to prawda Ze otylo$¢ obniza odpornos¢?



Marthoolka
A probiotyk lek czy dobrze opisany suplement?

Ewela
Jaka dawka wit d powinna byc podawana noworodkowi a jaka starszym dzieciom

Domi
W jaki sposob rozpoznaé niedobor witaminy D3 u noworodka?

Ewela
Czy powinnis$my zrobi¢ noworodkom jakie$ badania na poziom witamin?

Domi
Jakie preparaty na wzmocnienie odpornosci oprdcz tranu mozna podawac?

Domi
Co Pani sadzi o szczepionkach na wzmocnienie odpornos$c?

Misia
Czy szczepienie na rota wirusy wzmacnia organizm ?

Ewela
Jak go wtedy wspomoe w nabieraniu odpornosci?

Ewelina
Jaka dawke wit d powinno dawac sie w okresie jesiennym dziecku dwuletniemu ?

Ewela
Co jesli dziecko ma taki etap jedzenia tego samego?

Maciej
Na pewno wpadniemy na media spoteczno$ciowe

Agata
Jakie suplementy probiotyczne moze/powinna przyjmowac kobieta aby wesprze¢ zdrowie
dziecka karmionego piersig?






