
Domi   

Od jakiego wieku można podawać dziecku tran?  

 

 

Agnieszka  

Czego nie jesteśmy w stanie dostarczyć dieta, a powinniśmy suplementować u dziecka po 1 

roku życia?  

 

 

Ewelina  

W pierwszej ciąży ginekolog mnie pilnowała żebym mało przybierała i byłam na diecie czy 

przez to córką mogę być niejadkiem od miesiąca może troszkę je więcej a tylko cyc córką 20 

miesięcy 

 

 

MamaJulka  

Czy suplementować a jeśli tak to od którego miesiąca witaminę c dla maluszka?  

 

 

Maciej  

Jeżeli dziecko po pierwszym roku życia jest karmione piersią czy należy podawać jemu jakieś 

witaminy?  

 

 

Ewela  

Czy jeśli dziecko przez pierwsze 2 lata nie choruje to i tak w okresie przedszkolnym może 

przechodzić choroby tak często jak to się potocznie opowiada?  

 

 

Domi  

Jakie produkty żywnościowe zwiększają odporność maluszka?  

 

 

Domi  

Jakie są naturalne antybiotyki?  

 

 

Ewelina  

Kiedy warto podawać prebiotyk?  

 

 

Misia  

Czy po porodzie powinnyśmy podawać probiotyk ? Słyszałam różne wersje . Zastanawia 

mnie to  

 

 

Agnieszka  

Czy jeśli dziecko w wieku 15 miesięcy zakończyło pić mleko od mamy, powinno spożywać 

mleko modyfikowane jeśli je 4 - 5 posiłków dziennie. Na co zwrócić szczególną uwagę?  

 



Maciej  

Czy w okresie letnim warto również suplementować dziecku wit d? Czy wystarczy tylko ta z 

promieni słonecznych?  

 

 

Misia  

Bardzo często słyszymy o RSV czy na prawdę jest tak szkodliwy dla dzieciaczków ? Jak 

mozemy temu zapobiec czy jest jakiś określony sposób ?  

 

 

Maciej  

W jakiej formie najlepiej podawać wit d? Są kropelki są aerozole? 

 

 

Marthoolka  

Od kiedy podawać tran? ostatnio w sklepie był taki z oznaczeniem "po 4 tygodniu"? 

 

 

Misia  

Czy probiotyk z witamina d3 jest wystarczający dla dziecka ?  

 

 

Ewela  

Czy kwas dla wpływa na odpornosc? Należy go dodatkowo suplementować noworodkowi 

karmionemu kp?  

 

 

Domi  

W jakich ilościach podawać witaminę D3 noworodkowi?  

 

 

MamaJulka  

Urodziłam przez cc pół roku temu, czy powinnam podawać dziecku probiotyk?  

 

 

Misia  

Czy powinnyśmy w okresie jesiennym poddawać cos dziecku poniżej roku życia ?  

 

 

Ewelina  

Czy pokarm mamy ma takie same właściwości po ukończeniu przez dziecko 1 roku życia?  

 

 

Ewela   

Czy podawanie kiszonek o jogurtów naturalnych wystarczy?  

 

 

Domi  

Czy to prawda że otyłość obniża odporność?  

 



 

Marthoolka  

A probiotyk lek czy dobrze opisany suplement?  

 

 

Ewela   

Jaka dawka wit d powinna byc podawana noworodkowi a jaka starszym dzieciom  

 

 

Domi   

W jaki sposób rozpoznać niedobór witaminy D3 u noworodka?  

 

 

Ewela  

Czy powinniśmy zrobić noworodkom jakieś badania na poziom witamin?  

 

 

Domi  

Jakie preparaty na wzmocnienie odporności oprócz tranu można podawać?  

 

 

Domi  

Co Pani sądzi o szczepionkach na wzmocnienie odporność? 

 

Misia   

Czy szczepienie na rota wirusy wzmacnia organizm ?  

 

 

Ewela  

Jak go wtedy wspomóc w nabieraniu odporności?  

 

 

Ewelina  

Jaka dawke wit d powinno dawac sie w okresie jesiennym dziecku dwuletniemu ?  

 

 

Ewela 

Co jeśli dziecko ma taki etap jedzenia tego samego?  

 

 

Maciej  

Na pewno wpadniemy na media społecznościowe  

 

 

Agata   

Jakie suplementy probiotyczne może/powinna przyjmować kobieta aby wesprzeć zdrowie 

dziecka karmionego piersią?  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


