Tomasz

Czy jezeli nie mam kursow to mogg robi¢ masaz dziecku czy nie zrobi¢ mu krzywdy
Niestety nie majac wiedzy, jak Pan wykonuje masaz nie mam mozliwosci odpowiedzie¢ na to
pytanie. Wszystko zalezy od tego, jaki jest cel masazu? Delikatnym glaskaniem nie zrobimy
krzywdy dziecku, ale tak jak pisatam nie majac wiedzy jak doktadnie Pan to robi? - ja nie
jestem w stanie odpowiedzie¢. Natomiast na pewno warto zgromadzi¢ wiedz¢ chociazby 0
podstawach masazu, aby swiadomie wykonywacé ruchy i wiedzie¢ na co pomagaja i co dajg?
Jesli nigdy nie miat Pan doswiadczenia i nie zglebial wiedzy w tym zakresie zalecatabym
zglebi¢ temat :)

Jolanta

czy masaz boli?

Masaz Shantala nie boli. Jest to bardzo delikatne gtaskanie i dotykanie dziecka. Warto tylko
spos6b masowania skonsultowa¢ z instruktorem aby potwierdzit, czy nie robimy go za szybko
I czy jest zrobiony prawidtowo?

Anna

ile trwa taki masaz?

Caly masaz Shantala catego ciata dziecka trwa okoto 20-25 minut, ale jesli dziecko nie
wytrzymuje takiego czasu mozna wykonywac tylko fragment masazu.

Ewa

jak dhugo trzeba masowac?

Najkorzystniej jest wykonywa¢ masaz Shantala codziennie maluszkowi. Jesli z jakiego$
powodu nie mamy takiej mozliwosci to zach¢cam do wykonywania najczesciej jak to tylko
jest mozliwe :)

Anna

jaki olejek rekomendujecie?

Generalnie naturalne oleje tfoczone na zimno i nierafinowane. Natomiast jesli ma Pani swoj
sprawdzony olejek/oliwke to rowniez moze by¢. Wazne aby skora dziecka dobrze reagowata
na to.

Agata

jak poradzic sobie z dzieckiem ktore przekreca sie ciagle (zabawa)?

Na warsztatach zawsze bardzo indywidualnie podchodzimy do takich sytuacji, poniewaz
kazdy maluszek na co$ innego reaguje. Mozna sprobowac dac¢ na przyktad maluszkowi
miekka zabawke do raczek - tak aby sprobowaé¢ maluszka zaja¢, skupic¢ jego zainteresowanie
na nas. Do tego wykonywa¢ masaz krdcej, podzieli¢ go na fragmenty, poniewaz maluszek
moze nie wytrzymac¢ 20 minut lezac. Dzieci w momencie kiedy naucza si¢ przewracac
naturalnie maja potrzebe¢ ruchu. Dlatego najprostszym sposobem na przyktad jest podzieli¢
masaz na krotsze fragmenty.

Aurelia

czy ten masaz moze kazdy zrobi¢?

Kazdy moze si¢ nauczy¢ tego masazu i robi¢ go swojemu dziecku. Masaz jest bardzo prosty i
tatwy. Natomiast wazne jest aby skorzysta¢ z warsztatdw profesjonalnego i certyfikowanego
instruktora, ktéry wczeéniej potwierdzi i da informacj¢ zwrotng, czy masujemy prawidtowo?

Ewelina



czy tatusiowie tez moga masowac¢ maluszka? czy lepiej na poczatku mama?
Kazdy rodzi¢ moze masowaé dziecko. Najkorzystniej jest jak oboje rodzice masuja :)

Marta

Ile powinien trwa¢ masaz samego brzuszka?

Wszystko zalezy indywidualnie od tego jak reaguje maluszek i czy ma problemy z
brzuszkiem /ok. kilku minut, ale to naprawde trzeba indywidualnie podejs¢ do kazdego
maluszka.

Natalia

Od ktérego miesiacg mozna rozpocza¢ taki masaz?

Generalnie od ok. 3 miesiaca, tj. od momentu kiedy maluszek ma sprawdzone bioderka i
ortopeda stwierdzi, ze wszystko jest w porzadku.

Natomiast czg¢s¢ elementow takich jak na przyktad brzuszek mozemy juz wcze$niej
masowac, szczeg6lnie w problemach z zaparciami czy kolkami.

Anna

a moze byc zwykta oliwka jonson czy bambino?

Osobiscie nie wypada mi promowac konkretnych firm. Decyzje 0 wyborze ostatecznym
oliwki pozostawiamy rodzicom :) Ja tylko staram sie zwroci¢ uwage co warto wzigé pod
uwagg przy wyborze. Odpowiedz jest juz powyzej na podobne pytanie :) Finalnie rodzic
zawsze decyduje, co jest najlepsze :)

Ewa

olejek ze stodkich migdatow bedzie okey??

Z doswiadczenia widze, ze rodzice czesto go uzywaja i nie znam przypadku aby ktos byt
niezadowolony. Warto tylko pamigta¢ aby byt tloczony na zimno i nierafinowany.

Jolanta

czym zmywac nadmiar takiej oliwki?

Wszystko zalezy indywidualnie. Jesli rodzi¢ uwaza, ze zostaje za duzo oliwki na dziecku to
wtedy warto wytrze¢. Mozna pieluchg tetrowa, chusteczkami dziecigcymi albo po prostu
wykapac¢ dziecko. Wiem, ze niektdrzy po masazu kapig dziecko i wtedy cata oliwka zostaje
zmyta.

Anita

A olej ze slodkich migdatow? Nada si¢ do masazu? on jest chyba hiper uniwersalny [

Z doswiadczenia widzg, ze rodzice czesto go uzywaja i nie znam przypadku aby ktos byt
niezadowolony. Warto tylko pamigta¢ aby byt tloczony na zimno i nierafinowany.

Marta

czy mozna masowac dziecko olejem arganowym?

Z informacji, ktore posiadam to nie widziatam, aby kto$ masowat maluszka matego olejem
arganowym. Czg¢sciej rodzice masujg olejem na przyktad kokosowym lub migdalowym.
Raczej olej arganowy uzywamy dla 0s6b dorostych, ale to wszystko zalezy indywidualnie
jaki mamy cel i jak reaguje dziecko.

Ewa
a jak sa jakie$ zmiany na skdrze dziecka czy trzeba omijac te miejsca czy masujemy
normalnie?



Jesli dziecko ma uczulenie lub wysypke to tych miejsc nie masujemy. Trzeba tez
skonsultowac¢ z lekarzem, czy w 0géle mozemy masowac, poniewaz przy infekcji moze to
by¢ przeciwwskazane. Decyduje lekarz.

Jolanta

a jak uczuli ta oliwka? potozne nie rekomenduja uzywania oliwki bo zatyka pory???

Dlatego ja zachgcam aby zwrdci¢ uwage na to aby byta naturalna i nierafinowana, tloczona na
zimno i bez parafiny. Najczesciej parafina zatyka pory. Natomiast ostateczny wybor zawsze
nalezy do rodzica. Ja czasem masowatam swoje dziecko bez oleju - jak akurat mi si¢
skonczyt.

Marta

Masaz mozna stosowac¢ juz 0d urodzenia?

Generalnie od ok. 3 miesiaca, tj. od momentu kiedy maluszek ma sprawdzone bioderka i
ortopeda stwierdzi, ze wszystko jest w porzadku.

Natomiast cz¢s¢ elementow takich jak na przyktad brzuszek mozemy juz wcze$niej
masowac, szczeg6lnie w problemach z zaparciami czy kolkami.

Anna

a mozna mocniej przyciskac w tm masazu czy trzeba delikatnie? zeby krzywdy nie zrobic
Masaz Shantala to delikatny dotyk. Niestety nie widzac konkretnie na zywo jak chciataby
Pani dotkna¢ nie jestem w stanie odpowiedziec.

Patrycja

maj synek strasznie nie lubit masazy, niedugo pojawi sie drugi, nie wiem jak si¢ zabra¢ za
masaz zeby maluch to polubit

Niestety jednoznacznie nie jestem w stanie na to odpowiedzie¢, poniewaz wazne jest
znalezienie przyczyny dlaczego synek nie lubit masazu? Powoddéw mogto by¢ sporo. Nie
znajac sytuacji cigzko mi odnies¢ sig.

Na pewno trzeba zadba¢ o siebie i otoczenie aby masowa¢ maluszka spokojnie. Wiaczy¢
relaksujacg muzyke dla nas rodzicdw. Ogromnie wazne jest tempo masazu.

Natomiast jesli chodzi konkretnie o dziecko to troche dluzsza rozmowa. Proponowatabym
skonsultowac¢ z certyfikowanym instruktorem, bo powodoéw moze by¢ Kilka.

Jolanta

a jak dziecko nie lubi masazu i wyje?

Odpowiedz jest podobna jak powyzej. Bez zbadania konkretnych przyczyn cigzko
jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie.

Wklejam kopi¢ odpowiedzi, ktéra byta powyzej:

Niestety jednoznacznie nie jestem w stanie na to odpowiedzie¢, poniewaz wazne jest
znalezienie przyczyny dlaczego synek nie lubit masazu. Powoddéw moglo byc¢ sporo. Nie
znajac sytuacji cigzko mi odnies¢ sig¢. Na pewno trzeba zadbac o siebie i otoczenie aby
masowac¢ maluszka spokojnie. Wiaczy¢ relaksujacg muzyke dla nas. Ogromnie wazne jest
tempo masazu. Natomiast jesli chodzi konkretnie o dziecko to troch¢ dluzsza rozmowa.
Proponowatabym skonsultowac z certyfikowanym instruktorem, bo powodéw moze by¢
kilka.

Ewelina
a jak bedzie ptacz przy masazu to masowac dalej?



Nie. Uspakajamy maluszka. Przytulamy i staramy si¢ dowiedzie¢ dlaczego ptakal? Moze by¢
na przyktad po prostu gltodne albo moze mu chcie¢ si¢ pic.

Paulina

co zrobi¢ jesli dziecko denerwuje si¢ podczas masazu?

Kluczowe jest znalezienie przyczyny zdenerwowania. Czy to jest po stronie dziecka, bo na
przyktad je cos$ boli? albo my jestesmy niespokojni i gdzies si¢ spieszymy.

Niestety jednoznacznie nie jestem w stanie na to odpowiedzie¢, poniewaz wazne jest
znalezienie przyczyny dlaczego dziecko nie jest spokojne. Powoddéw moze by¢ sporo. Nie
znajac sytuacji ciezko mi odnies¢ si¢. Na pewno trzeba zadbac o siebie i otoczenie aby
masowac¢ maluszka spokojnie. Wigczy¢ relaksujacg muzyke dla nas. Ogromnie wazne jest
tempo masazu. Natomiast jesli chodzi konkretnie o dziecko to troche dluzsza rozmowa.
Proponowatabym skonsultowa¢ z certyfikowanym instruktorem, bo powodéw moze by¢
kilka.

Anita

Czy sg jakie$ sytuacje, kiedy dziecku moze "nie pasowac" ten masaz? z jakiego$ powodu nie
lubi¢ go? Albo przeciwwskazania?

Sytuacji moze by¢ kilka.

Przeciwwskazaniem moze by¢ na przyktad choroba, wysypka, uczulenie. W takich sytuacjach
zawsze trzeba skonsultowac z lekarzem.

Jesli chodzi o dziecko to wazna jest indywidualna rozmowa z rodzicem, poniewaz sg rézne
sytuacje. Wszystko zalezy w duzej mierze od tempa i stylu masowania. Kazda sytuacja jest
mocno indywidualna.

Anna

do jakiego wieku ten masaz stosowac?

Ja masuj¢ do dzisiaj a mam juz Kilkuletnie dziecko. Oczywiscie masaz wyglada inaczej niz u
niemowlaka a inaczej niz u dziecka szkolnego. Jest po prostu chociazby wigksze, ale moja
corka ja ma problemy z brzuszkiem to ja zawsze ja masuje i zawsze jej pomaga. Dzisiaj
wykonuje juz fragmenty masazu ale caty czas z niego korzystam w przypadku cérki. Masuje¢
réwniez na przyktad twarz. Czg¢sto w warunkach podwyzszonego stresu zaciskamy zgby i
wtedy przydaje si¢ rozluznienie. Stres i podwyzszony kortyzol w organizmie niestety
towarzyszy nam niezaleznie 0d wieku dlatego warto masowac niezaleznie od wieku nasze
dzieci. Dla takich zupetnie starszych dzieci i par jest specjalny masaz Shantala Body Touch.

Ann

Czy te wszystkie ruchy wykonujemy czy wyberamy jeden z tych ruchéw? np zorro?
Staramy si¢ wykonywa¢ pelny masaz, ale jesli maluszek lubi okreslony ruch bardziej to
oczywiscie nie ma przeciwwskazan aby go wykonywac wiece;.

Ewa

a co z kikutem pepowinowym??

Jest specjalny ruch na masaz brzuszka z kikutem pepowinowym. Niestety nie zdazytam go
pokaza¢ podczas konferencji. Zapraszam do kontaktu :)

Anna
A tapki nie bola po zsumowaniu tych czesci?
Nie rozumiem pytania. Poprositabym 0 wigcej informacji. Zapraszam do kontaktu :)



Dorota
Czy mozna potaczy¢ techniki masazu?
Wszystko zalezy jakie konkretnie techniki masazu. Na ten moment bez wigkszej ilosci

danych nie jestem w stanie odpowiedzie¢. Poprositabym 0 wigcej informacji.



