NAUKA

e koszt wizyty: dla jednego rodzica 200 zi,
dla obojga 250 zi.

¢ przed wizyta: jesli to mozliwe nakarm,
przewin i potdéz spaé maluszka )
oczywiscie wiadomo jednak, ze dzieci sa
nieprzewidywalne i nie jedza i nie §pia
na komende, wiec nie martw sie, na
wszystko znajdziemy czas.

e przebieg spotkania: zaczynamy od e po spotkaniu: mozesz wysyta¢ mi
prezentacji chust, posréd ktérych mozna zdjecia  wykonanych  wiazan,
wybieraé, opowiadam Ci o ich postaram sie podpowiedzieé, czy
wlasciwoSciach, gramaturze, sposobie oraz co nalezy udoskonalié.
prania, mozesz dotknacé¢ tkanin, aby sie

z nimi zapoznac, dobieramy wlasSciwye chusta na start: po spotkaniu
rozmiar chusty. Nastepnie prezentuje , istnieje mozliwo§é wypozyczenia
omawiam krok po kroku wybrane przez ode mnie chusty na tydzien ( po tym
Ciebie wiazanie, na spotkaniu uczymy czasie prosze o odestanie chusty do
si¢ jednego wybranego wigzania. Po paczkomatu).
dokladnym oméwieniu, jak motac i na co
zwroci¢ uwage prezentuje wigzanie raz o recenzja: po spotkaniu, zostaw
jeszcze ( mozesz wtedy nagraé film do prosze swoja opinie na mojej
swojego uzytku, aby éwiczenia w domu stronie na facebook.
byly latwiejsze). Po tym przechodzimy
do éwiczen, 2-3 razy motamy lalki, 9 0 )
nastepnie jeden 2z rodzicow mota ﬂ “
maluszka, a drugi przystepuje do
¢wiczen. Podczas instruktazu staramy
sie, aby kazda z os6b zamotalta dziecko

chusfonoszen
chociaz raz. OczywiScie pracujemy na
zywym organizmie, dla ktérego noszenie @
w chuscie to nowo$é, wiec moze sie c @

zdarzy¢, ze maluch bedzie sie
denerwowal, plakal, Podstawa to NAHASLO:

¢éwiczenia w domu oraz nie zniechecanie $SWIADOMAMAMA _LUTY
sie- o\ Ab
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