Agnieszka

Czy mozna zaszkodzi¢ dziecku $wiecac do brzuszka latarkg z telefonu?

Raczej unikatabym bliskich kontaktéw brzuszka i telefonu ;) zwykta lampka lub mata latarka
spokojnie wystarcza

Jadwiga

W jakiej odlegtosci od brzucha powinno by¢ zrédio swiatta?

Najlepsze jest swiatto naturalne, czyli promienie stoneczne. W pogodny dzien usigdZz mamo wygodnie
z odkrytym brzuszkiem przy oknie. W pochmurne dni mozesz czytac ksigzke z lampka skierowang
rowniez w strone brzucha-w bezpiecznej odlegtosci tak, by wygodnie byto ci czytad, ale zeby tez
niepotrzebnie nie nagrzewac brzuszka.

Agnieszka
Czy przebywanie mamy w halasie jest szkodliwe dla dziecka w brzuszku?

Nie ma jednoznacznych wynikéw badan naukowych wykazujacych, ze np. glosny hatas moze
uszkodzi¢ stuch nienarodzonego dziecka. Nie ma, bo takie badanie z udziatem kobiet w cigzy
jest po prostu niemozliwe do przeprowadzenia (to nieetyczne i zbyt ryzykowne). Jezeli
mozemy to z pewnoscig unikajmy glo$nych hatasow

Renata

Czy to prawda ze na stymulacje stuchowa w okresie prenatanym bardziej stymuluja glosy
mesie?

Bezsprzecznie najmilszym dzwickiem, jaki dociera do dziecka, jest glos jego mamy © Ale
faktycznie badania pokazuja, ze tony o niskiej czestotliwos$ci —charakterystyczne dla gtoséw
meskich-docierajg lepiej do stuchu malucha niz tony wyzsze.

Marta
Czy $wiecac latarka po brzuchu mozna motywowac¢ malucha do obrdcenia si¢ gtowka w dot?
Nie dotartam do takich badan © wigc niestety trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie

Agnieszka

Jaka jest r6znica w decybelach migdzy dzwigkiem odbieranym przez mame, a tym
odbieranym przez dziecko w brzuszku? czy macica 1 powtoki brzuszne maja jakas funkcje
wyciszajaca?

Do dziecka w brzuchu mamy docierajg dzwieki o natezeniu od 30 do 96 decybeli, my na co dzieA w
Swiecie zewnetrznym odbieramy dZwieki o natezeniu 50—60 decybeli. Tak, powtoki brzuszne mamy
wyciszajg dzwieki, chronigc tym samym malucha od hatasu

Renata

Czy bujanie w fotelu stymuluje dziecko? Czy on to czuje?

Tak, maluszek jest caly czas ,,bujany” w wodach ptodowych. Maluch lubi ruch! Wtedy, gdy
mam si¢ buja, a jeszcze lepiej gdy tanczy! Zachgcam do takich aktywnosci

Marta

Czy warto puszcza¢ muzyke klasyczng maluchowi w brzuchu?

Tak, oczywiscie. Badania pokazuja, ze maluchy preferuja muzyke Vivaldiego, Mozarta i
Bacha. A takze choraly gregorianskie ©



Marta

Czy w przypadku problemow z karmieniem lepiej uda¢ si¢ do neurologopedy czy do poradni
laktacyjnej? Czy moze tu i tu?

W zalezno$ci od problemu: czy dotyczy on probleméw po stornie mamy zwigzanych typowo
z laktacja? Czy co$ si¢ dzieje z maluchem np. trudnosci w ssaniu? Ze wzgledu na
powszechno$¢ i tatwy dostep zazwyczaj mamy w pierwszej kolejnosci decyduja si¢ na porady
laktacyjne, potem na wizyt¢ u neurologopedy.

Renata

Kiedy dziecko jest najbardziej zadne bodzcow?

Mysle, ze im blizej terminu porodu tym zmysty dziecka sg bardziej rozwinigte, a co za tym
idzie lepiej przygotowane na odbidr roznych bodzcow. Wtedy maluch ma réwniez wicksza
mozliwos¢ ,,odpowiedzie¢” mamie kopniakiem, ze co$ mu si¢ podoba ;)

Agnieszka

Czy na wizyte do neurologopedy mozna pdj$¢ w ramach NFZ, czy tylko prywatnie? Jaki jest
koszt wizyty prywatnej?

Oczywiscie mozna na NFZ, jak réwniez prywatnie. Do mamy nalezy decyzja. Koszt wizyty
prywatnej jest bardzo r6zny u réznych specjalistow, w Poznaniu waha si¢ mniej wigcej od
100-200zt

Ania

Czy wielkos$¢ sutkow ma znaczenie, jezeli noworodek si¢ krztusi? czy warto skonsultowac
sig?

Tak, warto skonsultowa¢. Trzeba doktadnie sprawdzi¢ co jest problemem, bo by¢ moze
krztuszenie si¢ wynika zupelnie z czego$ innego?

Agnieszka

Czy porodem trudnym nazywamy pordd przez CC i z wykorzystaniem kleszczy/vacuum, czy
tez ten sztucznie wywolywany?

W mojej opinii w kazdym z wyzej wymienionych przypadkow konsultujemy jesli co§ mame
niepokoi. W kazdej z tych sytuacji mozemy mie¢ rézne konsekwencje dla malucha.
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