1. Czy przy porodzie może być ze mną jednocześnie doula oraz mąż?

2. Bardzo chcemy rodzić razem z partnerem, ale czy jest opcja, by np. wyszedł na chwilę z sali i potem wrócił? Oczywiście nie mam na myśli ciągłego kręcenia się, ale gdyby miał „chwilę słabości” 😉 
Oczywiście, jest taka możliwość, może wyjść z sali jak będzie potrzebował odetchnąć, posiedzieć przed salą, zejść na kawę i wrócić. 

3. Co w sytuacji gdy mam planowane CC? Mąż może być obecny przy operacji?
Mąż nie może być obecny przy operacji. Przyjeżdża  z Panią do szpitala, po przyjęciu do momentu kiedy będzie Pani szła na blok operacyjny bedzie mogl Pani towarzyszyć. Kiedy pójdzie Pani na blok operacyjny mąż będzie na Panią czekał we wskazanym przez personel miejscu, po wyjeździe dziecka z sali operacyjnej pod opieką zespołu neonatologicznego może pójść na salę pooperacyjną i kangurować maluszka w oczekiwaniu na Panią. 

4. Często panie decydują się na rodzenie bez osoby towarzyszącej? Intuicja mi podpowiada, że tak będę czuła się najlepiej, ale obawiam się, że mimo wszystko mogę tego żałować
Proszę postępować zgodnie z tym, co podpowiada Pani intuicja :) zawsze można zmienić zdanie, a jeśli mąż chce być przy porodzie i w trakcie zmieni Pani zdanie o jego obecności to będzie mógł do Pani dołączyć. 

5. Czy mąż może zostać ze mną na noc po porodzie? 
Tak, jest taka możliwość. Są do tego przeznaczone sale rodzinne, które są w naszym Szpitalu bezpłatne. Po porodzie w oddziale położniczym należy się dowiadywać czy jest w takiej sali miejsce, zazwyczaj pacjentki wpisują się na listę i jedną dobę trzeba poczekać aby zwolniło się miejsce. 

6. W jaki sposób mogę nakłonić partnera do obecności przy porodzie? Jak na razie jest niechętny

Nie wiem ile ma Pani czasu do porodu ale może warto się zastanowić czy może mógłby towarzyszyć Pani ktos inny?  Może nie warto nakłaniać męża do obecności przy porodzie. Jeśli mąż nie czuje się na siłach żeby być przy samym porodzie tzw „finale” może mógłby być przy Pani w 1 fazie porodu i wyjść na finał z sali? 

7. Czy jeśli towarzyszyć będzie mi mama, to muszę to jakoś wcześniej zgłaszać, że będzie to ktoś inny niż ojciec dziecka?
Nie, nie musi Pani tego nigdzie zgłaszać:) 

