Ewa

mamy 2 maluszkéw (hnb, 3 miesigce i 2 latka). M3z dosy¢ ciezko znosi to, ze oboje sg wysoko
wymagajacy, traci cierpliwosé¢, dosy¢ czesto krzyczy na cérke, bo nie stucha, trzeba za nig chodzi¢,
zeby sobie czegos nie zrobita. Jak pomoc mezowi?

Odpowiedz:

Mozna sprobowac udac sie wspdlnie na konsultacje do psychologa — omdéwic sobie z czym macie
Panstwo trudnosé, jakie to rodzi w was uczucia i emocje, jak sobie z tym radzicie lub nie. Warto
porozmawiac tez o tym, czego oczekujemy od drugiej strony w takich sytuacjach.

Aneta
jak zadbaé o czutosé i bliskosé w zwigzku majac dziecko?

Odpowiedz: Znalezé chociaz odrobine czasu tylko dla siebie, tylko we dwoje. Kiedy maluszek $pi —
zostawmy sprzatanie, gotowanie i prasowanie — i chociaz raz w tygodniu usigdZzmy razem,
potrzymajmy sie za reke, poprzytulajmy, porozmawiajmy o sobie jako zwigzku, o tym co sie zmienito.
Na poczatku znalezienie tego czasu wbrew pozorom moze by¢ tatwiejsze, bo maluchy zdecydowanie
wiecej $pig niz wieksze dzieci ;).

Ewa
a co z depresja poporodowa u mezczyzn? jak ja rozpoznad i sobie z nig poradzic¢?

Odpowiedz: Objawy zawsze mozemy sprawdzi¢ zgodnie z kryteriami normalnej depresji — jezeli
obserwujemy, ze po porodzie mezczyzna stat sie apatyczny, nic go nie cieszy, ma problemy ze snem (i
nie wynikajg one tylko z pobudek przez maluszka), pojawiajg sie mysli rezygnacyjne - jest to sygnat,
zeby skonsultowac sie ze specjalista.

Aneta

U nas problemem jest to, ze maz nie chce rozmawiac i uwaza, ze wszystko jest okey, a widze, ze
okazuje mi mniej czutosci i nie jest tak mng zainteresowany jak przed cigza

Odpowiedz: To moze wynikaé z nizszego poziomu testosteronu, ktéry jest normalny po pojawieniu
sie dziecka. Druga kwestia o ktdrej mezczyzni czesto obawiajg sie mowic¢ — szczegdlnie kiedy nie jest
to pierwsze dziecko, obawa przed kolejng cigza, na ktérg moze nie by¢ gotowosci. Mozna prébowaé
mowic o tym co Pani czuje i widzi — a czego potrzebuje. Jezeli maz nie chce bezposrednio rozmawiag,
zawsze mozna sprobowac udac sie na spotkanie ze specjalista — bo jezeli teraz przemilczy Pani te
kwestie — one i tak wrdca, w innych sprawach i tematach, chociaz niekoniecznie bedg z nimi zwigzane
(to jest troche tak, ze pdzniej, przy najblizszej okazji bedziemy mdwié o wszystkich swoich
,krzywdach”, mimo ze ktétnia bedzie dotyczyta np. zapominalstwa meza).

Kasia

Jak wyttumaczy¢ mezowi, ze jego mama nie ma racji w kwestii wychowania moich dzieci i zeby
czasem stanat po mojej stronie?

Odpowiedz: Trudno jednoznacznie odpowiedzieé na Pani pytanie. Warto, aby ten temat poruszy¢ z
mezem, szczegdlnie te kwestie, ktore sg dla Paristwa sporne (Pani zdanie jest inne, meza/tesciowej



inne). Bardzo czesto jest tak, ze rodzice majg odmienne pomysty na wychowanie dzieci (poczgwszy
od zywienia, po zasady obowigzujgce w domu) — i to zawsze jest pole do konfliktéw w pewnym
momencie zycia. Jezeli nie jestescie Panstwo w stanie sami ustali¢ wspdlnego frontu (bez tesciowych,
czy innej rodziny w tle) — polecam konsultacje z psychologiem dzieciecym, ktdéry pokaze Paristwu jak
brak spdjnosci w domu, moze wptywac negatywni na dzieci, a takze powinna to by¢ przestrzen do
omdwienia Panstwa wizji wychowania i tego skad te wizje sie biorg (moze to by¢ kwestia
przekonania, ze przeciez nasi rodzice sg stars i bardziej doswiadczeni niz my, wiec zapewne lepiej
wiedzg co jest dobre dla dzieci).

Patrycja
Kiedy jest ten moment, ze para powinna sie uda¢ na terapie?

Odpowiedz: Kiedy Pani poczuje, ze Panistwo jako para zrobiliscie wszystko co mogliscie, aby
posktadaé wasz zwigzek i naprawié to co przeszkadza, a i tak co$ nie dziata.

Renata
Kiedy powinnam poczué mitos¢ do dziecka?

Odpowiedz: Kiedy ,moge”, nie ,,powinnam”, nic Pani nie powinna. Mitos¢ do dziecka najczesciej
pojawia sie w pierwszych dniach po narodzinach, ale moze zdarzy¢ sie tak, ze pojawi sie ona w
pierwszych tygodniach lub miesigcach. Mysle, ze kluczowe moze by¢ tutaj to jaki noworodzio nam sie
trafi na poktadzie — im bardziej wymagajace dziecko, tym wieksze zmeczenie, frustracja czy
niewyspanie i ciezko jest sie wtedy ucieszy¢ z macierzyrstwa.



