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1. Czy podczas porodu moge zmieni¢ jakas kwesti¢ zapisana w planie porodu czy
musz¢ trzymac si¢ sztywno tego co w nim zapisalam?
Oczywiscie, nawet zalecane jest by nie trzymac si¢ sztywno tego co zawartySmy w
planie porodu duzo wczesniej w czasie cigzy. Pamigtajmy o tym, ze plan porodu to nie
scenariusz na film, to zycie, ktore pisze swoje wlasne scenariusze i musimy by¢
przygotowane na wprowadzanie modyfikacji. Jest to zalezne od sytuacji potozniczej,
ale tez naszego samopoczucia w danym dniu czy tez innego pomystu na swdj pordd, o
wszystkim warto informowac polozna z sali porodowe;.

2. Czy szpital, do ktorego przyjade na poréd moze odrzuci¢ mdj plan porodu i
narzuci¢ swoje "zasady"?
Plan porodu jest elementem dokumentacji medycznej, powinien zosta¢ do niej
dotaczony. Trzeba mie¢ tez na uwadze, ze nasze wytyczne i checi mogg nie by¢
dostepne w szpitalu, w ktorym zamierzamy rodzi¢, np. mamy pragnienie urodzi¢ do
wody, a tymczasem w szpitalu nie ma wanny do porodu w wodzie i Zadna z potoznych
nie ma takich kompetencji, wtedy ten punkt bedzie niemozliwy do spetnienia, o czym
personel powinien powiadomic¢ i porozmawia¢ o alternatywie. Co wazne jako ci¢zarne
mozemy udac si¢ na ,,zwiedzanie” porodowki, w szpitalu, ktory bierzemy pod uwage,
by nic nas nie zaskoczyto.

3. Kiedy powinniSmy mie¢ gotowy plan porodu?
Plan porodu sporzadzamy juz w czasie cigzy, na dtugo przed terminem porodu.
Zwykle wraz z polozng piszemy podczas zaj¢¢ w szkole rodzenia lub indywidualnej
edukacji przedporodowej, szacunkowo w okolicach 26-30 tygodnia cigzy, mozna
wczesniej, a mozna pozniej nie ma $cisle okreslonego terminu. Mozna tez wypehnic go
w izbie przyje¢ polozniczej, przy przyjeciu do szpitala. W tej kwestii mamy peilng

dowolnosé.



Czy kazdy szpital ma swoj wzor planu porodu?

Powinien mie¢ taki formularz dostgpny dla kazdej pacjentki, aczkolwiek warto o t¢
kwestie dopyta¢ wczesniej, jesli nie stworzyty$Smy swojego planu. Niemniej, jesli
pacjentka posiada wtasny, nie bedzie koniecznosci pisania dodatkowo w szpitalu.

Czy plan porodu warto skonsultowac z polozna?

Warto, do tego tez zachgcam, wiele kwestii jest spornych albo niejasnych dla
pacjentki. Potozna wytlumaczy z czym wigza si¢ poszczegdlne decyzje, jakie maja
konsekwencje, jak przebiega pordd, co moze si¢ wydarzy¢ na kazdym etapie, jak sobie
poradzi¢ w danej sytuacji. To na pewno pozwoli zredukowac stres, ktory towarzyszy
nam przed tym wydarzeniem. Majac wiedzg, jesteSmy bardziej pewne siebie.

Czy matka po cc ma prawo do karmienia dziecka zaraz po operacji cc?

Ma takie prawo, noworodek powinien by¢ przystawiony do piersi jak najszybciej po
porodzie, jesli stan mamy i dziecka na to pozwala. Cigcie cesarskie to specyficzna
sytuacja, pierwszy kontakt skora do skory, najczesciej odbywa si¢ po przewiezieniu
kobiety na salg pooperacyjna lub oddziat potozniczy, jednak w niektdrych szpitalach
praktykuje si¢ to jeszcze na sali operacyjnej. Pierwszy kontakt z dzieckiem moze mieé
woOwczas tata, natomiast mamie, potozna pomoze dostawi¢ dziecko do piersi jak tylko
wroci z sali operacyjne;j.

Kto podejmuje ostateczna decyzje np. o podaniu oxytocyny mimo, ze jej nie
chcemy?

Personel zawsze musi poinformowac¢ kobiete o mozliwos$ci nasilenia lub wywotania
czynno$ci skurczowej za pomoca podawania syntetycznej oksytocyny i powinien miec¢
jej $wiadoma zgod¢ na wykonanie danej procedury. Nieuzyskanie zgody pacjentki jest
réwnoznaczne z tym, ze procedura nie zostanie wykonana, chyba, ze sytuacja
poloznicza bedzie tego wymagata, np. indukcja w zwigzku z przenoszong cigza, albo
wczesniejsze zakonczenie cigzy w zwigzku z chorobami wspotistniejagcymi. Trzeba
wszystko omowi¢ indywidualnie.

Czy do CC trzeba mie¢ plan porodu?

Warto, nawet jesli mamy zaplanowane cigcie cesarskie w planie moga znalez¢ si¢
kwestie dotyczace okresu po porodzie w zwigzku z opieka nad noworodkiem, np.
kontakt skora do skory prowadzony przez tat¢ dziecka, preferencje zwiazane z
karmieniem noworodka, przebywaniem osoby towarzyszacej. Plan bedzie troszke
skrocony i inaczej skonstruowany, warto zasiggna¢ w tej kwestii konsultacji z

potozna, by wiedzie¢ jak go poprawnie napisac.
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Czy mozna jes¢ na sali porodowej?

Standard opieki okoloporodowej dopuszcza spozywanie positkow i ptyndw na sali
porodowej. Zwykle nie mamy na mys$li dwudaniowych obiadow, ale malte przekaski w
postaci batonikéw zbozowych, wafli ryzowych czy musow sa mile widziane. Personel
medyczny zawsze si¢ obawia mozliwo$ci przeprowadzenia cigcia cesarskiego, do
ktorego pacjentka powinna nie je$¢ okoto 5-6 godzin, wigze si¢ z ryzykiem
zachlys$nigcia tre$cig pokarmowa.

A czy zamiast lewatywy mozna zastosowac czopek glicerynowy?

Mozna zastosowac, ale jest mniej skuteczny niz lewatywa. Nie bojmy si¢ tej wlewki,
jest to niewielka ilo$¢ ptynu, ktora pacjentka moze zaaplikowac¢ sobie sama za pomoca
gotowego roztworu.

Czy w czasie calego porodu polozna jest przy rodzacej? Czy krazy mi¢dzy
kilkoma rodzgcymi?

Rzadko si¢ zdarza opieka jeden na jeden. Zwykle potozna ma pod opieka kilka
rodzacych jednoczasowo, przez co musi podzieli¢ swoja uwage. W tej kwestii warto
mie¢ ze sobg osobe towarzyszaca, §wiadoma swojego zadania i ch¢tng by pomagaé
rodzacej. Dobrze si¢ tez sprawdzi ustuga douli, ktora nie jest medykiem, ale ma
odpowiednie kompetencje, by towarzyszy¢ kobiecie podczas porodu, takze w
warunkach szpitalnych.

Czy w planie porodu powinny by¢ zawarte informacje o naszym stanie zdrowia?
Np. cukrzyca cigzowa/informacje dla anestezjologa?

Moga by¢ zawarte, aczkolwiek plan porodu nie zastgpuje wywiadu polozniczego czy
lekarskiego z pacjentka, o te kwestie bedziemy pyta¢ osobno, a takze o przebieg
obecnej cigzy, poprzednich cigz i porodow, alergie, przyjmowane leki, choroby
przewlekte czy te wspolistniejace z cigza. Jedno z drugim nie ma nic wspdlnego.
Mozna w ogole nie mie¢ planu porodu czy jest to obowiazkowe?

Warto mie¢, plan porodu jest dobrym lacznikiem migdzy pragnieniami rodzacej a
mozliwosciami personelu, przetamuje lody. Swietnie si¢ sprawdza w przypadku
pacjentki nie§mialej, ktéra ma problem z pewnoscig siebie 1 gloSnym wyrazeniem

swoich oczekiwan.



