Jadzia

w czym kapaé zeby nie uczulito?

Odp To trudno oszacowac bez sprawdzenia dlatego do 6 miesigca zycia woda jest
wystarczajaca do kapieli

Patrycja

jak $cigga¢ mleko laktatorem nie powodujac nadprodukeji ?

Odp. To temat do ktérego podchodzg bardzo indywidualnie bo zalezy od potrzeb konkretnej
kobiety. Jesli dotyczy Pani zapraszam do kontaktu

Anna
Swietne produkty najwyzszej jakosci, zawsze wybieram dla dziecka produkty wysokiej

jakosci a widze ze te pajacyki sa rewelacyjne, musze zamowié ©

Marta

niemowle 2 mies ladnie je w dzien 1 w nocy z piersi. natomiast wieczorem jest krzyk i
odrzucanie piersi. czym jest to spowodowane

Odp. Przyczyn moze by¢ wiele. Bez doktadnego przyjrzenia si¢ dziecku ,karmieniu nie jestem
w stanie oceni¢. Zapraszam do kontaktu

Magdalena
jak pomoc dziecku zeby nie plakalo zawsze w kapieli ?
Odp. Da¢ duuuuzo wody o temp 37 st. ;) stopniowo oswaja¢ z nowymi zasadami

Patrycja

jak radzic sobie z zastojem zeby nie doprowadzi¢ do zapalenia piersi lub gorszych probleméw
jak torbiele mleczne lub ropien

Odp. Réwniez potrzebowatabym wigcej informacji. Przyczyn powstawania zastojow jest
troche 1 kazdy przypadek wymaga indywidualnego podejscia, zapraszam do kontaktu

Anna Krzeszewska 15:51:07 moderowany przez: Swiadoma Mama
Czy nalezy gltdéwke dziecka my¢ za kazdym razem podczas kapieli?
Odp. To zalezy od Pani i czgstotliwosci karmienia

Maria

Agnieszko, a co z basenem? Od ktérego miesigca zycia mozemy wybrac si¢ z maluchem na
zajecia? Czy mozemy sami podja¢ decyzje czy powinnismy konsultowac to z pediatrg?

Odp. Basen jak najbardziej. Ograniczenia czasowe wynikaja z rozwoju dziecka, ok 3 m-ca juz
stabilnie utrzymuje glowke. Wybierzcie basen ozonowany, chlor moze podraznia¢ skore

Anna

Co nalezy dodawa¢ do wody i czym my¢ skore dziecka?

Odp. Do 6 m-ca wystarczy woda, pdzniej wybierajcie preparaty o krotkim i bezpiecznym
sktadzie ( przygotuje na ten temat odrebny artykut, zach¢cam do $ledzenia)

Justyna
Czy mozna kapa¢ malucha pod przysznicem (2miesiace)? Ewentualnie od kiedy?



Odp. Bezpieczenstwo najwazniejsze. Jesli czujecie si¢ pewnie mozecie kgpa¢ maluszka od
narodzin. Nalezy jednak wzig¢ pod uwagg, ze malucha musi mie¢ kto$ na r¢gkach, co moze
ogranicza¢ dostep do wszystkich czesci ciata.

Eliza

ciezko mi znalezc bezpieczne zabawki do kapieli ( bez dziurki , ktora napetia si¢ woda i nie
mozna ich wyczyscic / wysuszyc w srodku . czy poleca Pani jakies$ ?

Odp. A w jakim wieku dziecko ?

Marta czy poleca pani na poczatku stosowac emolienty do kapieli maluszka?
Odp. Nie zalecam, emolienty powinny by¢ stosowane tylko kiedy skora ich niezbednie
potrzebuje, wigkszo$¢ z nich zawiera oleje mineralne ktore nie sg

Agata
Czy bezpieczne jest kapanie dziecka pod prysznicem?
Odp : wyzej juz odpowiedzialam

Marta

co dodawac do wody podczas kapieli niemowlaka z 1zs?

Odp. LZS to temat bardzo trudny i ja w takich sytuacjach polecam opieranie si¢ na
zaleceniach dermatologa, poniewaz kazdy przypadek powinien by¢ rozpatrywany
indywidualnie. Ja lecze/pielegnuje pacjenta a nie jednostke chorobowa. Jednak gdyby to
miaty by¢ kosmetyki to na pewno fagodne i delikatne. Z moich osobistych doswiadczen
cudownie dziata olej konopny do pielegnacji przy czym podkreslam to moje osobiste
doswiadczenia. Znajac wlasciwosci mleka mamy, przy zachowanej laktacji dodawatabym do
kapieli wlasnie odciggnigte mleko.

Ann
jak czesto myc niemowlaka
Odp. Jak czujecie takg potrzebe, to rodzice ustalajg jak czesto kapaé dziecko

Ewelina

kiedy pierwsza kapiel?

Odp. Rekomendacje WHO traktujg o 24h po porodzie zachowujac, minimum 6h, jednak
chcialabym podkresli¢, ze na kapiel jak na kazdg procedure rodzic wyraza zgodg. Nie musi.
Uwazam, ze wydzieliny, wydaliny plyny ustrojowe powinny by¢ sptukane po 24h.
Srodowisko szpitalne obfituje w specyficzng flore bakteryjna, ktora moze sprzyja¢ infekcjom.
Po powrocie do domu nalezy wszystkie rzeczy ze szpitala upra¢ a dziecko wykapac.

Anna
czy nie lepiwj uzywac tylko wody na poczatku..
Odp. Oczywiscie<3

Irena
strasznie przerywa

Agnieszka
jak czesto kapaé dziecko z problemami skérnymi typu AZS? Lepiej stosowacé wodg cieplejsza
czy chlodniejsza?



Odp. Raczej rzadziej, dobor srodkoéw bedzie zalezat od stanu skory i woda powinna by¢
chlodniejsza. Domys$lam sig, ze chodzi o starszego bobasa

Ann

kiedy mozna wziac pierwsza kapiel w wannie razem z dzieckiem 2
Odp. Nie z uwagi polog i towarzyszace mu zmiany.

Bartosz

jaka temperatura powinna byc w pomieszczeniu przy kapieli?

Odp. Kazdy lubi inna, optymalna temp to ok 21 st.Cpo kapieli moze by¢ nieco wyzsza by¢
nieco wyzsza

Magdalena

Jakich kosmetykdéw uzywac podczas kapieli i po kapieli dla noworodka? Jak czesto
kapa¢/my¢ noworodka po powrocie ze szpitala?

Odp. Jak czestokgpac ustalajg rodzice 1 kazdy ich wybdr bedzie dobry. Do pielggnacji
wystarczy woda, by skora miata szanse prawidlowo rozwija¢ swoje funkcje. Jesli kosmetyki
to bezpieczne ( krotki sktad- bedzie o tym artykut, zapraszam do $ledzenia )

Eliza

bardzo chciatam si¢ wybra¢ na basen z maluszkiem przed ukonczeniem 6 miesigca, ale przez
pandemie nietstety plany legly w gruzach. czy mysli Pani, ze wiek ok roczku dziecko wcigz
pamietaumiejetnosci nabyte w wodach ptodowych ? mysle wciaz o pierwszej wizycie na
basenie

Odp. Im wczesniej tym lepiej 3 miesieczniaki pamigtaja, jednak kazde jest w stanie si¢ tego
nauczy¢. Dzieci sg fenomenalne <3

Ela

Czy dodawanie do kapieli kilku kropel olejku ze stodkich migdatéw jest dobre? Chodzi
glownie o sytuacje w ktorych skora si¢ tuszczy

Odp. Absolutnie tak, uwielbiam naturalng pielegnacje

Eliza
u nas w szpitalu nie rekomenduje si¢ kapieli podczas pobytu, dopiero ok 4-5 doby
Odp. Tak znam ,,rekomendacje” szpitali. Przydatoby si¢ zaglebi¢ nieco na czym si¢ opieraja.

Ann

po kapieli nawilzamy czy natluszczamy skére dziecka?

Odp. Nawilzamy jesli tego absolutnie potrzebuje. Zreszta z nathuszczaniem jest podobnie.
Zdrowa skora nie wymaga zadnych kosmetykow

Anna

a pepuszek mozna moczyc?

Odp. Owszem nalezy go po zamoczeniu dokladnie osuszy¢
Jadzia

co ile dni kapa¢ dzidzie?

Odp. To decyzja rodzicow



Ela

Co z zalewaniuem uszek przy kapieli? Jedni méwig ze nie wolno...

Odp. Stuch a doktadniej narzady za niego odpowiedzialne chroni btona bgbenkowa, przed
wodg rowniez. Woszczyna/woskowina tez stanowi §wietng ochrong nie szkodzi niczemu
zamoczenie uszu, trzeba je jedynie osuszy¢ na zewnatrz

Anna

czy trzeba naciera¢ dziecko balsamami czy lepiej srodek zawarty w mydle czy zelu do
kapieli?

Odp. Skora zdrowa nie wymaga stosowania zadnych srodko6w ochrony

Jadzia

CO z czyszczeniem uszu? jak pielegnowac?

Odp. Migkki gazik, patyczek do osuszania matzowiny usznej 1 okolicy za nig, przewod
shuichowy nie wymaga szczegdlnego czyszczenia. Nadmiar woskowiny eliiminuje si¢ sam po
uzyciu naturalnego olejku. NIE CZYSCIMY PRZEWODU SLUCHOWEGO
PATYCZKAMI (duze wyttuszczone litery jedynie dla podkreslenia wagi owej czynnosci)

Eliza
u nas to juz rutyna ze obydwoje z mezem kapiemy maluszka
Odp <3

Malgorzata
jakie naturalne dodatki Pani poleca?
Odp. Mleko mamy, oleje: Iniany, konopny, ze stodkich migdatow

Anna
Mozna zamoczy¢ uszy dziecka?
Odp. Tak, cala cigze na uszy zamoczone

Magdalena

Czy naturalny olejek migdalowy dodany podczas kapieli wystarczy?

Odp. Oczywiscie jesli skora jest zdrowa

Justyna

Pierwsza nasza kapiel byla stresujaca i dla mnie i dla malej. Teraz Marysia to uwielbia &)

Tomasz

jak osuszac uszka jak wpadnie w nie woda.

Odp. Wystarczy poprzetacza¢ dziecko z boku na bok, nawet kilkukrotnie, nast¢pnie osuszy¢
okolice przewodu shuchowego migkkim wacikiem

Jadzia
ile dziecko musi miec miesiecy zeby na brzuszku kapac?
Odp. Nie rozumien co Pani ma na mys$li?

Jadzia

czy patyczki sa bezpieczne do uszu?

Odp Nie, najczesciej powodujg uszkodzenia mechaniczne przewodu stuchowego i
predysponuja do infekcji



Agnieszka
Do kiedy mozna kapa¢ dziecko w wanience, a od kedy w wannie?
Odp. Jak sobie Panstwo zazycza ;)

Justyna
Prébowalismy raz z wktadka i byta masakra. Najlepiej i najprosciej z uzyciem rak
Odp. Potwierdzam

Jadzia
do ilu miesiecy to wiaderko?
Odp. 6-9 miesiecy

Agnieszka
Jakie pierwsze zabawki beda bezpieczne dla dzieci do zabawy w wodzie.
Odp. Takie ktore mozna doktadnie umy¢ 1 osuszy¢

Dominika
czy mozna zamoczy¢ uszy 1 kikut pepowinowy?
Odp Tak- wyjasnienia wyzej

Agnieszka
Jak poprawnie trzymac dziecko podczas kapieli w wanience?
Odp. Sa r6zne pozycje do trzymania dziecka, przede wszystkim dbamy o stabilizacje glowki.

Anna
czy uszy dziecka mozna zanurzy¢ w wodzie?
Odp Tak- wyjasnienia wyzej

Jadzia
co ile kgpac dzidzi¢? codziennie czy co 2 dni?
Odp, Odp. Jak sobie Panstwo zazyczg ;)

Maria

Agnieszko, a co z basenem? Od ktdrego miesigca zycia mozemy wybrac si¢ z maluchem na
zajecia? Czy mozemy sami podja¢ decyzje czy powinniSmy konsultowacé to z pediatra?
Odp. W zasadzie jedyne ograniczenia to te epidemiologiczne (i tu proponuj¢ konsultacje z
pediatra) i rozwojowe. Dobrze kiedy dziecko stabilnie trzyma glowke. Wybieraé nalezy
baseny 0zonowane

Patrycja
Czy bliznigta mozna kapac¢ razem?
Odp. Oczywiscie jesli tylko jeste§my w stanie zapewni¢ im bezpieczenstwo

Iwona

czy czyszczenia noska atomizerem z wodg morska jest ok ?czy lepiej wkrapla¢ s6l
fizjologiczna

Odp. Obie opcje sa dobre, wigcej informacji w artykule, zapraszam

Magdalena



Jak dobrze trzyma¢ dziecko podczas kapieli w wanience?
Odp. Sa r6zne pozycje do trzymania dziecka, przede wszystkim dbamy o stabilizacje glowki.

Jadzia
a czym czysci¢ wosk z uszu?
Odp. Wyzej juz o tym pisatam

Magdalena
Czy mozna stosowac¢ wode morska do noska juz od urodzenia?
Odp Mozna

Asia

czy poleci Pani filmik z instruktarzem umycia noworodka w wiaderku. Bo na szkole rodzenia
uczyli tylko mycie w wannience.

Odp. Poszukam i udostepni¢ do przekazania

Magdalena
My chodzimy na basen i sobie chwalimy
Odp. <3

Anna
jak dziecko dostalo wypryski na reku i nogach to mamy uzywac kremu
Odp. Zalezy od pochodzenia tych zmian

Marta
dziekujemy pani poloznej za konferencje

Magdalena
mega wystapienie ,- trzeba zaprosic te panig jeszcze raz !

Agnieszka
super wystapienie, czekamy na kontynuacje wykladu ©



