Monika
Po jakim czasie po porodzie uda¢ si¢ do ginekologa na kontrole ?

Po 6 tygodniach, chyba ze wczesniej pojawia si¢ niepokojace Pania objawy

Magda
Czy potdg jest inny w przypadku cc?

Podobny. W obu przypadkach bardzo wazny jest wypoczynek i oszczedzanie si¢. W
przypadku porodu przez CC szybciej nalezy udacd si¢ do fizjoterapeutki
uroginekologicznej aby zacza¢ mobilizacje¢ blizny.

Madzia
Jak dlugo trwa krwawienie w potogu?

Zazwyczaj miedzy 2-4 tygodnie. Do 6. Jezeli dluzej nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem

Badz.swiadoma.mama
Jak odré6zni¢ baby blues od depresji poporodowe;j?

Przy Baby Blues objawy (przygnebienie, smutek, apatia, wahania nastrojow) trwaja do
2 tygodni i samoistnie ustepuja. Jezeli przedluzaja si¢ nalezy skontaktowa¢ si¢ ze
specjalistg, ktory postawi diagnoze.

Monika
Czy po porodzie sam duze szanse ze mozemy popas¢ w depresje poporodowq ?

Depresja poporodowa dotyka wielu kobiet, jednak mozemy zmniejszy¢ szanse
zachorowania poprzez zadbanie o pomoc dla siebie i zapewnienie sobie wsparcia.

Dominika
W ktérym tygodniu po porodzie uda¢ si¢ do fizjoterapeuty uroginekologicznego ?

Po porodzie silami natury ok. 2-3 tyfgodnie po porodzie (aby oceni¢ stan mi¢Sni
brzucha) i 6 tygodni po w celu badania wewnetrznego i okreslenia stanu narzadéw. W
przypadku porodu poprzez CC jak najszybciej aby rozpocza¢ prace nad blizna.

Magda

Czego w prologu nie mozemy robi¢?

- dzwigad, przemeczac sie, pozostawiaé zbyt dlugo w pozycji stojacej. Dlugie gorace
kapiele nie sa zalecane.
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Czy partner moze nam pomoc zeby nie doszto do depresji?

Tak, oczywiscie. Poprzez odcigzenie od codziennych obowigzkow, oraz potraktowanie
emocji i uczu¢ z szacunkiem. A takze zaangazowanie w opieke nad dzieckiem.

Monika

Po jakim czasie mozemy zacza¢ uprawiacz mitos¢ ?

Zaleca si¢ odczekac 6 tygodni po porodzie, jednak jezeli krwawienie juz ustalo i nie ma
dolegliwosci bélowych, mozna wczesniej skonsultowaé sie z lekarzem ktéry moze daé
zielone Swiatlo

Karolina96
Czy skrajne wahania nastroju przez 6 tyg pologu sg OK?

To zalezy jak czesto sie zdarzajq. Jezeli sporadycznie, to mysle ze kazdemu moze si¢
zdarzyé, jednak kiedy powtarzaja sie, tak ze zaczynamy to zauwaza¢ warto
skonsultowac sie ze specjalistg.

Monika
Kiedy mozemy zacza¢ uprawia¢ aktywnosc¢ fizyczna / sport i jakie formy sa polecane ?

Najlepiej zapyta¢ o to na wizycie fizjoterapeutke, ktéra podpowie odpowiednie
aktywnosci w zaleznosci od stanu narzadow i mie¢sni brzucha.

Jadzia
Jak dtugo trwa krwawienie po porodzie sitami natury a ile po cc?

Zazwyczaj po CC nieco krécej, ale standardowo 2-4 tygodni.
Dominika
Czy mozna podja¢ aktywnos$¢ seksualng przed ukonczeniem potogu ?

Jezeli krwawienie juz ustalo i nie ma dolegliwosci bolowych, mozna wczesniej
skonsultowac si¢ z lekarzem ktory moze dac zielone swiatlo

Karolina
Jak dtugo moze wystepowac krwawienie po porodzie ?
Zazwyczaj mi¢dzy 2-4 tygodnie. Do 6. Jezeli dluzej nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem

Ania
Czy w potogu na kontroli trzeba zrobi¢ jeszcze usg dopochwowe?



Czesto lekarz wykonuje takie badanie, jednak to on decyduje o jego zasadnosci.

Karolina96
Czy blizng po cc mozna mobilizowa¢ po kilku mcach czy to juz nie ma sensu?

Jak najbardziej warto

Karolina96

Po jakim czasie najlepiej zdecydowac sie na drugie dziecko?

Z punktu widzenia medycznego zalecany jest odstep 2 lata miedzy ciazami. Trzeba

jednak uwzgledni¢ wiele innych czynnikow. Nie ma dobrej odpowiedzi na to pytanie,
jest to kwestia indywidualna dla kazdej rodziny. :)



