Milena
Co zrobié, kiedy tesciowa catuje dziecko, a ja si¢ na to nie zgadzam?

Odp. Zachecam Cig do tego abys sprawdzita sama ze soba, co powoduje, ze si¢ nie zgadzasz.
Czy chodzi o higien¢ i zdrowie dziecka? Czy moze masz wrazenie, ze to catlowanie jest jakos
nadmierne i stuzy zaspokojeniu potrzeb tesciowej, a nie dziecka? A moze Tobie jest
niekomfortowo z takim okazywaniem czuto$ci?

W zalezno$ci od tego, co powoduje Twdj dyskomfort bedziesz mogta obiektywnie sprawdzié
o co tak naprawde chcesz si¢ zatroszczy¢ i o co chcesz poprosic¢ tesciowa. O mniejsza
intensywno$¢ z uwzglednieniem dziecka? Aby w ogdle nie calowata, bo obawiasz si¢
opryszczki? Aby nie uzywata tak silnych perfum?

I wtedy mozesz to zrobic, albo tak jak pokazywatam mowiac o swoich odczuciach i
potrzebach i dajac jakas propozycje. Albo mozesz tez powiedziec¢ tak bardzo wprost, ze si¢
nie zgadzasz na to, aby calowa¢ dziecko. Wyprobu;.

Agnieszka
Jak reagowac na stowa, powinniscie, musicie to zrobi¢ (powtarzane bardzo czg¢sto w jednym
zdaniu), cho¢ wiemy, z¢ te rady nie sg dla nas dobre.

Odp: Zaczgtabym od odkrycia kart, ze to jest zdanie tej osoby. Moze takg parafraza: ,,Stysze,
7e uwazasz, ze to wazne, aby podawac dziecku skorke od chleba.” ,,Stysze, ze Twoim
zdaniem dziecko jest najedzone, gdy mu si¢ uleje”. ,,Stysze, ze uwazasz, ze t6zko ze skrzynia
jest praktyczniejsze”. Potem mozesz doda¢ swoja opini¢ — ,,Ja wol¢/ ja zdecydowatam / ja
chce. Bez thumaczenia sig.

Karolina
Moja tesciowa jest bardzo zaborcza i za kazdym razem, kiedy kto$ nie robi wszystkiego "po
jej mysli" obraza sig, nie umie przyja¢ KrytykKi i nie rozumie stowa "nie" "nie chce".

Odp. Przede wszystkim pamigtaj, ze nie odpowiadasz za uczucia tesciowej. Nauczyta si¢ w
ten sposob okazywac swoje niezadowolenie. Mozesz to zauwazyc¢: ,,Po twojej minie
wnioskuje, ze Ci si¢ to nie spodobato”.

Mysle, ze to jest wlasnie taka sytuacja, o ktorej mowitam w przyktadzie. Sprobuj stawiajac
granice mowi¢ o swoich potrzebach, tak aby moga usltysze¢ Twoja perspektywe.

Maria
Jak powiedzie¢ delikatnie rodzinie, zeby wstrzymali si¢ z odwiedzinami tuz po porodzie i nie
catowali dziecka w buzie i po raczkach?

Tak jak méwitam w przykladzie: ,,Styszg, ze checesz przyjs¢ (konkternie do tej osoby).
Roéwnoczesnie ja mam duzo niepewnosci jak si¢ bede czua / czuj¢ dyskomfort bo nie wiem
jak to bedzie. Mysle, ze bedg potrzebowata odpoczynku, intymnos$ci. Dlatego mam takg
propozycje zebyscie mnie odwiedzili w ten i ten dzien.

Co do catowania — odsytam wyzej, gdzie juz odpowiedzialam jak ja to widze.

Monika



Jak wypracowac¢ dystans do tych wszystkich dobrych rad i tego ze inni wiedzg lepiej jak
wychowywac¢ nasze dziecko?
Odp. Mysle tutaj o dwodch rzeczach

1. Popatrz na taka osobe jako na taka, ktéra chce si¢ podzieli¢ swoim do§wiadczeniem.
Chce czu¢ si¢ wazna. Ma jakie$ swoje przekonania 1 chce si¢ nimi podzieli¢. To jest o
niej i jej wizji $wiata, a nie o tym, ze Ty co$ robisz nie tak.

2. Jak Ty si¢ masz ze sobg 1 swoim sposobem wychowywania dziecka? Jesli Ty czujesz
si¢ pewnie, to masz wigcej sity na to, aby mowic¢ o tym, ze to Twoja / Wasza decyzja.
Sprawdz co Ci najbardziej przeszkadza — czujesz si¢ podwazana? Czy to jest o jakiejs$
Twojej niepewnosci?

Koniecznie poszukaj jakiegos$ grona oséb, ktore majg podobnie do Ciebie abyscie
mogli si¢ wspierac.

Marta

Jak thtumaczy¢, ze czasu si¢ zmienity, wiedza naukowa jest teraz inna i post¢puje si¢ inaczej
niz kiedy$ np. przewozenie w foteliku, dieta dziecka. Ciagle stysze od Mamy, Tesciowej, ze
one robily inaczej 1 byto to dla dobra ich dzieci. A ja wydziwiam i si¢ czepiam.

Odp. Tutaj moze chodzi¢ o to, ze Mamy chca si¢ czu¢ kompetentne i potrzebuja uznania, ze
dobrze wychowywaty swoje dzieci. Ja bym mowita o tym, ze styszg, ze za ich czasow si¢
robito tak i tak. Tymczasem dzisiaj ja decyduje tak 1 tak.

Moze tutaj jest taka przestrzen na humor? Mozesz powiedzie¢ co$ w stylu: ,,A babcia Frania
wozita ci¢ furmankg i wtedy tez nie bylo potrzeba fotelikow, bo kazdy jezdzit 20km/h”

Justyna
Jak w delikatny sposob zwrdci¢ uwage aby tesciowa nie dawata dziecku stodyczy?

Odp. Tutaj tez jest ten kawatek Ze tesciowa chce dbaé o dziecko, rozpieszczaé. Popytaj z taka
ciekawoscig o co chodzi z tymi stodyczami. Dlaczego to dla niej takie wazne, aby dawac
dziecku stodycze.

Potem mozesz powiedzie¢ swoje zdanie, podkreslajac to, o co chcesz zadbac.

Monika
Jak wyttumaczy¢ tesciowej ze powinna respektowac nasze podstawy wychowania a nie
podwazac je na kazdym kroku? 1 zaburza¢ system ktory sobie z dzieckiem wypracowalismy

Odp. Zachecam Cig do takiej rozmowy o tym, co si¢ tesciowej nie podoba w Waszym
sposobie wychowania, jakie widzi przeszkody. O co chce zadbac? Przygotuj si¢ do takie;j
rozmowy tak, zeby$ mogta w spokoju wystuchac jej uwag. Potem opowiedz jak Ty to widzisz
1 dlaczego decydujesz si¢ na inny sposob.

Maria
Z doswiadczenia - delikatne zwracanie uwagi tesciowej zeby nie dawala stodyczy nie

skutkuje ®

Odp. Jest co$ waznego dla pokolenia naszych rodzicéw z tymi stodyczami. Bardzo mnie to
ciekawi , co w tym jest.



Agnieszka
Czy maz zawsze powinien stawac po stronie zony, gdy pojawi si¢ jaki$ konflikt miedzy zona
a tesciowa?

Odp. Moim zdaniem warto porozmawia¢ z me¢zem o tym jak on widzi ta sprawg, jakie sa jego
przekonania. I tak naprawdg to jest konflikt zony i mamy, wiec on tutaj niekoniecznie musi
stawac po ktorej$ ze stron.

Stysze tez w tym pytaniu taka potrzebg wsparcia. Wiec moze potrzebujesz aby Ci¢ po prostu
wystuchat z tym, ze Ci Zle z tym Ze te§ciowa powiedziat xyz,?

Maria
A moze takie ulanie jest niektorym potrzebne? chociaz pewnie si¢ nie odwaze ©

Odp. Moze by¢ tak, ze kto§ w swoim systemie ma tak, ze respektuje kogo$ jedynie wtedy,
gdy ten kto$ mocno pokazuje swoje granice. Natomiast mocne pokazywanie swoich granic,
swojej mocy, swojej pewnosci, moze znaczy¢ rozne rzeczy. Niekoniecznie to, ze kogo$
ochrzanisz ©

Agnieszka
Jak reagowac na komentarze tesciowej odnosnie sposobu odzywiania w cigzy?

Odp: Postuchaj tesciowej o co ona chcee si¢ zatroszczyc¢. Jak to byto za jej czasow? Dlaczego
tak? Pogadajcie o tym jak to byto za czasow babci, a jak dzisiaj.

Jesli tesciowa nadal bedzie komentowac, to odkrywaj karty, tak aby ta komunikacja zaczeta
by¢ wprost,a nie na okoto przez komentarze: Powiedziatas to i to, co chcesz przez to
powiedziec?

Kamila
Tesciowa nie akceptuje mnie i moich dzieci ( z wyjatkiem pierworodnego), Co zrobic?
Ignorowac czy powiedzie¢ wprost?

Odp: Ciekawi mnie co jest takiego w pierworodnym, ze te§ciowa go akceptuje? Co w nim
lubi?

Jakie masz obserwacje, ktore potwierdzaja to, Ze ona nie akceptuje Ciebie 1 pozostatych
dzieci? Co robi? Co mowi?

Mozesz wylapywac te momenty i je nazywac — najlepiej za pomoca faktow: zrobita$ to i to,
powiedziatas do A to, a do N to, co chciatas przez to powiedzie¢?

Agnieszka
A moze jaka$ dobra ksiazka dla Tesciowej? ©) gdzie beda dobre rady!

Odp. Ciekawa jestem co tesciowe na nasze dobre rady skoro same ich nie lubimy ©
Zaproponuj ksiazke z taka informacja, Ze np. ,,Tutaj ta pani wyjasnia ten sposéb wychowania,
ktory stosujemy. Chciatabym zebys$ ja przeczytata 1 powiedziata co o tym sadzisz”.

To co ja polecam to:

,Porozumienie bez przemocy O jezyku serca” Marshalla Rosenberga

,Matka mtodej matki” Justyna Dabrowska

| wszystko to co sami czytacie, co Was przekonuje do Waszej metody wychowawczej.



Karolina
Czy zerwanie kontaktu z tesciowg w sytuacji, kiedy dochodzi do czgstych ktotni jest lepsze

niz ciggte ktdcenie si¢ 1 wyshuchiwanie przykrych stow na swoj temat?

Odp. Jesli jest tak, ze to jest dla Ciebie w tej chwili jedyny sposob na to, aby siebie chroni¢,
dbac¢ o swoja godno$¢, zadbacd o siebie, to moim zdaniem tak.

Nie musisz podejmowac tej decyzji na cale zycie. Teraz w tym momencie decydujesz, ze nie
chcesz takiej relacji. By¢ moze w przysztosci zechcesz sprobowaé zmieni¢ ten uktad,
bedziesz miata na to sit¢, uznasz ze to jest z jakiego$ powodu dla Ciebie wazne.

Email: kontakt@alicjadzierzak.pl
IG: alicjadzierzak_pl
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