Olga

Co zrobi¢ by sie nie zestresowaé przed porodem ?(©)

Bardzo trudne pytanie, stres przed porodem jest naturalny izrozumialy dlatego warto o
tym po prostu rozmawiaé. Uczestnictwo w zajeciach szkoly rodzenia oraz kontakt z
poloina POZ przed porodem pomoga przygotowaé sie do tego pieknego wydarzenia.
Fajnie bylo by tez zapozna¢ si¢ z miejscem w ktorym chcesz rodzic. Przed pandemia
byla mozliwa wizyta na porodowkach, ,,zwiedzanie” otoczenia oraz zapoznanie sie¢ ze
zwyczajami panujacymi na danych oddzialach. W tej chwili nie ma takiej mozliwoSci ale
na pewno spotkanie z Twoja polozna POZ oraz rozmowa z Twoim lekarzem
prowadzacym , rozwieja wiele watpliwosci albo nawet troche zniweluja stres.

Ewelina

Czy $piworki do spania tez warto kupi¢ do wyprawki?

Jesli dziecko ma si¢ urodzi¢ w okresie jesienno- zimowym, mozna rozwazy¢ opcje
zakupienia takiego Spiworka do spania, ale nie jest on niezbedny.

Katrin

Dzierr dobry (© termin mamy na poczatek wrzesnia. Ile ubranek kupi¢ w rozmiarze 56 dla
chlopca na start?

Killa par body na krotki oraz dlugi rekaw, kilka par spodenek, sweterek lub bluza.
Mowiac kilka par mam na mysli 8-10 sztuk. Dzieci na prawde szybko rosna a nie ktore
rodza sie wieksze i rozmiar 56 na starcie jest juz dla nich za maly.

Agnieszka

Jakiej pojemnosci walizke warto zabra¢ do szpitala?

Nie znam dokladnych warto$ci pojemnosci walizek© ale niech to nie bedzie wielka
waliza jak na wakacje dwutygodniowe na Malediwach © $redniej wielko$ci walizka
powinna wystarczy¢.

Iza

Kupowa¢ na takie upaly $piworki dla maluszka? Kupi¢ ten tog 1 czy mimo wszystko bedzie
7a goraco

Wydaje mi si¢ ze w takie upaly w jakimkolwiek S$piworku lub otulaczu, bedzie
noworodkowi za goraco.

Magdalena

Ile kaftanikéw 1 spodenek wsigs¢ do szpitala

Nie zabierala bym swoich rzeczy dla maluszka do szpitala. Chyba ze masz informacje¢, ze
w wybranym przez Ciebie szpitalu do porodu, nie ma ubranek dla dzieci i trzeba mie¢
swoje. Wtedy trzeba uwzgledni¢ réine sytuacje i wzig¢ Kilka par kaftanikow I spodene k
(przynajmniej jeden komplet na jeden dzien pobytu).

Natalia
lle czapeczek zabrac?
Nie trzeba zabiera¢ czapeczek do szpitala.



Laura
Czy taka liste mozna prosi¢ w odp jutro ? (co zakupic)
Moge stworzy¢ takaq ogolnodostepna liste ale potrzebuje na to kilka dni.

Ewelina

A czym przykrywa¢ maluszka w nocy w t6zeczku? kolderka? kocyk?

W sezonie jesienno- zimowym kolderka lub kocyk. Latem lekki kocyk bambusowy
najlepiej.

Emilia

Czy majtki siateczkowe poporodowe lepiej wybra¢ jednorazowe czy wielokrotnego uzytku?
Czy to tylko kwestia indywidualna?

Majtki w ogole sa nie zalecane przynajmniej w szpitalu, mozna je zaklada¢ w momencie
kiedy musimy przejS¢ ze swojej sali w inne miejsce, np na oddzial noworodkowy Kkiedy
dziecko nie jest z mama po porodzie. Jednorazowe to sam plastik ktory nie przepuszcza
powietrza wiec komfort uzytkowania jest Sredni. Jeslijuz to lepiej zaopatrzy¢ sie w
majtki bawelniane i przeznaczy¢ kilka par na okres pobytu w szpitalu I na czas pologu.

Ewelina

Czy warto zabra¢ ze sobg rozek do szpitala iczy zaleca si¢ rozek z usztywnieniem czy bez?
Rozek w szpitalu jest zbedny, decyzja co do tego czy bedzie usztywniany czy tez nie
nalezy do rodzicow.

Marta

Co lepsze dla noworodka kotderka czy $piworek? A moze olutacz?

Kolderka lub $piworek moga przydaé sie w okresie jesienno-zimowym. Natomiast
otulacz w duzej mierze stuzy do uspokajania i spowijania maluszka.

Ewelina

W jakie kosmetyki warto zaopatrzy¢ si¢ po urodzeniu?

Z najbardziej naturalnym skladem. Fajna seria jest dost¢pna w Rossmanie DERMA
POLSKA. Jestich oczywi§cie kilka (firm). Prepearat do mycia ciala, krem nawilzajacy

Emilia

lle +/- pieluszek w rozmiarze 1 zuzywa si¢ w pierwszym miesigcu zycia?

Trudne pytanie. Mysle ze na poczatek dwie paczki w rozmiarze 1 wystarcza w domu,
zawsze mozna dokupi¢ w miare potrzeby. Kazde dziecko ro$nie w innym tempie wiec
ciezko z gory okreslic.

Iza

| czy warto inwestowa¢ w monitor oddechu. na grupach cigzowych bardzo duzo dziewczyn
kupie, a mimo wszystko wg wskazan dla dziecka urodzonego w terminie nie ma potrzeby. 1
sama juz nie wiem co robi¢



Jeslinie ma wskazan ( wezeSniak lub niewydolnos¢ oddechowa u dziecka po proodzie)
nie trzeba kupowa¢ monitora oddechu.

Ewelina

Jakie rzeczy z apteki warto kupi¢ by mie¢ po urodzeniu? jakies witaminy?

Aqua do przemywania oczu lub sdl fizjologiczna, gaziki jalowe do przemywania oczu,
octanisept, termometr , vitamina d dla noworodkéw, ewentualnie paracetamol lub
pedicytamol z lekow przeciwgoraczkowych dla noworodkow.

Marta

Czy do szpitala nalezy zabrac ubranka dla dziecka czy obecnie tez szpital ubiera dzieci w
szpitalne ubranka?

Wiekszos ¢ szpitali oferuje swoje ubranka na czas pobytu w szpitalu.

Aneta
lle pieluszek zabra¢ do szpitala?
Wiekszo$¢ szpitali oferuje pieluszki jednorazowe pacjentkom dla dzieci.

Ewelina

Czy warto zaopatrzy¢ si¢ w wage po urodzenia dziecka?

Nie jest to konieczne. Polozna POZ na kazdej wizycie patronazowej wazy dziecko oraz
kontroluje przyrosty masy ciala.

Magdalena

W czym najlepiej prac ubrania irzeczy dziecigce?

W planach lub proszkach do tego przeznaczonych np Lovela. Lub w platkach
mydlanych(bardziej ekologiczne).

Weronika
Witam, czym si¢ réznig pieluchy tetrowe od flanelowych?
Tak na prawde niczym, flanelowe sa bardziej miekkie i przytulne.

Malgorzata
Czy w takie upaly zaklada¢ maluichowi czapeczk¢ w momencie kiedy jestesmy w cieniu?
Nie ma takiej konieczno$ci.

Aneta
Czy szczotka do wlosow powinna by¢ z wlosia naturalnego?
Tak wybierajmy szczotki z wlosia naturalnego.

Ewelina
Czym smarowaé rang po cesarskim cigciu?



Do zakonczenia pologu (6 tyg po porodzie) rany po ci¢ciu cesarskim niczym nie
smarujemy. Myjemy normalnie, osuszamy i dezynfekujemy np octaniseptem.

Po7niej mozna stosowaé dostepne na rynku masci, plastry lub inne preparaty na blizy.
Polecam olejek Bio Qil.

Magdalena
Czy nozyczki po starszym dziecku mogg by¢ dla drugiego dziecka
Tak moga.

Agnieszka
Czy na jesien moze by¢ krem Linomag spf30 ?
Mozna stosowaé jesienig ten krem

Ewelina

Czy lepiej kapa¢ noworodka na poczatku w samej w wodzie czy z jakim$ kosmetykiem?
Polecam do kapieli zamiast plynéw i innych kosmetykow, olejek ze stodkich migdalow
nierafinowany. Najbardziej naturalny produkt ktéry nie powoduje reakcji alergicznych
i doskonale nawilza skore.

Iza
Jak zakrapla¢ nosek sola fiziologiczna? po prostu wpusci¢ kropelke? | pdzniej odciggac?
Tak dokladnie. Ale nie odciagamy aspiratorem do odkurzacza.

Laura

Czy kosmetyki najlepiej kupowac z jednej firmy chodz o krem do twarzy do kapieli na
odparzenia ?

Tak bylo by najlepiej

Agnieszka
Jak czesto prac¢ spiworek?
Tak czgsto jak tego wymaga. Minimum raz na 2 tyg.

Natalia
lle smoczkéw na poczatek ?
Wystarczy jeden. W razie potrzeby bedziecie szukaé innej firmy.

Ewelina
lle koszul do karmienia zabra¢ do szpitala?
Przynajmniej jedna na jeden dzien pobytu.

Ewa
Jesli Maly nie bedzie chciat spa¢ w $piworku, co jest drugi najbezpieczniejszy wyborem dla
dla niego do spania?



Kocyk do przykrycia bambusowy lub mu$linowy. Lub kazdy inny©

Agnieszka

Jak mozna dobraé fotelik do noworodka, skoro trzeba go zakupi¢ zanim dziecko pojawi si¢ na
Swiecie?

Mozna to zrobi¢ w tych specjalnych miejscach typu 8 gwiazdek. Jesli bedziecie wybieraé
fotelik zanim dziecko bedzie na Swiecie trzeba tylko powiedzieé¢ o tym sprzedawcy lub
doradcy, oni na prawde wiedza na co zwréci¢ uwage przy wyborze pierwszego fotelika.

Aneta

Czy warto stosowac ceratki/ podklady pod przescieradlo? Czy stosowacé je tez w wozku czy
tylko w t6zeczku?

Przy stosowaniu pieluch jednorazowych nie ma takiej koniecznosci.

Natalia
Czy mhalator kupi¢ juz na poczatku??
Nie ma takiej koniecznoSci.

Ewelina
Czy warto kupowa¢ poduszke do karmienia? iczy zabra¢ ja juz do szpitala ?
Poduszke do karmienia warto kupi¢ i warto zabraé¢ ze soba do szpitala.

Ewelina

Jaki termometr kupi¢ dla dziecka do mierzenia temperatury? Bezdotykowy czy taki wkiadany
do ucha?

Bezdotykowy polecam np Microlife

Magda
Czy po kapieli warto czym$ smarowaé dzecko?
Balsamem nawilza jacym.

Ewelina

Czy warto kupowaé juz w wyprawce urzadzenie do kataru?
Nie ma takiej koniecznos$ci

Katrin
W ktérym tc najlepiej pakowac torbe do szpitala?
Dobrze zeby torba byla spakowana kolo 34-35 tygodnia cigzy.

Ewa
Jaki termometr wybra¢? mierzacy temperature w uchu czy na czole?
Wygodniejszy jest ten ktory mierzy temperature na czole.



Magdalena
Czy w szpitalu mozna uzywaé picluch wielorazowych czy lepiej jednorazowe?
Zdecydowanie lepiej w szpitalu uzywaé jednorazowych.



