
Frejzale 
 

1 Który z podanych czasowników NIE jest czasownikiem frazowym? 

a/ stay behind 

b/ make up for 

c/ seek 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

a/ stay behind — jest czasownikiem frazowym. Składa się z czasownika stay i przyimka behind. 

Oznacza "pozostać w tyle", "zostać po czymś". 

Przykład: 

I had to stay behind after school to finish my homework. 

(Musiałem zostać po szkole, żeby dokończyć pracę domową.) 

b/ make up for — jest czasownikiem frazowym. Składa się z czasownika make i przyimka up oraz for. 

Oznacza "wynagrodzić", "zrekompensować". 

Przykład: 

She tried to make up for her mistake by apologizing. 

(Starała się wynagrodzić swój błąd, przepraszając.) 

c/ seek — nie jest czasownikiem frazowym. To samodzielny czasownik, który oznacza "szukać", "dążyć 

do". 

Przykład: 

I seek advice from my friends when I need help. 

(Szukam porady u moich przyjaciół, kiedy potrzebuję pomocy.) 

 

2 Które zdanie jest NIEpoprawne? 

a/ The babysitter will look after the children until their parents return. 

b/ He’s always been good at looking after his finances. 

c/ Could you look my dog after while I’m on vacation? 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

a/ The babysitter will look after the children until their parents return. Niania będzie opiekować się 

dziećmi do czasu powrotu rodziców. 

To zdanie jest poprawne. "Look after" oznacza "opiekować się", a w tym przypadku chodzi o 

opiekowanie się dziećmi przez opiekunkę. 
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b/ He’s always been good at looking after his finances. Zawsze dobrze radził sobie z zarządzaniem 

swoimi finansami. 

To zdanie jest poprawne. "Look after" oznacza tutaj "zarządzać"; w tym przypadku odnosi się to do 

zarządzania finansami. 

 

c/ *Could you look my dog after while I’m on vacation? 

To zdanie jest niepoprawne. Nie rozdzielamy czasownika frazowego "look after". Prawidłowa forma 

to: 

"Could you look after my dog while I’m on vacation?" Czy mógłbyś zaopiekować się moim psem, kiedy 

będę na wakacjach? 

 

3 Które zdanie jest POPRAWNE? 

a/ Molly lost her keys and had to break her own apartment into. 

b/ The crowd broke laughter into after the comedian’s joke. 

c/ Anna broke into tears when she heard the news. 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

a/ *Molly lost her keys and had to break her own apartment into. 

To zdanie jest NIEPOPRAWNE. Czasownik frazowy "break into" oznacza "włamać się do" (np. do domu, 

mieszkania), ale nie rozdzielamy go. Prawidłowa forma powinna brzmieć: "break into her own 

apartment". Molly zgubiła klucze i musiała włamać się do własnego mieszkania. 

b/ *The crowd broke laughter into after the comedian’s joke. 

To zdanie jest NIEPOPRAWNE. "Break into laughter" oznacza "wybuchnąć śmiechem", ale forma 

użycia jest błędna, bowiem to czasownik nierozdzielny. Powinno być: "The crowd broke into laughter 

after the comedian’s joke." Tłum wybuchnął śmiechem po żarcie komika. 

c/ Anna broke into tears when she heard the news. Anna rozpłakała się, gdy usłyszała wieści. 

To zdanie jest poprawne. "Break into tears" oznacza "wybuchnąć płaczem". Jest to poprawne użycie 

czasownika frazowego. 

 

4 Jakie znaczenie ma czasownik frazowy w poniższym zdaniu? 

Her career really took off after she won the award 

a/ zdejmować 

b/ wystartować 

c/ nabrać tempa 
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Prawidłowa odpowiedź: c/ 

Czasownik frazowy "take off" w zdaniu "Her career really took off after she won the award" oznacza 

"nabrać tempa" lub "rozwinąć się" w kontekście kariery, co sugeruje, że po zdobyciu nagrody jej 

kariera zaczęła się dynamicznie rozwijać. 

Przykłady dla pozostałych znaczeń 

a/ zdejmować (to remove) 

He took off his jacket as soon as he entered the room. 

Zdjął swoją kurtkę, jak tylko wszedł do pokoju. 

Please take off your shoes before entering the house. 

Proszę zdejmij buty przed wejściem do domu. 

b/ wystartować 

The plane will take off in about 20 minutes. 

Samolot wystartuje za około 20 minut. 

 

5  W którym zdaniu czasownika take in nie da się rozdzielić? 

a/ It was a lot of information to take in during the lecture. 

b/ She decided to take in a stray cat. 

c/ I need to take in this dress; it's too loose. 

 

Prawidłowa odpowiedź: a/ 

Tylko w przykładzie a/ budowa zdania uniemożliwia rodzielenie take in. W pozostałych zdaniach jest to 

możliwe 

It was a lot of information to take in during the lecture. To było dużo informacji do przyswojenia 

podczas wykładu. 

Można zaś powiedzieć 

She decided to take a stray cat in. Ona postanowiła przygarnąć bezdomnego kota. 

I need to take this dress in; it's too loose. Muszę przygarnąć tę sukienkę; jest za luźna. 

 

6 Które słowo: a/, b/ albo c/ da się wstawić tylko w jedno miejsce w zdaniu?  

Please turn ____________ 6.1 off ____________ 6.2 when you leave the room. 

a/ the music 

b/ them 

c/ the lights 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 
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"the music" (muzyka) i "the lights" (światła) to rzeczowniki, które mogą pasować do obu luk w zdaniu: 

"Please turn the music off/ turn off the music when you leave the room." (Proszę wyłączyć muzykę, 

gdy wychodzisz z pokoju.) 

"Please turn the lights off/ turn off the lights when you leave the room." (Proszę wyłączyć światła, gdy 

wychodzisz z pokoju.) 

"them" to zaimek, który pasuje tylko do 6.2: 

"Please turn them off when you leave the room." (Proszę je wyłączyć, gdy wychodzisz z pokoju.) 

Rzecz w tym, że takie krótkie słówa jak it, him, us, that wymuszają rozdzielenie czasownika 

frazowego. W innych przypadkach nie jest to konieczne. 

 

7 Który czasownik frazowy pasuje do kontekstu? 

Oh no! The building's lift has _______ again! 

a/ broken down 

b/ broken up 

c/ broken in 

 

Prawidłowa odpowiedź: a/ 

"Broken down" oznacza, że coś uległo awarii, przestało działać, np. maszyna, pojazd, urządzenie. W 

tym kontekście chodzi o windę, która nie działa (zacięła się, zepsuła). 

Przykłady z "broken down": 

The car has broken down again. (Samochód znów się zepsuł.) 

The washing machine broke down during the spin cycle. (Pralka zepsuła się podczas wirowania.) 

Pozostałe opcje: 

"Break up" oznacza zakończenie relacji lub rozpad czegoś (np. związek, zespół). Przykład: They broke 

up after five years together. (Rozstali się po pięciu latach razem.) 

break in oznacza włamywać się 

Someone tried to break in to our house last night. (Ktoś próbował włamać się do naszego domu zeszłej 

nocy.) 

The thief broke in through the back window. (Złodziej włamał się przez tylne okno.) 
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8 Które słowo pasuje do kontekstu? 

If the TV isn't loud enough, turn it _______ a little. 

a/ off 

b/ up 

c/ down 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czasownik frazowy "turn up" oznacza "zwiększyć" (np. głośność, intensywność). W tym kontekście 

mówimy o tym, aby zwiększyć głośność telewizora, jeśli nie jest wystarczająco głośno. 

Przykłady: 

Turn up the volume. (Zwiększ głośność.) 

Could you turn up the music? I can't hear it well. (Czy możesz podkręcić/ podgłośnić muzykę? Nie słyszę 

jej dobrze.) 

I had to turn up the heater because it was so cold. (Musiałem podkręcić grzejnik, bo było bardzo zimno.) 

Pozostałe opcje: 

Turn off – oznacza "wyłączyć". Może być użyte w kontekście wyłączania urządzenia, jak np. telewizora. 

Przykład: "Please turn off the TV when you leave the room." (Proszę wyłączyć telewizor, kiedy 

wychodzisz z pokoju.) 

Turn down – oznacza "zmniejszyć" (np. głośność lub intensywność). Przykład: "Can you turn down the 

music? It's too loud." (Czy możesz ściszyć muzykę? Jest za głośno.) 

 

9 Jaka była decyzja zarządu? 

The board decided to vote down the new budget plan. 

a/ They approved the budget plan. 

b/ They did not approve the budget plan. 

c/ They couldn’t take a decision. 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Czasownik frazowy "vote down" oznacza "odrzucić" lub "głosować przeciw" jakiemuś pomysłowi, 

planowi lub propozycji. W tym przypadku, decyzja zarządu polegała na odrzuceniu nowego planu 

budżetowego, czyli nie zatwierdzili go. 

Przykłady użycia: 

The proposal to increase taxes was voted down by the committee. (Propozycja podniesienia podatków 

została odrzucona przez komisję.) 

The new law was voted down in the parliament. (Nowe prawo zostało odrzucone w parlamencie.) 
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We tried to make changes, but they voted down our suggestions. (Próbowaliśmy wprowadzić zmiany, 

ale odrzucili nasze sugestie.) 

 

10 Jakie znaczenie ma czasownik frazowy w poniższym zdaniu? 

Even though the weather was terrible, the hikers decided to press on to reach the summit. 
a/ take a break 

b/ give up 

c/ continue 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

Czasownik frazowy "press on" oznacza kontynuować lub iść naprzód pomimo trudności. W tym 

przypadku, chodzi o to, że wędrowcy zdecydowali się kontynuować swoją wędrówkę, mimo złych 

warunków pogodowych, aby dotrzeć na szczyt. 

Przykład 

Despite feeling tired, she pressed on and finished the race. (Pomimo zmęczenia, kontynuowała i 

ukończyła wyścig.) 

a/ Take a break – oznacza zrobić sobie przerwę, odpocząć. Nie jest to związane z kontynuowaniem 

działań, ale z ich zatrzymaniem na chwilę. Przykład: 

After walking for hours, they decided to take a break and rest for a while. Po kilku godzinach marszu 

postanowili zrobić sobie przerwę i chwilę odpocząć. 

b/ Give up – oznacza poddać się, zrezygnować z kontynuowania czegoś, zwłaszcza po napotkaniu 

trudności. Jest to przeciwieństwo „press on”. Przykład: 

After several failed attempts, he was about to give up on his dream of becoming a musician. Po kilku 

nieudanych próbach był bliski rezygnacji ze swojego marzenia o zostaniu muzykiem. 

 

11 Dopasuj czasowniki frazowe do kontekstu. 

11.1 Sally ________________ her new dress for the party. 

11.2 I had to ________________ my appointment because of a sudden emergency. 

11.3 Betty ________________ the book and walked away. 

a/ put off 

b/ put down 

c/ put on 

 

Prawidłowa odpowiedź: 

11.1 c/ 
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11.2 a/ 

11.3 b/ 

11.1 Sally ________________ her new dress for the party. 

c/ put on 

Czasownik frazowy "put on" oznacza założyć coś, np. ubranie. W tym przypadku Sally założyła swoją 

nową sukienkę na imprezę. 

Sally założyła swoją nową sukienkę na imprezę. 

11.2 I had to ________________ my appointment because of a sudden emergency. 

a/ put off 

Czasownik frazowy "put off" oznacza przełożyć lub odłożyć coś na później. W tym przypadku wizyta 

została przełożona z powodu nagłej sytuacji. 

Musiałem przełożyć moją wizytę z powodu nagłej sytuacji. 

11.3 Betty ________________ the book and walked away. 

b/ put down 

Czasownik frazowy "put down" oznacza położyć coś, np. książkę, na powierzchni lub przestać coś 

trzymać w rękach. W tym przypadku Betty położyła książkę i odeszła. 

Betty położyła książkę i odeszła. 

 

12 Dopasuj czasowniki frazowe do kontekstu. 

12.1 They decided to ________________ after five years together. 

12.2 Someone tried to ________________ last night, but the alarm went off. 

12.3 My car started to ________________ on the way to work. 

a/ break up 

b/ break down 

c/ break in 

 

Prawidłowa odpowiedź: 

12.1 a/ 

12.2 c/ 

12.3 b/ 

12.1 They decided to ________________ after five years together. 

a/ break up 

"Break up" oznacza zakończenie związku lub rozstanie się. W tym przypadku para postanowiła 

zakończyć związek po pięciu latach. 

Postanowili zerwać po pięciu latach razem. 
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12.2 Someone tried to ________________ last night, but the alarm went off. 

c/ break in 

"Break in" oznacza włamać się do jakiegoś miejsca, np. do domu. W tym przypadku ktoś próbował 

włamać się w nocy, ale alarm się włączył. 

Ktoś próbował włamać się zeszłej nocy, ale alarm się włączył. 

12.3 My car started to ________________ on the way to work. 

b/ break down 

"Break down" oznacza zepsucie się, zwłaszcza w odniesieniu do samochodu lub maszyny. W tym 

przypadku samochód zepsuł się w drodze do pracy. 

Mój samochód zaczął się psuć w drodze do pracy. 
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