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Daria

u mnie jest problem ze partner nie jest ojcem mojego mlodszego starszego dziecka i przechdzi
taki bunt

Odpowiedz: Ta sytuacja jest niezwykle trudna dla dziecka. Nie znam szczegdtow, np. wieku
dziecka 1 nie jestem w stanie da¢ konkretnych informacji, jednak warto skupi¢ si¢ na tym, jak
jest ono postrzegane i traktowane przez Pani partnera: czy nie poréwnuje on, nie Wywyzsza
swojego dziecka, otacza go z takg samg troskg. W takiej sytuacji ,,bunt” jest ponickad
zrozumialy, bo jedno dzieko moze by¢ zazdrosne o to, ze jego brat/siostra ma petng rodzing 1
trudno mu zrozumie¢, dlaczego ono tak nie ma.

Anna

Czy zgodzi si¢ Pani z tym, Ze nie powinno si¢ z kolei moéwi¢ do dziecka "jeste$ najlepszy"?
To troche inne znaczenie niz jestes wspaniaty, ale jednak dla dziecka moze mie¢ zupetnie
inny wydzwiek.

Odpowiedz: Uwazam, ze warto wspiera¢ zdrowe poczucie wartosci u dziecka.
»Przeginanie”w drugg stron¢ nie jest moim zdaniem dobrym rozwigzaniem, poniewaz jesli
kto$ w zyciu nie bedzie méwit tego maluchowi, moze czu¢ si¢ ono niedowarto§ciowane.
Warto méwi¢ czasem do dziecka, ze dla Ciebie jest najlepsze, a ponadto podkresla¢ to, co
zrobilo a nie mowi¢ za kazdym razem ,,super!”.

Agnieszka
Jak przekona¢ Dziadkéw by nie poréwnywali dzieci?
Odpowiedz: Na to pytanie odpowiedziatam podczas konferencji.

Monika

Czy kary 1 nagrody odbierajg pewnos¢ siebie? Jak radzi¢ sobie z buntem?

Odpowiedz: Ogo6lnie nie jestem zwolennikiem nagradzania i1 karania dziecka, natomiast jesli
dziecko jest karcone za co$ zlego, to podcina mu si¢ tym skrzydta. Moze to powodowacé
obnizenie poczucia wlasnej wartos$ci.

Magdalena

Jak wyttumaczy¢ 2 latce, aby nie bila pot rocznego brata?

Odpowiedz: Na to pytanie odpowiedzialam podczas konferencji. Polecam takze ksiazke
,,Rodzenstwo” M. Stanczak.

Magdalena

Ekstra wazny temat! Poczucie warto$ci jest bardzo wazne, cudownie ze podaje nam Pani
éwiczenia ©

Dzigkuje ©

Lucyna

Jak nauczy¢ starsze dziecko asertywnos$ci?
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Odpowiedz: Dajac mu mozliwo$¢ dokonywania wyboru, angazujac w wazne decyzje,
pokazujac jak Ty jeste$ asertywna, uczac, Zze nie musi robi¢ tego, co jest wbrew niemu.

Justyna

Jak nauczy¢ maluszka okazywa¢ emocje te zte?

Dzieci uczg si¢ przez modelowanie, czyli przez nasladowanie naszego zachowania. Tak wigc
mow przy dziecku o swoich przezyciach, o emocjach, np. Zezlo$citam si¢, poniewaz...,
Irytuje mnie, gdy.... . Warto tez wspiera¢ dziecko w tych ztych emocjach, moéwi¢, ze to co$
naturalnego i to rozumiesz. Nie chron dziecka przez ztymi emocjami, tylko akcentuj je, gdy
co$ przezywa, np. Widzg, ze jest Ci smutno, poniewaz..., Zezlosciltes si¢ przez tg sytuacje? ...

Agnieszka
Jak wspiera¢ pewos¢ siebie dziecka 6 miesiecznego?
Mowigc, ze go kochasz, ze jest piekne, tuli¢, zabawa dopiero si¢ zacznie po 1 r.z ©

Magdalena

Jestem z corka sama. Okresowo leca mi przy dziecku, czasem z bezsilnosci czasem z radosci .
Czy to moze spowodowac obnizenie wartosci u dziecka?

Odpowiedz: Na to pytanie odpowiedziatam podczas konferencji. W razie potrzeby wsparcia
zapraszam do prywatnej wiadomosci.

Lucyna
a jak nie rozpieszcza¢ wnukow,czy to jest mozliwe?
Odpowiedz: Na to pytanie odpowiedziatam podczas konferencji.

Daria
Jak pokaza¢ dziecku ze tez jest dla mnie wazna mimo ze jest mtodsze rodzenstwo?
Odpowiedz: Polecam lekture ksigzki ,,Rodzenstwo” M. Stanczyk, wiele rozjasni ©

Monika
Czasem dziecko dziala mi na nerwy, czy jestem zlg mama?
Odpowiedz: Na to pytanie odpowiedziatam podczas konferencji.

Anna

jak oduczy¢ dziecko 18miesieczne gryzienia starszej siostry oraz matki jak si¢ czego§ mu
zabroni?

Stawia¢ granice: stop! Ugryzle$ mnie i to sprawito mi przykros$¢; mowic o bolu, jaki
powoduje gryzienie; mowic, ze mamusia chce, zeby$ mnie tulit tak jak ja Ciebie, poniewaz
bardzo Ci¢ kocham; nie stosowa¢ zabaw np.idzie rak...jak ugryzie, powoduje to w dziecku
przekoanie, ze gryzienie to zabawa. To moje sposoby, dzigki ktorym batdzo szybko
oduczyliSmy synka gryzienia.

Anna

Jak wythumaczy¢ dziecku ze to co robi jest Zle i nie jest takie fajne jak mu si¢ wydaje?
Mowi¢ o tym, moéwi¢ o tym, co czujesz, jakie emocje Ci wtedy towarzyszg. Nie rozumiem
kontekstu drugiego czlonu pytania: czy chodzi o pokazaniu dziecku, Ze nie jest fajne?



Paulina

jak wychowywac dziecko bezstresowo?

Polecam zaglebic¢ si¢ w temat pozytywnej dyscypliny. Bezsresowe wychowanie kojarzy mi
si¢ z wychowaniem bez zasad, a zasady budujg w dziecku poczucie bezpieczenstwa.



