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Daria  

u mnie jest problem ze partner nie jest ojcem mojego młodszego starszego dziecka i przechdzi 

taki bunt 

Odpowiedź: Ta sytuacja jest niezwykle trudna dla dziecka. Nie znam szczegółów, np. wieku 

dziecka i nie jestem w stanie dać konkretnych informacji, jednak warto skupić się na tym, jak 

jest ono postrzegane i traktowane przez Pani partnera: czy nie porównuje on, nie wywyższa 

swojego dziecka, otacza go z taką samą troską. W takiej sytuacji „bunt” jest poniekąd 

zrozumiały, bo jedno dzieko może być zazdrosne o to, że jego brat/siostra ma pełną rodzinę i 

trudno mu zrozumieć, dlaczego ono tak nie ma.  

Anna  

Czy zgodzi się Pani z tym, że nie powinno się z kolei mówić do dziecka "jesteś najlepszy"? 

To trochę inne znaczenie niż jesteś wspaniały, ale jednak dla dziecka może mieć zupełnie 

inny wydźwięk. 

Odpowiedź: Uważam, że warto wspierać zdrowe poczucie wartości u dziecka. 

„Przeginanie”w drugą stronę nie jest moim zdaniem dobrym rozwiązaniem, ponieważ jeśli 

ktoś w życiu nie będzie mówił tego maluchowi, może czuć się ono niedowartościowane. 

Warto mówić czasem do dziecka, że dla Ciebie jest najlepsze, a ponadto podkreślać to, co 

zrobiło a nie mówić za każdym razem „super!”. 

 

Agnieszka  

Jak przekonać Dziadków by nie porównywali dzieci? 

Odpowiedź: Na to pytanie odpowiedziałam podczas konferencji.  

Monika  

Czy kary i nagrody odbierają pewność siebie? Jak radzić sobie z buntem? 

Odpowiedź: Ogólnie nie jestem zwolennikiem nagradzania i karania dziecka, natomiast jeśli 

dziecko jest karcone za coś złego, to podcina mu się tym skrzydła. Może to powodować 

obniżenie poczucia własnej wartości. 

 

Magdalena  

Jak wytłumaczyć 2 latce, aby nie biła pół rocznego brata? 

Odpowiedź: Na to pytanie odpowiedziałam podczas konferencji. Polecam także książkę 

„Rodzeństwo” M. Stańczak. 

 

Magdalena  

Ekstra ważny temat! Poczucie wartości jest bardzo ważne, cudownie ze podaje nam Pani 

ćwiczenia 🙂 
Dziękuję  

Lucyna  

Jak nauczyć starsze dziecko asertywności? 
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Odpowiedź: Dając mu możliwość dokonywania wyboru, angażując w ważne decyzje, 

pokazując jak Ty jesteś asertywna, ucząc, że nie musi robić tego, co jest wbrew niemu.  

Justyna  
Jak nauczyć maluszka okazywać emocje te złe? 

Dzieci uczą się przez modelowanie, czyli przez naśladowanie naszego zachowania. Tak więc 

mów przy dziecku o swoich przeżyciach, o emocjach, np. Zezłościłam się, ponieważ..., 

Irytuje mnie, gdy.... . Warto też wspierać dziecko w tych złych emocjach, mówić, że to coś 

naturalnego i to rozumiesz. Nie chroń dziecka przez złymi emocjami, tylko akcentuj je, gdy 

coś przeżywa, np. Widzę, że jest Ci smutno, ponieważ..., Zezłościłeś się przez tą sytuację? ... 

 

Agnieszka  

Jak wspierać pewość siebie dziecka 6 miesiecznego? 

Mówiąc, że go kochasz, że jest piękne, tulić, zabawa dopiero się zacznie po 1 r.ż  

 

Magdalena  

Jestem z corka sama. Okresowo leca mi przy dziecku, czasem z bezsilności czasem z radości . 

Czy to może spowodować obniżenie wartości u dziecka? 

Odpowiedź: Na to pytanie odpowiedziałam podczas konferencji. W razie potrzeby wsparcia 

zapraszam do prywatnej wiadomości. 

 

Lucyna  

a jak nie rozpieszczać wnuków,czy to jest możliwe? 

Odpowiedź: Na to pytanie odpowiedziałam podczas konferencji.  

 

Daria  

Jak pokazać dziecku ze też jest dla mnie ważna mimo ze jest młodsze rodzeństwo? 

Odpowiedź: Polecam lekturę książki „Rodzeństwo” M. Stańczyk, wiele rozjaśni  

 

 

Monika  

Czasem dziecko działa mi na nerwy, czy jestem złą mama? 

Odpowiedź: Na to pytanie odpowiedziałam podczas konferencji.  

 

Anna  
jak oduczyć dziecko 18miesięczne gryzienia starszej siostry oraz matki jak się czegoś mu 

zabroni? 

Stawiać granice: stop! Ugryzłeś mnie i to sprawiło mi przykrość; mówić o bólu, jaki 

powoduje gryzienie; mówić, że mamusia chce, żebyś mnie tulił tak jak ja Ciebie, ponieważ 

bardzo Cię kocham; nie stosować zabaw np.idzie rak...jak ugryzie, powoduje to w dziecku 

przekoanie, że gryzienie to zabawa. To moje sposoby, dzięki którym batdzo szybko 

oduczyliśmy synka gryzienia.  

 

Anna  

Jak wytłumaczyć dziecku że to co robi jest źle i nie jest takie fajne jak mu się wydaje? 

Mówić o tym, mówić o tym, co czujesz, jakie emocje Ci wtedy towarzyszą. Nie rozumiem 

kontekstu drugiego członu pytania: czy chodzi o pokazaniu dziecku, że nie jest fajne?  



 

Paulina  

jak wychowywac dziecko bezstresowo? 

Polecam zagłębić się w temat pozytywnej dyscypliny. Bezsresowe wychowanie kojarzy mi 

się z wychowaniem bez zasad, a zasady budują w dziecku poczucie bezpieczeństwa.  

 


