Monika
mam dylemat lepszy reczny laktator,czy elektryczny?

Odp. Kwestia indywidualna. Zdecydowanie polecam elektryczny na dwie piersi, ktory na
pewno spetni oczekiwania, bo moze si¢ okazad, ze reczny bedzie niewystarczajacy.

Maja
Zastanawiam si¢ czy kupowac teraz laktator czy wstrzymac si¢ te 4 tygodnie do porodu?

Odp. Ponad 90% mam uzywa laktatora po porodzie. Jesli maluch mialby klopot z piersia to
musimy mie¢ laktator do pobudzania i rozwijania laktacji. Trzeba si¢ zastanowi¢ czy jesteSmy
w stanie dosta¢ w ten sam dzien laktator gdyby zaszla taka koniecznosc.

Wiktoria
Ja bede rodzita przez cc powinnam kupi¢ laktator wczesniej?

Odp. Zdecydowanie tak i najlepiej na dwie piersi.

Natalia
czy uzywanie laktatora szpitalnego jest bezpieczne? panuje pandemia i czy ewentulnie mozna
to jako$ dezynfekowac?

Odp. Laktatory szpitalne Medeli sg dezynfekowane i majg pelng separacj¢ mediow. Kazda
pacjentak otrzymuje swoj zestaw osobisty, ktory w zaden sposob nie jest powigzany z innng
uzytkowniczka. Jest w 100% bezpieczny.

Natalia
czy modulacja ssania laktatora wplywa na "rozpedzenie" laktacji?

Odp. Sita odciggania laktatora jest kwestig indywidualng 1 wptywa na rozkrecenie laktacji.
Wazne zeby byta dostosowana tak aby odcigganie byto bezbolesne.

Magdalena
Niedawno dostatam laktator medela symptomy z rurkg czy to on jest lepszy do szpitala czy
lepszy reczny

Odp. Laktator Symphony ( jesli o niego chodzi ) jest laktatorem klasy szpitalnej 1 nie ma
obecnie na rynku laktatora wyzszej klasy.

Anna

aktualnie 30+3 potozna mowi ze za wczesnie na zakup laktatora, zeby dobrze dobra¢ rozmiar.
Kiedy kupi¢ Zzeby zdazy¢ przed porodem, chce¢ juz go mie¢ w torbie do szpitala.

Odp. Prawdopodobnie potozna méwi o doborze lejka. Dlatego w laktatorach Flex Medela
postarata si¢ 0 wprowadzenie w zestawach dwoch réznych rozmiarow aby nie byto klopotu z
doborem lejka.

Natalia
jakimi kryteriami powinny$my si¢ kierowa¢ dobierajac laktator do swoich piersi?



Odp. Dobdr laktatora jest kwestig indywidualng. Zawsze trzeba si¢ kierowac aktualng
potrzeba 1 ewentualnie zabezpieczaé si¢ w razie koniecznos$ci uzycia np. laktatora na dwie
piersi, tak aby byla taka mozliwos¢.

Monika
Wszystkie szpitale maja laktatory?

Odp. Nie wszystkie, dlatego nalezy si¢ wczesniej upewnic czy w szpitalu, w ktérym bedzie
Pani rodzita, bgdzie taka mozliwos$¢ do skorzystania z laktatora szpitalnego.

Monika
czy mozna mrozic pokarm?

Odp. Oczywiscie. Do p6t roku w temp. Ponizej -18 stop. C

Natalia
jak prawidtowo czysci¢ laktator?

Odp. Jak czysci¢ laktator zawsze zawiera instrukcja obstugi. Ponizej przesylam rowniez film
odpowiadajacy po czesci na to pytanie.

wiktoria
ile razy dziennie uzywac laktatora?

Odp. Mozna migdzy karmieniem celem pobudzania laktacji. Sesje nie powinny trwa¢ dhuze;j
niz po 15 min na pojedynczg piers$

Wiktoria
Czy mozna mrozi¢ siar¢?

Odp. Siare¢ nalezy podawac¢ od razu. Jest jej niewiele dlatego nie ma podstaw do tego zeby ja
mrozic.

wiktoria
czy mozna sciagac pokarm karmiac jednoczesnie piersia

Odp. Mozna a nawet si¢ zaleca.

Agata
Jakie ilosci 1 jak dtugo mozna mrozi¢ mleko?

Odp. Do pét roku mozna mrozi¢ pokarm w zamrazarce. Iloéci takie by si¢ miescity w
pojemnosci np. woreczka lub butelki.

Monika
Czy matka chora na Covid moze karmic?

Odp. Nie ma przeciwskazan. Wg badani wirus nie przechodzi do mleka matki karmiace;.



Maja
Jak czesto mozna uzywacé laktatora w ciggu doby zeby nie zaburzy¢ laktacji?

Odp. Jesli laktator jest dwufazowy to nie zaktuci pani laktacji nawet uzywajac co 1,5 h jesli
oczywiscie bedzie pani w stanie si¢ czasowo z tym uwingc.

Ewelina
kiedy najlepiej przejsc na mleko mm

Odp. Najlepiej w ogdle. Swiatowa organizacja zdrowia zaleca min. pierwsze p6t roku

karmienia wylgcznie mlekiem matki. Kazdy miesigc wiecej jest z korzyscig dla malucha 1 dla
Pani.

Monika
A czy dwufazowos¢ dotyczy tylko laktatora elektrycznego?

Odp. Laktatory reczne Medeli réwniez s3 dwufazowe ale tam czestotliwos¢ wyznacza praca
mamy uzywajacej laktatora.

Ewelina
czy laktator odetka zapchany kanalik ?

Odp. Laktator stuzy do pobudzania laktatcji ale rowniez w przypadku zastojow pokarmu.

Natalia
w czym najlepiej mrozi¢ pokarm, aby nic szkodliwgo nie przezto do mleka?

Odp. W butelkach do tego przeznaczonych ( wszystkie butelki Medeli ) oraz w specjalnych
woreczkach do przechowywania pokarmu.

Ewelina
jak dobrac rozmiar nakladek laktatora

Odp https://www.youtube.com/watch?v=b cKDapa9z8

Dorota
jaka jest temperatura mleka matki- w jaki sposob i do jakiej temperatury podgrzac pokarm
odciagniety laktatorem i przechowywany w lodowce lub zamrazarce?

Odp. Mleko matki prosto z piersi ma temp. Okoto 36 stop. C. I tej temp. Powinni$my si¢
trzymac. Mleko podgrzane powyzej 50 stp. Zaczyna traci¢ swoje wartosci.



