
Monika  

mam dylemat lepszy ręczny laktator,czy elektryczny? 

 

Odp. Kwestia indywidualna. Zdecydowanie polecam elektryczny na dwie piersi, który na 

pewno spełni oczekiwania, bo może się okazać, że ręczny będzie niewystarczający.  

 

Maja  

Zastanawiam się czy kupować teraz laktator czy wstrzymać się te 4 tygodnie do porodu? 

 

Odp. Ponad 90% mam używa laktatora po porodzie. Jeśli maluch miałby kłopot z piersią to 

musimy mieć laktator do pobudzania i rozwijania laktacji. Trzeba się zastanowić czy jesteśmy 

w stanie dostać w ten sam dzień laktator gdyby zaszła taka konieczność. 

 

Wiktoria  
Ja będę rodziła przez cc powinnam kupić laktator wcześniej? 

 

Odp. Zdecydowanie tak i najlepiej na dwie piersi. 

 

Natalia  

czy używanie laktatora szpitalnego jest bezpieczne? panuje pandemia i czy ewentulnie można 

to jakoś dezynfekować? 

 

Odp. Laktatory szpitalne Medeli są dezynfekowane i mają pełną separację mediów. Każda 

pacjentak otrzymuje swój zestaw osobisty, który w żaden sposób nie jest powiązany z innną 

użytkowniczką. Jest w 100% bezpieczny. 

 

Natalia  

czy modulacja ssania laktatora wpływa na "rozpędzenie" laktacji? 

 

Odp. Siła odciągania laktatora jest kwestią indywidualną i wpływa na rozkręcenie laktacji. 

Ważne żeby była dostosowana tak aby odciąganie było bezbolesne. 

 

Magdalena  

Niedawno dostałam laktator medela symptomy z rurką czy to on jest lepszy do szpitala czy 

lepszy ręczny 

 

Odp. Laktator Symphony ( jeśli o niego chodzi ) jest laktatorem klasy szpitalnej i nie ma 

obecnie na rynku laktatora wyższej klasy. 

Anna  

aktualnie 30+3 położna mówi że za wcześnie na zakup laktatora, żeby dobrze dobrać rozmiar. 

Kiedy kupić żeby zdażyć przed porodem, chcę już go mieć w torbie do szpitala. 

 

Odp. Prawdopodobnie położna mówi o doborze lejka. Dlatego w laktatorach Flex Medela 

postarała się o wprowadzenie w zestawach dwóch różnych rozmiarów aby nie było kłopotu z 

doborem lejka. 

  

Natalia  

jakimi kryteriami powinnyśmy się kierować dobierając laktator do swoich piersi? 

 



Odp. Dobór laktatora jest kwestią indywidualną. Zawsze trzeba się kierować aktualną 

potrzebą i ewentualnie zabezpieczać się w razie konieczności użycia np. laktatora na dwie 

piersi, tak aby była taka możliwość. 

Monika  

Wszystkie szpitale mają laktatory? 

 

Odp. Nie wszystkie, dlatego należy się wcześniej upewnić czy w szpitalu, w którym będzie 

Pani rodziła,  będzie taka możliwość do skorzystania z laktatora szpitalnego. 

 

Monika  
czy mozna mrozic pokarm? 

 

Odp. Oczywiście. Do pół roku w temp. Poniżej -18 stop. C 

Natalia  

jak prawidłowo czyścić laktator? 

 

Odp. Jak czyścić laktator zawsze zawiera instrukcja obsługi. Poniżej przesyłam również film 

odpowiadający po części na to pytanie. 

 

wiktoria  

ile razy dziennie uzywac laktatora? 

 

Odp. Można między karmieniem celem pobudzania laktacji. Sesje nie powinny trwać dłużej 

niż po 15 min na pojedynczą pierś 

 

Wiktoria  

Czy można mrozić siarę? 

 

Odp. Siarę należy podawać od razu. Jest jej niewiele dlatego nie ma podstaw do tego żeby ją 

mrozić. 

 

wiktoria  

czy mozna sciagac pokarm karmiąc jednocześnie piersią 

 

Odp. Można a nawet się zaleca. 

 

Agata  

Jakie ilości i jak długo można mrozić mleko? 

 

Odp. Do pół roku można mrozić pokarm w zamrażarce. Ilości takie by się mieściły w 

pojemności np. woreczka lub butelki. 

 

 

Monika 

Czy matka chora na Covid może karmic? 

 

Odp. Nie ma przeciwskazań. Wg badani wirus nie przechodzi do mleka matki karmiącej. 



 

Maja  
Jak często można używać laktatora w ciągu doby żeby nie zaburzyć laktacji? 

 

Odp. Jeśli laktator jest dwufazowy to nie zakłuci pani laktacji nawet używając co 1,5 h jeśli 

oczywiście będzie pani w stanie się czasowo z tym uwinąć. 

 

Ewelina  
kiedy najlepiej przejsc na mleko mm 

 

Odp. Najlepiej w ogóle. Światowa organizacja zdrowia zaleca min. pierwsze pół roku 

karmienia wyłącznie mlekiem matki. Każdy miesiąc więcej jest z korzyścią dla malucha i dla 

Pani. 

 

Monika 

A czy dwufazowość dotyczy tylko laktatora elektrycznego? 

 

Odp. Laktatory ręczne Medeli również są dwufazowe ale tam częstotliwość wyznacza praca 

mamy używającej laktatora. 

 

Ewelina  
czy laktator odetka zapchany kanalik ? 

 

Odp. Laktator służy do pobudzania laktatcji ale również w przypadku zastojów pokarmu. 

 

Natalia 

w czym najlepiej mrozić pokarm, aby nic szkodliwgo nie przezło do mleka? 

 

Odp. W butelkach do tego przeznaczonych ( wszystkie butelki Medeli ) oraz w specjalnych 

woreczkach do przechowywania pokarmu. 

 

Ewelina 

jak dobrac rozmiar nakladek laktatora 

 

Odp https://www.youtube.com/watch?v=b_cKDapa9z8 

 

Dorota  
jaka jest temperatura mleka matki- w jaki sposob i do jakiej temperatury podgrzac pokarm 

odciagniety laktatorem i przechowywany w lodowce lub zamrazarce? 

 

Odp. Mleko matki prosto z piersi ma temp. Około 36 stop. C. I tej temp. Powinniśmy się 

trzymać. Mleko podgrzane powyżej 50 stp. Zaczyna tracić swoje wartości. 

 


